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कुष्ठरोग सम्िन्धि तथ्यहरूः
• कुष्ठरोग आखँाले देख्न नसककने माइकोव्याक्टेररयम लेपे्र नामको सकु्ष्म
ककटाणबुाट लाग्ने एक प्रकारको ज्यादै कम सने रोग हो ।

• ९५ प्रतिशि मानवमा कुष्ठरोगको ककटाणसुगं लड्न सक्ने क्षमिा
(Immunity) हुन्छ ।

• यो रोग मातनसबाट मातनसमा सछछ । उपचार नगरेको कुष्ठरोग
ववरामीसंग लामो समयसम्म सम्पकछ मा आउने व्यक्क्िलाई मखु्यिः
श्वास प्रश्वासको माध्यामबाट यो रोग सनछ सक्छ ।

• शुरूकै अवस्थामा रोगको तनदान र उपचार गरेमा यो रोग अरूलाइछ सदैन
।



• यो रोग बहुऔषधीको एक मात्रा सेवनबाट नै ९९ प्रतिशि रोगका
ककटाणलुाइछ शशथथल बनाइछ रोग अरूलाइछ नसने हुन्छ ।

• समयमा नै उपचार गरेमा कुष्ठरोग पूणछ रूपमा तनको हुन्छ र अपांगिा
हुदैंन ।

• कुष्ठरोग पतन अरू रोग जस्िै साधारण सरूवा रोग हो ।

• यो रोगबाट प्रभाववि व्यक्क्ि पतन देशको नागररक हुन ् उसले पतन स–

सम्मान पुवछक आफ्नो पररवार र समाजमा जीवनयापन गनछ पाउनु
उसको अथधकार हो ।

• यो रोग उपचारबाट पुणछ रुपमा तनको हुने िथा समयमा उपचार गरेमा
अपांगिा हुदैन त्यसलेै कुष्ठरोगका ववरामी र प्रभावविलाई सामाक्जक
भेदभाव नगरौं ।





लक्ष्यहर
• सबै क्जल्लाहरुमा कुष्ठरोगको प्रकोप दर (Prevalence rate) प्रति १०
हजार जनसखं्यामा १ भन्दा कम गने

• कुष्ठरोगको नयां ववरामीहरुमध्ये बच्चा(० देखख १४ वषछ)हरुमा
असमथछिाको िह २ (Grade II Disability) लाई शून्य बनाउने

• सबै नयां तनदान भएका कुष्ठरोगका ववरामीहरुमा िह–२ असमथछिा
(Grade II Disability) लाई प्रति १० लाख जनसखं्यामा १ भन्दा कम गने

• कुष्ठरोग प्रभावविहरुलाई भेदभाव हुने प्रकारको कानुनी
प्रावधानहरुलाई शुन्य बनाउने

पररदृष्य (Vision) : कुष्ठरोग मकु्त नेपाल (Leprosy Free Nepal)
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प्रिेश अिुसार प्रनत १० हजार जिसांख्यामा िर्यको अध्यमा
उपचारमा रहेका विरामीको प्रकोप (वप्रभभलेधस) िर
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ववगि १० वषछको कुष्ठरोगको प्रववृि (Trend)
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प्रति १ लाख जनसंख्यामा पिा लागेका नयाँ ववरामी दर

प्रति १० हजार जनसंख्यामा वषछको अन्त्यमा उपचारमा रहेको ववरामी प्रकोप
दर



आ.ि. २०७६/७७ मा प्रिेश १ को न्जल्लागत
कुष्ठरोगको अिस्था
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आ.ि. २०७६/७७ मा प्रिेश २ को न्जल्लागत कुष्ठरोगको
अिस्था
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आ.ि. २०७६/७७ मा बाग्मती प्रिेशको न्जल्लागत कुष्ठरोगको
अिस्था
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आ.ि. २०७६/७७ मा गण्डकी प्रिेशको न्जल्लागत कुष्ठरोगको
अिस्था
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आ.ि. २०७६/७७ मा लुन्म्बिी प्रिेशको न्जल्लागत कुष्ठरोगको
अिस्था
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आ.ि. २०७६/७७ मा कणायली प्रिेश को न्जल्लागत
कुष्ठरोगको अिस्था
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प्रनत १ लाख जिसांख्यामा पत्ता लागेका ियााँ
विरामी िर
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उपचारमा रहेका विरामीको वप्रभभलेधस िर



आ.ि. २०७६/७७ मा सुिरु पन्श्चम प्रिेश को न्जल्लागत
कुष्ठरोगको अिस्था

0.06 

0.18 

0.21 

0.30 

0.39 

0.47 

0.86 

1.01 

1.30 

0.78 

 -  0.20  0.40  0.60  0.80  1.00  1.20  1.40

डडलेिरुा

बझाङ

िाचुयला

बतैडी

बाजुरा

डोटी

कञ्चिपरु

अछाम

कैलाली

सिुरु पन्श्चम…

प्रनत १० हजार जिसांख्यामा िर्यको अध्यमा उपचारमा
रहेका विरामीको प्रकोप (वप्रभभलेधस) िर
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प्रनत १ लाख जिसांख्यामा पत्ता लागेका ियााँ
विरामी िर



प्रक्रत १० हजार जनसंख्यामा आ.ि. २०७६/७७ को अन्त्यमा 

उपचारमा रहकेा क्रवरामीको प्रकोप (क्रप्रक्रिलेन्तस) दर ० िएका 

११ क्रजल्लाहरू
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१० हुम्ला

११ मगुु
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प्रनत १० हजार जिसांख्यामा आ.ि. २०७६/७७ को
अध्यमा उपचारमा रहेका विरामीको प्रकोप

(वप्रभभलेधस) िर १ भधिा बदढ भएका १० न्जल्लाहर



चनुौिीहरु
• कुष्ठरोगका ववरामी िथा प्रभावविहरु प्रति सामाक्जक भेदभावलाई शून्य
बनाउने ।

• गणुस्िररय उपचार सेवाको तनरन्िरिा ।
• रोगको सिंमणलाई घटाई कुष्ठरोग शुन्य समाज तनमाछण गने ।
• कुष्ठरोग तनवारणको क्स्थतिलाई टदगो राख्ने ।
• प्रभावविहरुलाई समदुायमा आधाररि पुनस्र्थापना गने ।
• सवै नगर/गाँउपाशलकाहरुमा कुष्ठरोग तनवारण (प्रति दश हजार
जनसखं्यामा १ भन्दा कम ववरामी) गने ।

• कुष्ठरोगसगं सम्वक्न्धि जनशक्क्िको व्यवस्थापन ।



सरोकारवालाहरुको भशुमका

• कुष्ठरोग प्रतिको भ्रम र डरलाई हटाउन पररवार र समुदायमा रोगको बारेमा सही

जानकारी टदने िथा प्रचार प्रसार गने ।

• कुष्ठरोगको ववरामीलाई तनयशमि उपचार गनछ सल्लाह टदने र उपचारको

उपलव्धिा बारेमा जानकारी गराउने ।

• कुष्ठरोगको शंका लागेका ववरामीलाई स्वास््य संस्थाहरुमा पठाई रोग तनदान र

उपचारमा सहयोग पुर ्छयाउने ।

• कुष्ठरोगका ववरामी र प्रभावविलाई आफ्नो पररवार र समुदायमा भेदभाव हुन

नटदन रोग बारेमा सत्य ि्य जानकारी टदने ।



;xof]uL tyf ;/f]sf/fjfnx? ;+:yfx?

WHO-Nepal Nepal Leprosy Relief Association

Sasakawa Foundation Leprosy Sewa Kendra Gausala

Novartis Foundation READ Nepal

Global Partnership for Zero Leprosy Nepal Leprosy Affected Welfare Association

Netherland Leprosy Relief SODVELON

The Leprosy Mission Nepal Partnership for New Life-Butwal

Nepal Leprosy Trust

Lalgadh Leprosy Hospital and Service Center

IDEA International - Nepal

International Nepal Fellowship Others

FAIRMED

Damien Foundation

Nepal Leprosy Fellowship

TB Nepal 



Activities of Partner / Stakeholders during 

WLD 2021
ORGANIZATION ACTIVITY VENUE

Lalgadh Leprosy 
Hospital and 
Service Centre

Recreation and Interaction with leprosy 
affected people & doctors – In-patient 
department

At LLHSC 
(hospital based)

Rally & Interaction (physical distance will be 
manageD)

Poster message about leprosy & covid 19 by 
SHG
Honor to local government 

In the community 
– with SHGs & 
local government 
(112 SHGs)

Media interaction – leprosy affected people, 
province health directorate, social minister, 
LLHSC representatives  & media

Honor to chief minister

Health
Directorate-
Province 2



Continue
ORGANIZATION ACTIVITY

The Leprosy 
Mission Nepal

1. Radio Jingle from FM Radio with Leprosy message: 
Province -1 Biratnagar FM (BFM)
Province- 2 Madesh Janawaj FM- Rautahat

Bishwash FM -Bara
Aawaj FM-Parsa

Bagamiti province: Chitwan (Kalika FM - Chitawan)
Lumbini Province:   (Butawal FM-Rupandehi)

2. Interaction and advocacy (Anandaban)    (31 January 2021)
Elected leaders from Godawari NP,  Journalist, Health staff and 
Person with leprosy affected

3. Warm woolen Sal distribution to admitted leprosy affected 
people in  Anandaban hospital (Directorate of provincial health, 
Bagamati province) (31 January)

4. Flex with leprosy message/slogan and display in different place 
at Lalitpur District (26 January )



Continue
ORGANIZATION ACTIVITY

INF Nepal Banner display, Radio jingle , interaction with Journalist.
Awareness programme in school and community
Mobilize SHGs  in day celebration

Celebration with in-patient  at Green Pastures hospital, Shining 
hospital Banke , Shining Hospital Surkhet

Engage private sector, corporate houses in leprosy day 
celebration to raise awareness

Sewa Kendra Leprosy 
Relief

!= hnkfg

@= s'i7/f]u af/] hgr]tgfd"ns ;r]tLs/0f sfo{qmd

National Leprosy 
Affected Welfare 
Association (NLAWA)

General awareness on Leprosy at school
1. Panchakanya School 
2. Budhanilakantha School 
3. Ganesh School
4. Mahankal Jana Jagriti School, Golfutar



Continue

ORGANIZATION ACTIVITY

g]kfn s'i7/f]u lgjf/0f ;+3 s_ Pgl6eL Kn; l6eLaf6 s'i7/f]u ;DaGwL a[Q lrq k|zf/0f

v_ ;+3sf cWoIf ;"o{k|;fb >]i7af6 df3 !* ut] laxfg & jh]sf] ;dfrf/ 

cufl8 /]l8of] g]kfnaf6 ;Gb]z k|zf/0f

u_ s'i7/f]u ;DaGwL hfgsf/L ;lxtsf] a'n]l6g k|sflzt u/L ;+3sf w/fg, 

g]kfnuQh, kf]v/f / wgu9L zfvfdfkm{t ljt/0f ug]{

3_ blIf0fsfnL gu/kflnsf j8f g+=@ l:yt vf]sgf cf/f]Uo cf>d kl/;/df

/x]sf] lzj dlGb/df blIf0fsfnL gu/kflnsf;Fusf] ;xsfo{df vf]sgf cf/f]Uo

cf>dsf s'i7k|efljtx?;Fusf] ;xef]hg . 

ª_ ;+3sf zfvfx?dfkm{t :yfgLo PkmPd /]l8of] dfkm{t cGt/lqmof sfo{qmd, 

k|rf/–k|;f/ ug]{, ldlt tf]lsg afFsL .



Continue
ORGANIZATION ACTIVITY

g]kfn s'i7/f]u ;+ult

(Nepal Leprosy 
Fellowship)

• lh+un – ;d"xx?åf/f ufpFm ufpFmdf dfOls+Ë, 

;d'bfodf krf{ ljt/0f, 

• kf]:6/ / k\mn]S; Jofg/ k|bz{gL, 

• jfn k]lG6+u

• :s"nx?df kf]:6/ kfDKn]6 ljt/0f 

• kflnsfdf kqsf/x?;Fu tyf :j"mnx?df

cGt/lj|mof sfo{j|md

emfkf, ;'g;/L 

/ df]/+usf

nlIft

kflnsfx?

Damien

Foundation

Distribute warm clothes/jackets to around 30 
Leprosy affected persons through PNL 



धन्यबाद !

“कोरोना महामारीमा हाम्रो संयमता,

समयमै कुष्ठरोग व्यवस्थापनमा सक्रियता”


