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Introduction to emerging viruses

बिश्वमा नयााँ नयााँ प्रजाबिका भाइरसहरु देखापने 
क्रम जारी छ र मानव स्वास््यको लाबि
चनुौबिहरु उत्पन्न िदै आएको छ ।

श्वासप्रश्वास रोि बनम्तत्याउने virus का 
उदाहरणहरु 
•२००२ : Severe Acute Respiratory

Syndrome Coronavirus (SARS- CoV)
•२००४: H5N1
•२००५: H5N7
•२००९: H1N1 influenza
• २०१२:  Middle East Respiratory

Syndrome coronavirus (MERS- CoV)
• २०१८ :  Nipah virus
• २०१९ :  COVID -19
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िढ्दो जोखखमका कारणहरु  
• जनसंख्या वदृ्दि (↑ Population Size)

• मौसम पररवितन, (Climate change)

• िढ्दो सहरीकरण, (↑ Urbanization)

• अन्िरातष्ट्रिय यात्रा / प्रवास (↑ Population 

Mobility)
3

भाइरस कसरी देखा पदतछ ?
७०-८०% देखखने emerging र re-emerging रोिहरु जनुोष्ट्रिक मूलको रुपमा खचबनन्छ, 

जनु जनावर/पशपुन्छीहरू र माबनस बिच सानतसक्ने क्षमिा िोकेको हनु्छ ।
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कोरोना भाइरस 

➢ Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)

➢ Middle East Respiratory Syndrome (MERS)
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कोरोना भाइरस भाइरसहरूको एक ठूलो
पररवार हो जनु सामान्य रूघाखोकी देखख 
बलएर िम्तभीर समस्याको रुप बलन सक्दछ 
(Severe Acute Respiratory Infection)

Avian Influenza

MERS CoV
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नोभल कोरोना भाइरस (COVID-19) 
३१ बिसेम्तिर २०१९ मा पष्ट्रहलो पिक चीनको हिेुई 
प्रान्िको वहुान शहरमा देखखएको हो।

संक्रमण को सामान्य लक्षणहरु
• ज्वरो (१००.४º F भन्दा माबि)
• रुघा र खोकी 
•श्वास प्रश्वासमा अत्याबिक समस्या
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Mode of transmission:

• पशु स्रोि सम्तभविः प्रािबमक स्रोि देखखन्छ
(वहुान प्रकोप)

• संक्रबमि बिरामीको नखजकको सम्तपकत पबछ
यो एक व्यखििाि अको व्यखिमा सनत
सक्दछ ।

Who are at risk?

• COVID-19 िाि संक्रबमि व्यखिलाई हेरचाह
िरररहेका पररवारका सदस्यहरू ििा
स्वास््यकमीहरू ।

• जनावरहरूसाँि प्रत्यक्ष सम्तपकत मा रहेका
व्यखिहरू ।
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ग्लोिल अपिेि
COVID-19 (Acute Respiratory Disease)

6COVID-19 संक्रबमि देश ििा क्षेत्रहरु,  5th march 2020
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ग्लोिल अपिेि
COVID-19 (Acute 

Respiratory Disease)

Data as of 2020; WHO SitRep
Source: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200210-sitrep-21-ncov.pdf?sfvrsn=947679ef_2

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200210-sitrep-21-ncov.pdf?sfvrsn=947679ef_2
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COVID-19 जााँचका लाबि WHO अन्िरातष्ट्रिय ष्ट्रवशेषज्ञ प्रयोिशालाहरू

Source: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200227-sitrep-38-covid-19.pdf?sfvrsn=9f98940c_2

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200227-sitrep-38-covid-19.pdf?sfvrsn=9f98940c_2
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COVID-19 estimates on clinical severity 

3% 

Critical

(अति गम्भीर )

15% severe (गम्भीर )

82% mild (सामान्य )

Source: China NHC  14/02/2020
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अद्यावधिक िथ्याङ्कका लाधग
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR0V
ee26TtmW4mrE-
W2UlRCZUZQalSawRs3_MHfWQyeTHw4IVEzldGN1FhM#/bda7594740fd
40299423467b48e9ecf6

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports/

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR0Vee26TtmW4mrE-W2UlRCZUZQalSawRs3_MHfWQyeTHw4IVEzldGN1FhM#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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COVID -19 नेपालको अवस्िा
३२ वषतको  परुुष
चीनमा हुाँदा खोकी 
लािेको अवस्िा

िि १० द्ददन देखख लािेको 
खोकी को उपचारका लाबि

बिरामी सकु्रराज ट्रष्ट्रपकल ििा 
सरुवा रोि अस्पिाल िेकुमा 

आए 

२४ घण्िाको बनिरानी मा बिरामी
सामान्य ज्वरो र स्वास््य
अवस्िामा सिुार देखेपबछ 

बिरामीलाई बिस्चाजत िररएको 

पठाईएको नमनुामा नोिेल 
कोरोना भाइरस (COVID-19) 

संक्रबमि भएको पषु्ठी

वहुानिाि कुखन्मंि हदैु 
काठमािौँ आए

• NPHL मा Throat sample 
इन््लूएन्जाका लाबि जाच 
िररएको (Result-Negative)

• बिरामीको serum sample
पबन बलष्ट्रयएको 

२८ पषु २०७६ मा बलईएको 
throat sample (oropharyngeal) र 

१ माघ २०७६ मा बलईएको
serum sample जााँचका लाबि 
School of Public Health, the 

University of Hongkong पठाईएको

31 December 2019 13 January 2020 17 January 2020 23 January 2020

9 January 2020 15 January 2020 21 January 2020
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१५  पषु २०७६ 

२४ पषु २०७६ 

२८ पषु २०७६ 

१ माघ २०७६ 

३ माघ २०७६ 

७ माघ २०७६ 

९ माघ २०७६ 

Source: कोयोना िाइयस (2019-nCoV) acute respiratory disease सम्तफन्िी िवा्म  ऺ ेेत्रको प्रििकामिआइिफाय | २६ भाघ २०७६ (९ पेब्रअु यी २०२०)
https://drive.google.com/file/d/1RN9jz_TM6e6EcytPgspt485TfBeqSJKX/view

https://drive.google.com/file/d/1RN9jz_TM6e6EcytPgspt485TfBeqSJKX/view
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१७५ नेपाली नािररक चीन िाि नेपाल ल्याईएको 
• फािनु ३ ििे, नेपाल आएका सिै १७५ 
जनालाई Quarantine मा १४ द्ददनका लाबि
किा बनिरानीमा राखखएको छ ।

• १७५ जनाको घााँिीको –यालको नमनुा संकलन 
िरर राष्ट्रिय जनस्वास््य प्रयोिशाला (NPHL)

टेकुमा जााँच िररएको ।
• पष्ट्रहलो र दोश्रो पिकको प्रयोिशाला पररक्षणमा 
सिै जनाको नमनुा जााँच Negative आएको ।
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स्वास््य के्षत्रिाि भए िररएका कायतहरु  
1.पष्ट्रहचानको लाबि ियारी (Readiness for Detection)

• COVID-19 पष्ट्रहचान र बनदान (diagnosis) को लाबि राष्ट्रिय प्रयोिशाला प्रणालीको प्रयोि ।
• श्वासप्रश्वास सम्तिखन्ि रोिको सूचनाको लाबि रोिको बनिरानी (Surveillance systems for Respiratory 

Diseases) ।
• द्रिु प्रबिकायत िोबलको (Rapid Response Team -RRT) पररचालन ।

2. प्रबिकायतको ियारर (Readiness for Response)

• स्वास््य क्षेत्र प्रबिष्ट्रक्रयाको लािी स्वास््य क्षेत्रमा रहेका stakeholder/ partners संि समन्वय संयन्त्र
• Risk Communication ।
• नाका, Point of Entry (PoE) ।
• बिरामीको व्यवस्िापन (Case Management) ।
• संक्रमण रोकिाम र बनयन्त्रण/ Infection, Prevention and Control (IPC) । 13
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• एयरपोित स्वास््य आपिकालीन आकखस्मक योजना र PoE को किा 
पररचालन ।

• Personal Protective Equipment (PPE) ियारीको लाबि मौज्जाद/स्िक ।
• बिरामी यात्रहुरूलाई िोष्ट्रकएको अस्पिालमा सरुखक्षि रूपमा लैजाने । 
व्यवस्िा

• PoE, राष्ट्रिय स्वास््य अबिकारीहरु र पयतिन क्षेत्रको िीच समन्वय ।
• एयरपोित- वािावरणीय सफाई/कीिाणशुोिन प्रोिोकोलहरूको सष्ट्रक्रयिा ।
• बत्रभवुन अन्िरातष्ट्रिय ष्ट्रवमानस्िलमा िमतल स्क्यानरको संचालन र किा 
बनिरानी ।

• कोरोना भाइरस सम्तिखन्ि जानकारीका लाबि नेपालीका सािै अंग्रजेी र 
खचबनया भाषामा ब्यानर राखखएको  अवस्िा ।

• िाष्ट्रहर िाि आउने यात्रहुरुको लाबि COVID- 19 सम्तिखन्ि स्वघोषणा फमत 
अबनवायत रुपमा प्रयोिमा ल्याईएको ।

नाकाको ियारी /Point of Entry(PoE) 
अन्िरराष्ट्रिय बत्रभवुन ष्ट्रवमानस्िल (TIA)

14
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नाकाको ियारी /Point of Entry(PoE) 
िािोपानी नाका, बसन्िपुाल्चोक 
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यस भाइरसको संक्रमणिाि 
कसरी िच्न सष्ट्रकन्छ ?

• बनयबमि रुपमा राम्रो  साँि सािनु-पानीले हाि 
िनेु 

• खोक्दा वा हाछ्ुं िदात मास्क / Tissue paper वा 
कुष्ट्रहनोले नाक र मखु छोप्ने 

• ्ल ुजस्िो लक्षण देखाउने जो कोहीको सम्तपकत िाि 
िाढा रहने र यद्दद ज्वरो, खोकी र श्वास फेनत िाह्रो  
जस्िो लक्षण देखखएमा खचष्ट्रकत्सकसंि परामशत बलने।

• पशपंुछी ििा  जनावरहरूको प्रत्यक्ष सम्तपकत िाि 
िाढा रहने 

• राम्रो संि पाकेको पशजुन्य मास/ु अन्िा मात्र खाने

उखचि व्यवहार । 
• खोक्दा र हाछ्ुं िदात नाक र मखु वा 

कुष्ट्रहनोले छोप्ने वा पछु्ने कािजले 
छोप्नहुोस र पछेुको कािज िरुुन्िै 
फोहोर फाल्ने 

• श्वासप्रश्वासका लक्षणहरू भएका 
व्यखिहरूलाई अरूको सरुक्षाको लाबि 
मास्क प्रयोि िनत लिाउन ुपदतछ 
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▪ कोरोना भाइरस प्रभाष्ट्रवि देशहरुिाि आउने नेपाली 
नािररकहरुमा दईु हप्ता बभत्र रुघाखोकी लािेमा, 
ज्वरो आएमा, घााँिी, िाउको दखेुमा, श्वासप्रश्वासमा 
। आत्याबिक समस्या भएमा िरुुन्ि नखजकको
स्वास््य संस्िामा सम्तपकत  िने ।

▪ शंकाष्पद वा संक्रमण पषु्टी भएको व्यखिको नखजकको 
सम्तपकत मा आएको व्यखिले स्वास््य कमीसंि परामशत 
बलने ।

यस भाइरसको संक्रमणिाि कसरी िच्न सष्ट्रकन्छ ?(Cntd..)
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िनत हनेु ।
• व्यखििि सरसफाईमा (personal hygiene) उखचि 
ध्यान द्ददन े।

• बनयबमि रुपमा सािनु-पानीले हाि िनुे िानी िसाल्न ेवा 
स्यानीिाईजरको प्रयोि िने ।

• श्वासप्रश्वास सम्तिखन्ि उखचि व्यवहार अपनाउन:े (खोक्दा 
वा हाछंु् िदात नाक र मखु छोप्न)े ।

• खोक्दा, हाछंु् िदात वा रुघा लाग्दा अबनवायत रुपमा 
मास्कको प्रयोि िने ।

• आवश्यक परेमा िरुुन्िै स्वास््य संस्िामा सम्तपकत  िने 
।
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िनत नहनेु ।
• बिरामी भएको िेलामा यात्रा निने ।

• रुघाखोकी लािेका व्यखिहरु वा श्वास प्रश्वासका 
बिरामीहरुको नखजकको सम्तपकत मा नआउने ।

• माछा-मास ुखररद िनत जााँदा जीउाँदो पश ु
पन्छीहरूको प्रत्यक्ष  सम्तपकत िाि िाढा रहने । 

• पशपुन्छी  पालन केन्द्रहरुमा  भरसक  नजाने ।
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यात्रा िरररहेको अवस्िामा बिरामी 
परेमा के िनुतपदतछ ?
• ष्ट्रवमानस्िल/नाकामा (ground crossing) कार्यरत

स्वास््यकमी, अध्यािमन बिभाि/ष्ट्रवमान/Health Desk का 
कमतचारीहरुलाई खिर िने ।

• मास्कको प्रयोि िने/उपलब्ि िराउने ।

• बिरामीलाई ऊसको पररवारका सदस्य वा अन्य व्यखिहरु िाि 
िाढा राख्न े।

• ष्ट्रवमानिाि बनखस्कंदा ष्ट्रवमानका कमतचारीहरुको बनदेशन पालना 
िने ।

Advice for public:
Stay Healthy while 

travelling
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मास्क 
लिाउने 
िररका 

मास्क लिाउनु अखघ सािनु-पानीले हाि िनुहुोस वा स्याबनिाईजरको प्रयोि
िनुतहोस।

मास्क लिाउाँदा अनहुार नछुनहुोस।् छुनभुयो भने सािनु-पानीले हाि िनुहुोस
वा सेबनिाईजरको प्रयोि िनुतहोस अनहुार र मास्कको िीचमा कुनै अन्िर
नहनुे िरी मखु र नाक मास्कले ढाक्नहुोस् ।

लिाएको मास्क ओबसलो हनुे बिखिकै नयााँ मास्क लिाउनहुोस् र एक पिक
प्रयोि िरर सकेको मास्क पनु: प्रयोि निनुतहोस।्

मास्क खोल्दा मास्कलाई पछाबििाि हिाउनहुोस।् मास्कको अिाबिको भाि
नछुनहुोस।् िन्द िष्टबिंनमा िरुुन्ि फल्नहुोस । त्यसपबछ हाि सािनु
पानीले हाि िनुहुोस वा सेबनिाइजरको प्रयोि िनुतहोस ।

िपाइाँको हाि सािनु-पानीले िनुहुोस् वा सेनीिाईजरको प्रयोि िनुतहोस ।
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मास्क कहिले / कतिबेला प्रयोग गरे्न?
• श्वासप्रश्वास सम्बन्धि लक्षण / समस्या (रुघाखोकी) र्नदेखखएका मातर्नसिरुले 
मास्कको प्रयोग गर्नन ुपरे्न आवश्यकिा र्नभएको ।

• रुघाखोकी लागेको मातर्नसले अतर्नवाय ुरुपमा मास्कको प्रयोग गर्नन ुपदुछ ।

• शंकास्पद बबरामीिरुको िेरचाि िथा जांच गरे्न स्वास््यकमीले अतर्नवाय ुरुपमा 
मास्कको प्रयोग गर्नन ुपदुछ ।

• तर्नयममि रुपमा साबनर्न पार्नी / स्यातर्नटाईजरले िािको सरसफाई (Hand 

Hygiene) गरेमा मात्र मास्कको प्रयोग प्रभावकारर िनधछ ।

• यहद मास्कको प्रयोग गर्नन ुिनधछ भरे्न मास्क कसरी प्रयोग गरे्न र डिस्पोजल 
गरे्न भधरे्न सम्बन्धि सम्पूण ुजार्नकारी िनर्नन पदुछ ।
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हाि िनु े ष्ट्रवबि
समय:-२०-३० सेकेन्ि 
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संक्रमणिाि जोबिने उपायहरु 
• ज्वरो / रुघाखोकीका बिरामी, घााँिी/िाउको दखेुका र श्वासप्रश्वासका बिरामीहरुको सम्तपकत मा सकभर नआउने ।

• बिरामीको सम्तपकत मा आउन साि बनयबमि रुपमा सािनु पानीले हाि िनुे वा सेनीिा ईजरको प्रयोि िने ।

• अनावश्यक रुपमा घर पालवुा वा जंिली जनावरको असरुखक्षि सम्तपकत मा नआउने ।

• श्वासप्रश्वास सम्तिखन्ि उखचि व्यवहार अपनाउने:. खोक्दा, हाछ्ुं िदात वा रुघा लाग्दा मास्क लिाउन,े बनयबमि
रुपमा सािनु-पानीले हाि िनुे वा स्यानीिाईजरको प्रयोि िने।

• स्वास््य संस्िाहरुमा संक्रमण, रोकिाम र बनयन्त्रणका उपाय अपनाउने (ष्ट्रवशेषिरी आकखस्मक कक्षमा) ।

• ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठनले हालसम्तम यात्रीहरुका लाबि भ्रमणमा कुनै बिशेष बनदेशन द्ददएको छैन ।

• यात्रा िदात वा त्यसपबछ श्वासप्रश्वास सम्तिखन्ि समस्या देखखएमा यात्रहुरुले स्वास््यकमीहरु संि सम्तपकत िने र
आ्नो यात्राको बिस्ििृ ष्ट्रववरण भन्ने ।
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Myth Buster

सिै उमेरका व्यखिहरु प्रभाष्ट्रवि हनु सक्छन। िढी उमेरका
व्यखि र अरु स्वास््य समस्या जस्िै दम, मिमेुह, मिुु रोबि
भएका व्यखिहरु िढी जोखखममा रहेको देखखएको छ ।

के नोभलकोरोना भाइरस ले िढी उमेरका
व्यखिलाई असर िदतछ? के यवुा उमेरका

माबनसहरु पबन जोखखममा छन् ?
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Myth Buster

के कोरोना भाईरसिाि िच्ने उपाय र
उपचारको कुनै औषबि छ ?

संक्रबमि व्यखिले उखचि स्वास््य सेवा बलनु पदतछ।
WHO ले अनसुन्िान रऔषबि बिकासका लाबि ष्ट्रवबभन्न
बनकायसंिकायत िदैछ ।
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Myth Buster

के Antibiotic औषधिले
भाइरस बिरुद्ध काम िछत ? 

कोरोना भाइरसका लाबि कुनै पबन antibiotic औषबिले काम
िदैन। िर, यद्दद िपाई अस्पिालमा भनात हनुभुएको छ र
bacteria को संक्रमणछ भने antibiotic बलनपुछत ।
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Myth Buster

के चीनिािआएको खचठी/ पासतल
बलन सरुखक्षि छ ?

चीनिाि िाि आएको पासतल बलने व्यखिलाइ संक्रमणको जोखखम
छैन ।हालसम्तम भएका अध्ययन / ष्ट्रवश्लषेणका अनसुार कोरोना 
भाइरस िस्िु/सामानहरुमा (खचठी / प्याकेि) लामो समय िाच्न 
सक्दैन । िसित चीनिािआएको खचठी/ पासतल बलन सरुखक्षिछ।
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Myth Buster

लसनुमा केष्ट्रह Antimicrobial िणु हनु्छ। िर लसनु खााँदा
कोरोना भाईरसको संक्रमणिाि िच्न सष्ट्रकन्छ भन्ने सम्तिखन्ि 
अष्ट्रहले सम्तमको अध्ययन / अनसुन्िानले कुनै ष्ट्रकबसमको 
प्रमाण फेला परेको छैन ।

के लसनु खादा कोरोनाको
संक्रमणिाि िच्न सष्ट्रकन्छ ?
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Risk
Communication: 
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नोभल कोरोना भाइरसको तनगरानीका लाधग सेन्न्िनल साइि कायम भएका अस्पिालहरुबाि 
मौसमी रुघाखोकी (ILI- Influenza Like Illness) र कडा प्रकारको श्वासप्रश्वास सम्बन्िी रोग 
(SARI- Severe Acute Respiratory Syndrome) को EWARS मार्फ ि दैतनक रुपमा अतनवायफ 
प्रतिवेदन गननफहनन अननरोि छ ।

शंकास्पद नोभल कोरोना भाइरसको बबरामी देखखएमा सम्बन्न्िि स्थानीय िह, सामान्िक
ववकास मन्रालय, स्वास्थ्य सेवा तनदेशनालय र इवपडडममयोलािी िथा रोग तनयन्रण
महाशाखाको इमेल ewarsnepal@gmail.com मा समेि दैतनक रुपमा प्रतिवेदन गननफहनन र
आवश्यक सिकफ िा अपनाउने व्यवस्था ममलाउननहनन अननरोि छ ।

िपाइले समयमै िनुतभएको सूचनाका कारणले रोि फैलन रोक्नकुा सािै सम्तभाष्ट्रवि प्रकोपको 
बनयन्त्रण हनु्छ , त्यसैले शंकास्पद ष्ट्रवरामीको िरुून्ि खवर िरौं।

प्रबिवेदन िनुतपने।
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िप जानकारीका लाबि
www.edcd.gov.np
https://www.facebook.com/edcdnepal
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नोभल कोरोना भाइरस (COVID-19) सम्तिन्िी सम्तपूणत सामाग्रीहरु 
(Presentations, IEC materials, Treatment algorithm, Reporting form etc ) 

संलग्न ड्राइभ माफत ि बनयबमि अध्यावबिक िररएको व्यहोरा अनरुोि छ ।
https://drive.google.com/drive/folders/1lmO4KVJnVrBiaLmiWpKMpHUHZZJ4KtPm?
fbclid=IwAR0k0qB_nEFfBgn-vhxtcb9rI1VWfcZceZ0yePV5x17B5-SYSUAKatg9usg

http://www.edcd.gov.np/
https://www.facebook.com/edcdnepal
https://drive.google.com/drive/folders/1lmO4KVJnVrBiaLmiWpKMpHUHZZJ4KtPm?fbclid=IwAR0k0qB_nEFfBgn-vhxtcb9rI1VWfcZceZ0yePV5x17B5-SYSUAKatg9usg

