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अध्ाय-१: पररचय

१.१ पृष्ठभूगम

सिास्थ्यशसथमतको.दृवटिकोण्बाट.हदेर्ामा.अपाङ्गता.िभएका.व्यशतिहरूको.भनर्ा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
सिास्थ्यशसथमत.किजोि.िहदेको,. िैशक्षक.अिसथा.किजोि.िहदेको,.आमथमाक.सहभामगता.कि.िहदेको.तथा.
गिी्बधीको.र्ि.उचि.िहदेको.र्देशखएको.छ।.कदे हीहदसमि.्यसको.कािणका.रूपिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.
गणुसतिी्य.आिािभतू.सिास्थ्यसदेिाको.पहुँििा.विमभन्न.वकमसिका.्बािाहरूको.साििा.गिुमापिदे.ि.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलदे.अपाङ्गता.िभएका.व्यशतिहरूको.तलुिािा.उिधीहरूको.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकता.पूिा.
गिदे.सिालिा.्बढी.िै.िात्रािा.ध्याि.परु्याउि.िसकदे को.उिधीहरूलदे.अिभुमूत.गरििहदेका.हनुछि।्.

िदेपाललदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनि.(सधीआिपधीडधी).तथा.सो.िहासशनिसँग.
सम्बशनित.सिैशचछक.आलदेख,.२००९.लाई.अििुोर्ि.गरिसकदे को.छ।.उति.आलदेखको.िािा.२५.लदे.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.वििाकुिै.भदेदभाि.उचिति.रूपिा.प्राप्त.हिुसकिदे.सतिी्य.सिास्थ्यसदेिा.उपभोग.
गिमा. पाउिदे.अमिकाि.िहदेको. ि.्यसका.लामग.पक्ष.िाष्ट्रलदे.अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूको.सिास्थ्यसदेिािा.
पहुँि. समुिशशित. गिमा. स्ैबप्रकािका. उप्यतुि. तरिका. अपिाउिपुिदे. हनुछ. जिु. लैवङ्गकसंिदेर्ििधील. हिुकुा.
साथै. व्यििा.सिास्थ्यसम्बनिधी.पिुःसथापिा.सदेिा.सिािदेि.भएका.हनुछि।्.सम्बद्ध.त्थ्यप्रिाणको.आिाि.
मििामाण.गिदे,.सधीआिपधीडधी.का्यामानि्यि.गिमाका.लामग.िाजिधीमतक.प्रमत्बद्धता.हामसल.गिदे,.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूको.अमिकािलाई.संसथागत.गिदे.एिि.्सिास्थ्यसदेिािा.उिधीहरूको.सिाि.पहुँि.उपलबि.गिाउिदे.
तथा. स्ैबप्रकािका. विभदेदकािी. व्यिहाि. ि. प्रिशृतिलगा्यत.सािाशजक. िूल्यिान्यतािा. हिुपुिदे. परिितमािका.
विष्यिा.प्रगमत.ससुत.िहदेको.छ।..

िदेपालको.संवििािलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािका.लामग.उललदेखिधी्य.्बढोतििी.गिदेको.छ।.
संवििािलदे. समपूणमा. िागरिकको.िाििअमिकाि. ि.आिािभतू. सितनत्रताको. प्रत्याभमूत.गिदेको.छ,.जसिा.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.जधीििसति.सिुाि.गिमाका.लामग.प्राििािहरू.सिािदेि.गिदेको.छ।.संवििािलदे.
िािीरिक.िा.िािमसक.रूपिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.िाज्य.संिििािा.सहभामगताको.अमिकाि.
प्रर्ाि.गिदेको.छ.ि.सािमाजमिक.सदेिाहरू्बाट.प्राप्त.हिुदे.लाभिा.सिािदेशिता.का्यि.गिदे.प्राििाि.िाखदेको.छ।..
र्ोस्ोिा,.वि.सं..२०७४.सालिा.िै.सिकािलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनि.
(सधीआिपधीडधी).अिरुूप.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.ऐि.का्यामानि्यििा.ल्याएको.ि.सो.
ऐिलदे.िाििअमिकािको.दृवटिकोणलाई.अङ्गधीकाि.गिदेको.छ।.ऐिलदे.शिक्षा,.सिास्थ्य,.िोजगािी,.सािमाजमिक.
भौमतक.पूिामािाि,.्याता्यात.ि.सूििा.तथा.सञिािसदेिाहरूिा.सिाि.पहुँि.समुिशशित.गिदेको.छ।.्यसलदे.
अपाङ्गताको.आिाििा.हिुदे.स्ैबप्रकािका. विभदेर्लाई.मिषदेमित.गिदेकोछ।.अपाङ्गता.व्यिसथापि.(िोकथाि,.
उपिाि.ि.पिुःसथापिा).िधीमत,.िणिधीमत.ि.अपाङ्गतासम्बनिधी.र्ििषदे.का्यमा्योजिा.(वि.सं..२०७३–२०८२)
लदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.आिािभतू.सिास्थ्यसदेिािा.अपाङ्गता.िभएका.व्यशतिसिह.सिाि.पहुँि.
प्रर्ाि.गिदे.व्यिसथाका.साथै.उिधीहरूको.आिश्यकताका.आिाििा.विशिटिधीकृत.सिास्थ्यसदेिा.ि.पिुःसथापिा.
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सदेिासिदेत. प्रर्ाि.गिदे. व्यिसथा.गिदेको.छ।. िावष्ट्र्य. सिास्थ्य.िधीमत–२०७६.लदे. सिािता. ि.सािाशजक.
न्या्यिा.आिारित.िही.अपांगता.भएका.व्यशतिलाई.सहमुल्यत.सिास्थ्य.वििािा.आिद्.गिदे.ि.अिति.तथा.
अपांगत.भएका.व्यशतिको.सिास्थ्य.सदेिािा.पहुँि.समुिश्धीत.गिमा.स्ैब.तहिा.अपांगता.िैत्रधी.संिििा,.सं्यनत्र.
ि.सदेिा.उपलबि.गिाउिदे.िणिधीमत.मलएको.छ।.पनध्ौं.्योजिा.(आ.्ब..२०७६।७७.र्देशख.२०८०।८१).
को.आिािपत्रलदे.आिािभतू.र्देशख.विशिवटिकृत.ि.गणुसतिी्य.सिास्थ्य.सदेिािा.स्ैब.िागरिकको.पहुंि.समुिशश्त.
गिदे.ि.संघ,.प्रर्देि.ि.सथािधी्य.तहका.असपताल.ि.सिास्थ्य.संसथाहरुलाई.सािाशजक.उतििर्ाव्यति.िहि.
गिमा.सकिदे.तलु्याउिदे.िणिधीमत.मलएको.छ।.आमथमाक.्बषमा.२०७६।७७.को.सिकािको.्बजदेट.ितिव्यिा.
अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकालगा्यत.स्ैब.िागरिकलाई.िाज्य्बाट.संिशक्षत.भएको.अिभुमूत.हिुदेगिी.का्यमाक्रि.
सनिालि.गिदे.गिी.व्यिसथा.गरिएको.छ।

१.२ गिर्दे शगशकाको उदे्श्य तथा औगचत्य

प्राथमिक, िाध्यमिक.ि.उचिसतििा.लशक्षत.्यस.मिर्दे शिकाको.उद्देश्य.मिमिािसुाि.िहदेका.छि:्

 अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.अमिकाि.सम्बनिधी.िावष्ट्र्य.अनतिामावष्ट्र्य.किलु.पूिा.गिमा.सिास्थ्य.
सदेिाप्रर्ा्यकहरूलाई.सिल.तलु्याउि।ु.

 समिािजिक.ि.ि्यामादर्त.तरिकालदे.सिास्थ्योपिाि.उपलबि.गिाउि.तथा.गणुसतिी्य.सिास्थ्यसदेिािा.
पहुँिका.लामग.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.साििा.गिदे.प्रिशृतिजन्य, सञिािसम्बनिधी.ि. संिििागत.
्बािाअडििहरूलाई. न्ूयिधीकिण. गिदे. विष्यिा. सिास्थ्यसदेिा-प्रर्ा्यकहरूलाई. व्यिहारिक. ज्ाि. प्रर्ाि..
गिदे।.

 प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.सदेिािा.अपाङ्गता.सिािदेशितालाई.एकीकृत.गिदे.सदेिाप्रर्ा्यकहरूको.शजमिदेिािी.
ि.सो.शजमिदेिािी.िहि.गिदे.तौि-तरिकाका.विष्यिा.प्राथमिक.सिास्थ्योपिाििा.संलगि.किमािािीहरूलाई.
िागमार्िमाि.प्रर्ाि.गिदे।..

 दवितधी्य.तह.ि.उचि.तहका.असपताललाई.असपतालको.उपिाि.सदेिाप्रिाहिा.अपाङ्गता.सिािदेशितालाई.
एकीकृत.गिदे.उिधीहरूको. शजमिदेिािी.तथा.प्रगमतउनिखु.तििलदे.अपाङ्गता.सिािदेिधी. शिवकतसा.सदेिा, 
अपाङ्गता.वििदेषका.विशिवटिकृत.सदेिा.तथा.सिास्थ्यसम्बनिधी.पिुःसथापिा.सदेिालाई.आतिसात.गिदे.तौि-
तरिकाका.विष्यिा.िागमार्िमाि.प्रर्ाि.गिदे।....

 अपाङ्गता-सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा, सोिा.पहुँि्योग्यता.ि.सदेिाग्ाहीिखुधी.सिास्थ्योपिािका.विष्यिा.शिक्षा.
ि.प्रशिक्षण.टदेिा.प्रर्ाि.गिदे।.

 अपाङ्गता. सिािदेिधी. सिास्थ्योपिािको. ्बनर्ो्बसत. मिलाउि. तथा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको.
सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकताको.परिपूमतमा.गिमाका.लामग.सािि,.स्ोत.ि.साझदेर्ािी.हामसल.गिमा.सिास्थ्य.
व्यिसथापिलाई.सघाउिदे।.

अपाङ्गता.सिािदेिधी.मसद्धानतहरू.तथा.सिास्थ्यसदेिाका.अभ्यासहरूिा.सिास्थ्यक्षदेत्रको.सि्बझुाइ.सजृिा.गिुमा.्यस.
मिर्दे शिकाको.ध्यदे्य.िहदेको.छ।.्यसलदे.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणलाई.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह.प्रणालीको.िूलप्रिाहिा.
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कसिी.सिािदेि.गिदे.तथा.अपाङ्गतासँग.सम्बशनित.कािूि.ि.िधीमतअनतगमात.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.आफिा.
शजमिदेिािीको.का्यामानि्यि.कसिी.गिदे.भन्नदे.विष्यिा.िागमार्िमाि.प्रर्ाि.गर्माछ।.

१.३ गिर्देगशका गिमामाण गवगि

सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्य, सिास्थ्यसदेिा.विभाग, इवपमडमि्योलोजधी.तथा.िोग.मि्यनत्रण.िहािाखाको.
िदेततृििा.एउटा.प्राविमिक.का्यमासिूह.्बिाई.्यस.मिर्दे शिकाको.मििामाण.गरिएको.हो।.प्राविमिक.का्यमासिूहिा.
सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्य, सिास्थ्यसदेिा.विभाग.तथा.विशिटि.प्रकािका.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
प्रमतमिमिति.गिदे.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.संसथाहरूिध्यदे्बाट.प्रमतमिमिति.गिदे.विज्हरूको.सहभामगता.
िहदेको.मथ्यो।.प्राविमिक.का्यमासिूहलदे.्यो.मिर्दे शिका.त्याि.गिमाका.लामग.्योजिा.तजुमािा.गिदे, मिर्दे शिकालदे.
सिदेटिदे.का्यमाक्षदेत्र.ि.विष्यिसत,ु सिधीक्षाको.विमि.ि.प्रवक्र्या, पिाििमा.ि.सूििा.सङ्कलिको.विमि.ि.तरिका.
सिधीकृत.गिदे.का्यमा.गिदेको.मथ्यो।.प्राविमिक.का्यमासिूहलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्यसदेिािा.
हिुपुिदे.पहुँिलाई.कसिी.थप.सिुाि.गिमा.सवकनछ.भनिदे.विष्यिा.िावष्ट्र्य.तथा.अनतिामावष्ट्र्य.र्सतािदेजहरूको.
सिधीक्षा, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनि.(सधीआिपधीडधी).तथा.िदेपालको.कािूिधी.
संिििाको.विश्देषण.गिदेको.मथ्यो ।.्यस.का्यमासिूहलदे.मिर्दे शिकाको.का्यमाक्षदेत्र, मिर्दे शिकािा.सिािदेि.गरििदे.
विमभन्न.विष्य.ि.प्राििािहरू.मििामािण.गिदेको.मथ्यो।..

अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. लामग. सिास्थ्य सदेिाप्रिाहको. विद्यिाि शसथमतसँग. सम्बशनित. अिभुि. ि.
अिभुमूतको.जािकािी.हामसल.गिमाका.लामग.सङ्धी्य, प्रार्देशिक.ि.सथािधी्य.तहहरूिा.पिाििमा.ि.विष्यकदे शनरित.
छलफलहरूको.आ्योजिा.गरिएको,.जसिा.उिधीहरूको.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकता.ि.पहुँििा.र्देशखएका.
्बािाअडििहरू, उिधीहरूको. आिश्यकताको. परिपूमतमाका. उपा्य. ि. अमिकािको. उप्योग. गिदे. उपा्यको.
पवहिाि.गिदेसिदेतका.विष्यिा.सूििा.ि.जािकािी.सङ्कलि.गरिएको.मथ्यो।..

सङ्धी्य. तहिा. िवहला. ्बाल्बामलका. ि. ज्यदेष्ठ. िागरिक. िनत्राल्य, सिास्थ्य. तथा. जिसङ्ख्या. िनत्राल्य, 
सिास्थ्यसदेिा. विभाग, िावष्ट्र्य.अपाङ्ग. िहासङ्. िदेपाल,. अपाङ्गतावििदेषका. सङ्. तथा. संसथाहरू, गैह्र-सिकािी.
संसथाहरू, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू, शिवकतसा.विज्हरू.ि.सािाशजक.अमभ्यनताहरूसँग.पिाििमा.गरिएको.
छ।..

प्रार्देशिक.ि.सथािधी्य.तहिा. मिर्दे शिकाको.उप्यतुिता, प्यामाप्तता.ि.का्यामानि्यििा.ल्याउि.सवकिदे. विष्यिा.
सािाशजक. विकास. िनत्राल्य, सिास्थ्य. मिर्देििाल्यका. अमिकािीहरू, प्रार्देशिक.असपतालहरू. ि. सिास्थ्य.
संसथाका. किमािािीहरूसँग. पिाििमा. गरि्यो।. सथािधी्य. तहिा. अपाङ्गता. सिािदेिधी. सिास्थ्यसदेिािा. कसिी.
सिुाि. गिदे. भन्नदे. विष्यिा. सािाशजक. विकास. िहािाखा, सिास्थ्यसदेिा. एकाइहरू. ि. सिास्थ्य. संसथाका.
किमािािीहरूसँग.पिाििमा.गरि्यो।.प्रार्देशिक.ि.सथािधी्य.तहिा.सथािधी्य.जिप्रमतमिमिहरू, सिकािी.किमािािीहरू.
ि.अपाङ्गतासम्बनिधी.संसथाका.प्रमतमिमिहरूसँग.मिर्दे शिकालाई.प्रार्देशिक.ि.सथािधी्य.तहका.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह.
प्रणालीिा.कसिी.संसथागत.गिमा.सवकनछ.भन्नदे.विष्यिा.कदे शनरित.िही.पिाििमा.गरि्यो।..

मिर्दे शिकाको.िस्यौर्ा.त्याि.भएपमछ.र्ोस्ो.ििणका.पिाििमाका.का्यमा.समपन्न.गरि्यो।.मिर्दे शिकाको.िस्यौर्ालाई.
प्रािशमभक.ििणका.पिाििमािा.सहभागधी.सिोकाििालाहरूलाई.वितिण.गरि्यो।.प्राप्त.पषृ्ठपोषणलाई.मिलाि.
गिी.मिर्दे शिकािा.आिश्यक.परििाजमाि.ि.संिोिि.गरिएको.हो।.िावष्ट्र्य.का्यमािालािा.मिर्दे शिकाको.सिधीक्षा.
गिी.्यसलाई.अशनति.रूप.दर्िदे.का्यमा.गरि्यो।..
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१.४  यस गिर्दे शगशकाको प्योिकतामाहरू

्यस.मिर्दे शिकाका.प्राथमिक.रूपिा.लशक्षत.प्र्योगकतामाहरूः

क.. समपूणमा.सिास्थ्य.सदेिाका.किमािािीहरूः.अपाङ्गतालाई.िाम्रिी.्बझुि.ि.अपाङ्गता.सिािदेिधी.मसद्धानतहरू्बािदे.
ि.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाहका.असल.अभ्यासहरू्बािदे.सपटिता.हामसल.गिमा।

ख.. अग्पशङतका.सिास्थ्य.किमािािीहरूः.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसँग.आर्िपूिमाक.कसिी.व्यिहाि.गिदे.
ि.उिधीहरूलाई.सह्योग.प्रर्ाि.कसिी.गिदे.भन्नदे.विष्यिा.्बझुि।

ग.. का्यमाक्रि. िा. आ्योजिा. मििामाणको. का्यमा, सोको. का्यामानि्यि, अिगुिि. ि. िूल्याङ्कििा. संलगि.
किमािािीहरू:.अपाङ्गतालाई.. िूलप्रिाहिा.ल्याउिका.लामग.प्रिदेि. म्बनर्हुरूको.पवहिाि.गिमा.तथा.
सङ्धी्य, प्रार्देशिक.ि.सथािधी्य.तहहरूिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाको.प्रभािकािी.रूपिा.प्रिाह.
गिमा।.

अन्य.सिोकाििालाहरू.जसका.लामग.्यो.मिर्दे शिका.सूििाको.श्ोत.हिुसकछः.

घ.. ्बाह्य.विकास.साझदेर्ािहरू, िावष्ट्र्य.तथा.अनतिामावष्ट्र्य.गैह्र-सिकािी.संसथाहरू।

ङ.. असपताल. ि. सिास्थ्य. संसथाको. व्यिसथापि. समिमतिा. प्रमतमिमिति. गिदे. संसथाहरू. ि. सहभागधी.
व्यशतिहरू।

ि.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिको.सङ्गठि, सािरु्ाव्यक.संसथाहरू.तथा.सिाथमा.एिि.्र््बा्ब.सिूहलगा्यतका.
िागरिक.सिाजका.सङ्गठिहरू।

छ.. सम्बद्धक्षदेत्रका.अिसुनिाि.संसथाहरू, विज्हरू.तथा.पदेिागत.सिूहका.व्यशतिहरू।

१.५ प्मुख शब्दहरूको पररभाषा

विष्य.िा.सनर्भमालदे.अकको.अथमा.िलागदेिा, मिर्दे शिकािा.िहदेका.ि्ुख्य.ि्ुख्य.िबर्लाई.मिमिािसुाि.परिभावषत.
गरिएको.छ:

क...अपाङ्गता.भिदेको.अितिता.भएका.व्यशति.ि.प्रिशृतिजन्य.तथा.िाताििणधी्य.्बािाअडििहरूको.्बधीििा.
हिुदे.अनतिवक्र्यातिक.सम्बनिको.परिणाि.हो।.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिअनतगमात.तधी.व्यशतिहरू.पछमाि.्
जसिा.लािो.सि्यर्देशख.िािीरिक, िािमसक, ्बौवद्धक.िा.िदेतिासम्बनिधी.अितिता.िहदेको.हनुछ, जसलदे.
गर्ामा.विमभन्न.्बािाअडििहरूसँग.अनतिवक्र्या.गर्ामा.उिधीहरूलाई.अरू.व्यशतिको.र्ाँजोिा.सिाि.आिाििा.
सिाजिा.पूणमा.ि.प्रभािकािी.सहभामगता.गिमािा.अििोि.पैर्ा.हिुदे.सिदेतलाई.जिाउँछ।.

ख...अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूअनतगमात.तधी.व्यशतिहरू.पछमाि.्जसिा.लािो.सि्यर्देशख.िािीरिक, िािमसक, 
्बौवद्धक.ि.संिदेर्िासम्बनिधी.अितिता.िहदेको.हनुछ, जसलदे.गर्ामा.विमभन्न.्बािाअडििहरूसँग.अनतिवक्र्या.
गर्ामा.अन्य.व्यशतिको.र्ाँजोिा.सिाि.आिाििा.सिाजिा.पूणमा.ि.प्रभािकािी.सहभामगता.गिमािा.अििोि.
गर्माछ।.
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ग...पहुँि,. पहुँि्यतुिपहुँि्यतुिता. ि. पहुँि्योग्य. भन्नालदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलदे. सिास्थ्यसदेिा. तथा.
सवुििाहरू.अन्य. व्यशतिहरू.झैं. सिाि.आिाििा. पाउिदे. समुिशशितता. गिुमा. हो. जस्बाट. उिधीहरूको.
समिाि.ि.सितनत्रताको.सम्बद्धमाि.हनुछ।.्यसका.लामग.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.सिास्थ्यसदेिािा.
पहुँिका.लामग.साििा.गिुमापिदे.भौमतक, सञिाि, प्रिशृतिजन्य, वितिधी्य.ि.संसथागत.्बािाअडििहरू.हटाउि.ु
आिश्यक.हनुछ।.

१..भौमतक.पहुँिअनतगमात.िाि.ििणहरू.छिः्

अ. पहुँि: सिरु्ा्यिा.आितजाित.गिमा.सकि.ुि.आफैं .कुिै.सिास्थ्यसदेिा.कदे नरिसमि.
पगुिसकि।ु. ्यसअनतगमात. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. सिास्थ्य.
कदे नरिसमि.्यात्रा.गिमाका.लामग.्याता्यात.पहुँि्योग्य.्बिाउिपुछमा।

आ. प्रिदेि: सिास्थ्यकदे नरिमभत्र.प्रिदेि.गिमा.सकिदे.सिलता.हामसल.गिुमा।.्यसका.लामग.
सिास्थ्यकदे नरि.परिसििा.सि्यािकूुलिको.आिश्यकता.पिमा.सकछि.्जसतै.
.ि.््यामपको.उपलबिता, सशजलै.पढि.सवकिदे.अक्षििा.लदेशखएका.सङ्कदेतपाटी.
िा. ब्देलमलवप. िा. अन्य. भौमतक. संिििा. जसलदे. गर्ामा. अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरूलाई.सिास्थ्य.संसथािा.उशित.सथाि.ठम्याउि.ि.त्यहाँ.प्रिदेि.
गिमाका.लामग.सक्षि.्बिाउि.सवक्योस।्

इ. ओहोि-र्ोहोि.
गिमा:

समपूणमा. सिास्थ्यसदेिा. कदे नरि. परिसििा. एउटा. भिि्बाट. अककोिा. िा.
एउटा.तलला्बाट.अककोिा.पगुि.सवकिदे.्बिाउिदे।.्यसका.लामग.भिििा.
संिििागत. परिितमािहरू. गिुमापिदे. हिुसकछ. जसलदे. िािीरिक. अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरू.सिुशक्षत.तििलदे.ओहोिर्ोहि.गिमा.सकिदे.हनुछि.्ि/
िा.थप.सङ्कदेतपाटीहरू.िाख्.िपुिदे.हिुसकछ.जसलदे.दृवटि.िा.संज्ािातिक.
र्ोष.भएकाहरूलदे.कहाँ.कसिी.पगुिदे.भन्नदे.कुिा.ठम्याउि.सकिदे.हनुछि।्

ई. प्र्योग: भििमभत्रका. सिसत. सदेिासवुििाहरू. प्र्योग. गिमा. सकि।ु. उर्ाहिणका.
लामग,.अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूलदे.सवुिसतापूिमाक.प्र्योग.गिमा.सवकिदे.
फमिमािि.तथा.अन्य.सािग्धीहरू, अिकूुल.हिुदे.गिी.्बिाएको.िैय्या.जसिा.
अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू. सिुशक्षत. तििलदे. िढि. ओमलमाि. सकुि,् 
पहुँि्योग्य.िौिाल्यको.सवुििाका.साथै.्बवहिा.व्यशति.िा.ससुत.श्िण.
भएकाहरूका.लामग.घणटी.(अलािमा).िा.सङ्कदेत.(मसगिल)को.उप्योग.गिदे.
व्यिसथा।

२..सञिाि. पहुँि. भन्नालदे. व्यशतिहरू्बधीि. अनतििै्यशतिक. सञिाि. समुिशशित. गिुमा. हो. ि. उपलबि.
सूििाहरू.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.पहुँििा.परु्याउि.ुहो.जसलदे.उिधीहरू.तधी.सूििा.
ि.जािकािी्बाट.अिमभज्.िा. वििखु.हिु.िपिोस.्।.्यसअनतगमात.भाषाको.प्र्योग. ि.पहुँि्यतुि.
सूििा,.सािग्धीहरूलाई.सिा्यािकूुल.्बिाउि.ुहो।.अपाङ्गता.पहुँि्यतुि.सङ्कदेतलदे.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.पहुँि्यतुि.सदेिाहरू,.तलाहरूको.िकिा.ि.सिास्थ्य.संसथाको.िकिाका.्बािदेिा.
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शििाउँर्छ।.पहुँि्योग्य.सञिाििाध्यि.ि.सािग्धीहरूका.्बािदेिा.व्यिहारिक.उर्ाहिणका.लामग.तल.
दर्इएको.सञिािको.परिभाषा.हदेि ुमाहोस।्.

३..प्र्शृति.जसलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.ि्यामार्ा,  अमिकाि.ि.समिािको.सम्बद्धमाि.गर्माछ.जसलदे.
उिधीहरूलाई.सिास्थ्यसदेिािा.पहुँिका.लामग.िहतिपूणमा.कािकततिका.रूपिा.भमूिका.खदेलर्छि।्..
्यसअनतगमात. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. कलंवकत. गिदे, हदेपिदे, विभदेर्. गिदेजसता. िकािातिक.
प्रिशृतिहरूको.अनत्य.गिदे.का्यमा.पर्माछ, वकिभिदे.्यसता.प्रिशृतिलदे.उिधीहरूलाई.सिास्थ्यसदेिा्बाट.िशञित.
गिदे.का्यमा.गर्माछ।.उर्ाहिणका.लामग,.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.्यौमिक.रूपिा.सवक्र्य.हिुहुुँरै्ि.
भन्नदे. सिास्थ्य.का्यमाकतामाको. सोिको.कािण. उिधीहरू. ्यौमिक.अमिकाि. ि. ्यौिसम्बनिधी. सदेिािा.
पहुँि्बाट.िशञित.हनुछि।्...

४.. व्तिी् पहुँचले.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्यसदेिा.पहुँििा.िहदेका.्बािाअडििहरू.
हटाउँछ।. ्यो. खासगिी. ्यसकािण. पमि. िहतिपूणमा. छ. वक. िदेपालिा. िहदेका. अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरू.अथमा.व्यिसथािा.सहभागधी.हिुका.लामग.थप.्बािाअडििहरूको.साििा.गिुमापिदे.कािणलदे.
गर्ामा.अन्य.व्यशतिहरूभनर्ा.उिधीहरू.आमथमाक.रुपिा.विपन्न.हिुपुिदे.अिसथा.िहिदे.हनुछ।.

५.. संसथयागत बयाधयाअडचनहरू.जसको.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.साििा.गिुमापिदे.हनुछ, ्यसअनतगमात.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिको.अमिकाि.का्यि.गिदे.कािूि.तथा.िधीमतको.किजोि.का्यामानि्यि.तथा.
सिास्थ्यप्रणाली. ि. सिास्थ्यसदेिािा. िहदेका. किधीकिजोिीहरू. जसलदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिलाई.
िजामिंर्ो.तरिकालदे.्बदेिासता.गिदे.ि.उिधीहरूको.आिश्यकतालाई.अन्य.व्यशतिसिह.सिाि.रूपिा.
सम्बोिि. गिमा. िसकिदे. जसता. अिसथा. विद्यिाि. िहदेका. हनुछि।्उर्ाहिणका. लामग,. अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलदे.सिास्थ्यसदेिा.प्र्योग.गिदेको.आिािसम्बनिधी.प्रिाणको.अभाि.तथा.सिास्थ्यसदेिा.
प्रणालीसम्बनिधी. मिणमा्य. मलिदे.तथा.सपुिीिदेक्षण.गिदे. मिका्यहरूिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
सहभागधी.हिुदे.अिसिको.अभािलदे.गर्ामा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािहरूलाई.साकाि.हिु.
िदर्िदे.प्रिशृति.िा.्बािक.ततिहरू.िै.संसथागत.्बािाअडििहरू.हिु।्..

घ. .बयाधयाअडचनहरू.त्यसता.तगािाहरू.हिु.्जसलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.उिधीहरूको.सहभामगता.
िा. सितनत्रतपूिमाक. जधीिि्यापि. गिदे, काििा. संलगि. हिुदे, ्यात्रा. गिदे. ि/िा. भििहरू, सदेिाहरू, 
फािािहरू, सूििािा.अरुलदे.झैं.सिाि.रूपिा.पहुँि.पाउिदे.का्यमािा.अडिि.िा.िोकािट.पैर्ा.गर्माछि।्..
्बािाअडििहरू.प्रिशृतिजन्य, भौमतक, िाताििणधी्य, वितिधी्य, सञिािसम्बनिधी.िा.संसथागत.हिु.सकछि।्..
उर्ाहिणका.लामग,.िाताििणधी्य.्बािाअडििलदे.अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूलाई.्यात्रा.गिमा.िा. कुिै.
भििको.पहुँििा.िोकि.सकछ।.उर्ाहिणका.रूपिा.कुिै.भिििा.प्रिदेि.गिदे.एकिात्र.उपा्य.भर्याङ.
िढदेि.जािदे.हो.भिदे.वहीलिदे्यििा.वहंडिदेहरूका.लामग.त्यसता.भििको.प्रिदेििा.िोक.लागि.सकर्छ।

ङ..ज्याफरे्वहतया.भन्नालदे.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यक.ि.मतिका.किमािािीहरूिा.शजमिदेिािी.ि.जिाफर्देही.तििलदे.
गणुसतिी्य.सिास्थ्यसदेिा.प्रर्ाि.गिदे.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सनतवुटि.हिुदेगिी.सितापूणमा, पािर्िशी.
ि.जिाफर्देही. तरिकालदे. उतसाहपूिमाक.सदेिा. दर्िदे. र्ाव्यति. ि. शजमिदेिािी. हो।.्यसअनतगमात.का्यामार्देि.
अिरुूपको.उद्देश्य.ि.िमतजा.हामसल.गिदे,.सिचछ.ि.सही.रूपिा.का्यमासमपार्िको.परिणाि, स्ोतहरूको.
िसतपुिक.उप्योग.एिि.्मि्यि, मि्यिािली.ि.िापर्णडहरू.्बिोशजि.भएगिदेका.का्यमासमपार्िका.समपूणमा.
पक्ष्बािदे.प्रमतिदेर्ि.गिदे.विष्य.सिाविटि.छ।..
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ि..सह्योगी प्रव्नध.भन्नालदे.एउटा.वहृत्तर शब्दावली (umbrella term) हो.जसिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग.सह्योगधी.हिुदे, अिकूुमलत.ि.पिुःसथापिासम्बनिधी.उपकिण.सािग्धीहरू.पछमाि ्।.सहा्यक.प्रविमिको.
सहा्यतालदे. व्यशतिलदे. पवहलदे. समपार्ि. गिमा. िसकिदे.का्यमाहरू. िा. पवहलदे. ज्यारै्.कदठि. हिुदे.का्यमाहरू.
उपकिणहरूको. सहा्यतालदे. िा. तरिकाहरू. परिितमाि. गिदेि. सो. का्यमा. आफैं लदे. गिमा. सकिदे. हनुछि।्.
सिकािविािा.प्राथमिकतािा.िाशखएका.सहा्यक.सािग्धीहरूको.सूिधी.अिूसूिधी-१.िा.हदेि ुमाहोस।्1..

छ.. आधयािभतू स्यास्थ्योपचयाि से्या प्याकेज.भन्नालदे.उपलबि.स्ोतको.सधीिामभत्र.िही.आि.िागरिकहरूका.
लामग. सिास्थ्यसम्बनिधी. आिािभतू. सदेिाहरू. प्रर्ाि. गिमा. मििोिातिक. (वप्रभदेशनटभ),. प्रििमािातिक..
(प्रोिोवटभ),.उपिािातिक.(क्ूयिदे वटभ),.पिुःसथापिातिक.(रिह्याम्बमलटदेवटभ).ि.सम्बशनित.(अललाइड).
सिास्थ्यसदेिाहरूको. विसततृ. विििण. हो।. जिसिास्थ्यसदेिा. ऐि, २०७५. को. प्राििाि्बिोशजि..
िागरिकहरूलाई.मिमि.सदेिाहरू.मिःिलुक.उपलबि.हनुछि.्:

खोप.सदेिा,.एकीकृत.िात,ृ ििजात.शिि.ुि.्बाल.सिास्थ्य.तथा.पोषण, परििाि.मि्योजि,.गभमापति, सरूिािोग.
ि. िसिदे. िोगहरूको. िोकथाि. ि. उपिाि, िािीरिक. विकलाङ्गता, िािमसक. सिास्थ्य, ज्यदेष्ठ. िागरिक.
सिास्थ्यसदेिा, सिास्थ्य.प्रििमाि, आ्यिुदेर्.तथा.सिकािविािा.िान्यताप्राप्त.अन्य.िैकशलपक.सिास्थ्यसदेिाहरू।..
सङ्धी्य,. प्रर्देि.ि.सथािधी्य.सिकािहरूलाई.्यस.सूिधीिा.थप.गिदे.अमिकाि.िहदेको.छ।.....

ज..पहुँच्कु्त ि अपयाङ्गतया समया्ेशी सञचयाि.भन्नालदे. सूििा.तथा.सञिाि.प्रविमिलगा्यत.साङ्कदेमतक.भाषा.
(साइि. ल्याङ्गिदेज), आलदेखको.प्रर्िमाि, ब्देलमलवप, सपिमा.गिमा.सवकिदे.सञिाि, ठूलो.साइजको.छापाको.
प्रर्िमाि,.पहुँि्यतुि.िलटीमिमड्याका.साथै.मलशखत, श्व्य, सिल-भाषा, सञिािका.लामग.िािि.पाठ्य.तथा.
थप.सह्योगधी.ि.िैकशलपक.िैली.ि.तरिका, िाध्यि.ि.ढाँिा..्बशुझनछ।.

झ..ननिनति.सिुाि.-.मििनति.सिुािलदे.सदेिाग्ाहीहरूका.लामग.अमिकति.लाभ.परु्याउिदे.उद्देश्यलदे.आफिो.
सदेिा, प्रणाली, प्रवक्र्या.िा.उतपार्ििा.लगाताि.सिुाि.गर्दै.जािदे.सङ्गठिको.मििनति.प्र्यासलाई.जिाउँछ।.
सिास्थ्यसदेिाको. मििनति. सिुािको. प्रवक्र्या. त्थ्यप्रिाणिा. आिारित. सूििािा. मिभमाि. हनुछ. जसलदे.
सिास्थ्यक्षदेत्रको.लक््य.ि.परिणाि.हामसल.गिदे.सिकािका.प्र्यासहरूलाई.सिथमाि.प्रर्ाि.गर्माछ।.्यसलदे.
सदेिाको.उपभोग.गिदे.सिरु्ा्य.िा.व्यशतिहरूको.परििमतमात.आिश्यकताको.सिािकूुलि.एिि.््यसको.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनि.(सधीआिपधीडधी)को.प्रगमतिधील.का्यामानि्यिको.
अििािणासँगको.आिद्धता.ि.सम्बनिसिदेतलाई.इवङ्गत.गर्माछ।

ञ..अपाङ्गता.भएकै.कािण.हिुदे. विभदेर्.भन्नालदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.अन्य.व्यशतिसिह.आिािभतू.
सिास्थ्यसदेिा.िा.अत्यािश्यक.सिास्थ्यसदेिा.प्राप्त.गिदे.आफिा.अमिकािहरूको.उपभोग.गिमािा.गरििदे.स्ैब.
िशञिमत.िा.असिधीकृमतका.का्यमा, ्बािाअडिि. पैर्ा.गिदे व्यिहाि.पर्माछि।्.गणुसतिी्य.रूपिा.जधीिि.
्बाँचिका.लामग.आिश्यक.पिदे.सिास्थ्य.सदेिाहरूको.उशित.तथा.अिकूुल.तििलदे.गरििपुिदे.व्यिसथालाई.
असिधीकाि.गिदे.िा.सम्बोिि.िगिदे.का्यमासिदेत.विभदेर्अनतगमात.पर्माछ।..

ट..िधीघ्र.पवहिाि.भिदेको.गभमामभत्र.िहँर्ाकै.अिसथािा.िा.जनििदेविशतिकै.गरििदे.जाँिको.क्रििा.िा.मिर्ािको.
क्रििा.िा.विद्याल्यिा.िरुुिा.गरििदे.पिीक्षणका.क्रििा.िै.असतिताको.्बािदेिा.थाहा.हिु.ुिा.पतिा.
लागि.ुहो।

1  Ministry of Health and Population. 2018. Priority Assistive Product List of Nepal.
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ठ.. सिास्थ्य.भिदेको.िोग.िा.किजोिी.िा.र्िुमालता्बाट.ितुि.हिुिुात्र.िभई.िािीरिक, िािमसक.ि.सािाशजक.
तििलदे.तनर्रुुसतधीको.अिसथा.पमि.हो।..

ड.. सिास्थ्य. सदेिाप्रर्ा्यक. भन्नालदे. मििोिातिक, उपिािातिक, प्रिद्धमािातिक. ि/िा. पिुःसथापिातिक..
सिास्थ्योपिाि. सदेिाहरू. प्रर्ाि. गिमा. कािूि्बिोशजि. सथावपत. तथा. सञ्ामलत. कुिै. संसथा. (सिकािी, 
गैह्रसिकािी, .मिजधी.लाभका.लामग.िा.सिरु्ा्यिा.आिारित)लाई.जिाउँर्छ।

ढ,. अशक्ततया.(इमपदे्यििदेनट).भिदेको.कुिै.िोग, म्बिािधी, िोटपटक.िा.आििंुशिक.कािणलदे.ििीििा.हिुदे कुिै.
का्यमा.िा.संिििा.(Structural and Functional).को.सधीमितता.हो।..

ण.. व्शक्त पवहले (people-first) भन्नदे भाषाको. उद्देश्य. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूसँग. िा. उिधीहरूका.
्बािदेिा.कुिाकािधी.गर्ामा.अिभुतू.गरििदे.तथा.अििदेतिधी्य.रूपिा.हिुदे.विभदेर्लाई.त्यागि.ुिा.छोडि.ुहो।.
्यसका. लामग. िाक्य. संिििा. गर्ामा. पवहलदे. व्यशतिको. िाि. अमििात्र. अिसथा्बािदे. कदे ही. भन्नु. पर्माछ, 
उर्ाहिणका.लामग,.अपाङ्ग.व्यशति "disabled people'' प्र्योग.िगिीकि.अपाङ्गता.भएका.व्यशति "people 

with disability" प्र्योग.गिुमापर्माछ, ्यसिी.भावषक.प्र्योगिा.अिसथालाई.भनर्ा.व्यशतिलाइ.प्राथमिकतािा.
िाशखनछ.जसलदे.गर्ामा. व्यशतिको.अपाङ्गतासम्बनिधी.र्ोष.िा.अितिता्बाट.ध्याि.हटि.गई.व्यशतििा.
कदे शनरित.हिु.जानछ।

त.. पिुःसथापिा.भिदेको.अपाङ्गताको.कािण.समभितः.गमुिसकदे को.िा.िाध्यतािि..पारिएका.सधीप, क्षिता.
िा.ज्ािको.पिुःप्रामप्त.हो।.्यो.परिभावषत.लक््य, सि्यसधीिा.ि.साििसवहतको.एक.्योजिा्बद्ध.प्रवक्र्या.हो.
जसिा.शिवकतसा.अकुपदेसि.ि/िा.अन्य.थदेिापधी.सदेिाहरूको.िाध्यिलदे.कुिै.व्यशतिलाई.सिकोतिि.रूपिा.
का्यमा.गिदे.समभाििा.ि.परिशसथमतलाई.साििा.गिमा.सकिदे.क्षिता.प्राप्त.गिमा.सह्योग.गर्माछ;.फलसिरूप.
सो.व्यशतिको.सिाजिा.सितनत्रता.ि.सहभामगतािा.िवृद्ध.हनुछ।.

्यसको. अककोपाटोिा. ससुथापिा (habilitation) भिदेको. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. सधीप. िा. ज्ाि.
हामसल.गिमा, भएका.क्षिता का्यि.िा्खि.िा.सिुाि.गर्दै.जाि.सहा्यता.दर्िदे.प्रवक्र्या.हो।.ससुथापिाको.
सिालिा.व्यशतिसँग.पिुः.प्रामप्त.गिमालाई.पवहलदेर्देशख.िै.कुिै.मिशशित.सधीप.ििहदेको.हिुसकर्छ ।

थ.. सािाशजक.सदेिा.एकाइहरू.िागरिकहरूको.लशक्षत.सिूहहरू्बाट.आएका.म्बिािधीहरूलाई.मिःिलुक.ि.
आंशिक.िलुकिा.सिास्थ्यसदेिाहरू.प्रर्ाि.गिमा.सहजधीकिण.गिदे.उद्देश्यलदे.विमभन्न.तहका.असपतालहरूिा.
सथावपत.संसथागत.सं्यनत्र.हिु।्.सािाशजक.सदेिा.एकाइका.लशक्षत.सिूहिा.विपन्न, अमतविपन्न, अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरू, ज्यदेष्ठ.िागरिकहरू, लैवङ्गक.वहंसा.खदेपदेि.्बाँिदेकाहरू, प्राकृमतक.विपद्बाट.्बाँिदेकाहरू, 
िवहला.सािरु्ाव्यक.सिास्थ्य.सि्ंयसदेविकाहरू, ्बौवद्धक.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू, ज्याि-्बिाउि.उपिाि.
िावहिदेहरू, प्रहिी.वहिासतिा.िहदेका.व्यशतिहरू, िावष्ट्र्य.िहीर्.परििािका.सर्स्यहरू, सङ्कटापन्न.सिूहहरू, 
असपताललदे.मिणमा्य.गिदेका.अन्य.सधीिानतधीकृत.ि.जोशखििा.पिदेका.सिूहहरू।

र्.. तनर्रुूसतधी (Wellness) भिदेको.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.्बहआु्यामिक.ि.सकािातिक.सिास्थ्यको.
अिसथा.हो।.्यो.आफू.सिस्थ्य.ि.आिनर्ि्य.तथा.पूणमा.जधीिि.्बाँचिका.लामग.सिदेत.हिुदे.तथा.आफिो.
िोजाइअिसुािको.एउटा.वक्र्यािधील.प्रवक्र्या.हो।.्यो.िािीरिक, िािमसक.ि.सािाशजक.समपूणमा.तििलदे.
तनर्रुुसत.िहिदे.अिसथा.हो, कदे िल.िोग.िा.किजोिी.िा.अितितािवहत.अिसथा.िात्र.होइि।
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अध्ाय-२:   

िेपालमा अपाङ्गता र स्ास्थ्योपचारको समीक्ा

२.१  अपाङ्गतासम्बन्ी बुझाइ

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसम्बनिधी.िहासशनि2को.िान्यतािसुाि.व्यशतिहरूको.असक्षिता.तथा.सिाजिा.
अन्य. व्यशतिसिह. िै. पूणमा. ि. प्रभािकािी. सहभामगतािा. ्बािा. मसजमािा. गिदे. उिधीहरूको. ििोिशृतिपिक. ि.
िाताििणधी्य.अििोिहरूका.्बधीिको.अनतिवक्र्याको.परिणाि.हो।.्यसअिसुाि.अपाङ्गतालाई.्यसिी.परिभवषत.
गरिएको.छ.-.

×अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूअनतगमात.त्यसता.व्यशतिहरू.आउँछि.्जसिा.र्ीघमाकामलक.िािीरिक, िािमसक, ्बौवद्धक.िा.

िदेतिासम्बनिधी.असक्षिताहरू.िहदेका.हनुछि,् जसलदे.अन्य.विमभन्न.अििोिहरूसगँको.अनतिवक्र्याका.कािण.अन्य.व्यशतिहरूसिह.

सिाजिा.उिधीहरूको.पूणमा.सहभामगतालाई.अििोि.गछमा।"

अपाङ्गता.भन्नालदे.त्यसता.कदठिाइहरू.हिु.्जिु.का्यमासमपार्िका.तधीि.क्षदेत्रिध्यदे.जिुसकैुिा.िा.तधीििटै.क्षदेत्रिा.साििा.

गिुमापिदे.हनुछ:

 असक्षिता.भिदेको.िोगहरू.िा.िोटपटककको.कािण.िा.आििंुशिक.कािकहरूलदे.गर्ामा.हिुदे.ििीिको.का्यमािा.िा.

ििीि-संिििा.(Structural and Functional) िा.सधीमितताहरू.हिु।्

 वक्र्याकलापिा.सधीमितता.भिदेको.कुिै.गमतविमि.गिमा.खोजर्ा.(उर्ाहिणका.लामग.वहंडडलु.गिमा.िा.काि.गिमािा).

आइपिदे.कदठिाइहरू.हिु।्

 सहभामगतािा.सधीमितता.भिदेको.जधीििको. कुिैपमि.क्षदेत्रिा.हिुदे. संलगितािा.आइपिदे.सिस्याहरू.-उर्ाहिणका.

लामग, सिास्थ्यसदेिाको.उप्योगिा.िा.िोजगािीका.क्रििा.िा.्यात्रा.गर्ामाका.क्रििा.गिुमापिदे.विभदेर्को.साििा।

२.१.१ अपाङ्गताका गवगभन्न ढाँचा (Models)

अपाङ्गताका.ि्ुख्यतः.िाि.ढाँिा.िहदेका.छि:्.र््या-पात्र.ढाँिा, िदेमडकल.ढाँिा, सािाशजक.ढाँिा.ि.िाििअमिकाि.
ढाँिा।.्यधीिध्यदे.पवहलो.तधीि.ढाँिा.सिस्याको.स्ोतिा.कदे शनरित.िहदेका.छि.्भिदे.अशनति.ढािँािावहं.सिािािको.
खोजधी.ि.स्ैबका.लामग.सिल.िाताििण.मसजमािा.गिमािा.कदे शनरित.छ।.

र््या-पात्र.ढाँिालदे.व्यशतििा.कदे शनरित.गछमा.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.पधीमडतको.रूपिा  िा.र््याको.
पात्रको.रूपिा.हदेछमा, उिधीहरूिा.िहदेको.अितिता.िै.उिधीहरूको.ि्ुख्य.पवहिाि.हो.भन्नदे.िान्यता.िा्खर्छ।.
उिधीहरूलाई.सदेिा.मलिदे.गिदे.ि.लाभाग्ाहीको.रूपिा.हदेरिनछ।.्यस.दृवटिकोणिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.
मिशषक्र्य, र्ःुखधी.िा.पधीमडतको.रूपिा.हदेरिनछ.ि.व्यिको.हदेिवििाि.गिुमा.पिदे.आिश्यकता.र्देखाइनछ।.्यस.

2  िािा.१,.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिकादे.अशिकाि/सम्बनिधी.िहासशनि
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ढाँिाको.िान्यता.अिसुाि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.जोशखििा.पिदेका.व्यशतिहरू.हिु.्तथा.व्यिधीहरूलाई.
आिश्यक.पिदे.स्ैब.सदेिा-सवुििाको.्बनर्ोिसत.गिुमा.सिरु्ा्य.ि.सिाजको.र्ाव्यति.ि.शजमिदेिािी.हो।

िदेमडकल.ढाँिालदे.पमि.व्यशतििा.कदे शनरित.गर्माछ.ि.अपाङ्गतालाई.सिास्थ्यको.एउटा.अिसथाको.रूपिा.तथा.
व्यशतििा.मिवहत.अितितताको.रूपिा.हदेछमा।.्यस.ढाँिाको.िान्यताअिसुाि.सिास्थ्योपिािसम्बनिधी.व्यिसथा.
गिदेि. ्यस.सिस्याको.सिािाि.गिमा. सवकनछ।.्यस.दृवटिकोणअिसुाि.अपाङ्गता. भएका. कुिै. व्यशतिलाई.
प्राथमिक.रूपिा.औषमि-उपिाि.गिाउि.ुपिदे.एउटा.िोगधीको.रूपिा.हदेरिनछ.जसको.मिर्ाि.ि.औषमि.उपिाि.
आिश्यक.हनुछ।.्यसिा.अपाङ्गतालाई.एउटा.िोग.िा.खोटको.रूपिा.हदेरिनछ, जिु.सािान्य.अिसथाभनर्ा.
मभन्न.ि.अपठ्यािो.अिसथा.हो.तथा.्यसलाई.सािान्य.रूपिा.ल्याउिपुिदे.िा.्यसको.वििदेष.रूपिा.उपिाि.
गिुमापिदे.हनुछ।.

सािाशजक.ढाँिा.र््या-पात्र.ि.िदेमडकल.ढाँिाको.व्यशतिकदे शनरित.दृवटिकोणको.प्रमतवक्र्याका.रूपिा.विकास.
गरिएको.हो।.्यो.सिाजिा.कदे शनरित.छ.ि.सिस्याको.िूल.सिाजिै.िहदेको.छ, िाहदे.त्यो.सािाशजक.संसथागत, 
आमथमाक. िा. िाजिधीमतक. ्बािाअडििहरूको. कािण. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू. ्बवहषकृत. हनुछि.् भन्नदे.
िान्यता.िा्खर्छ।.्यस.दृवटिकोणलदे.सिाजलाई.सिुाि.गिमा, सहभामगता.गिमािा.आइपिदे.्बािाअडिि.हटाउि, 
जागरूकता.्बढाउिदे.ि.ििोिशृतििा.परिितमाि.गिदे.जसता.अभ्यास.ि.िधीमतिा.कदे शनरित.गर्माछ।..

जैविक-ििोसािाशजक.िा.अमिकाििा.आिारित.ढाँिा.सािाशजक.ढाँिािा.िै.आिारित.छ.ि.सिाजलदे.आफूलाई.
परिितमाि.गिमा.आिश्यक.छ.भन्नदे.साझा.िान्यतािा.आिारित.छ।.्यो.दृवटिकोण.सिता.ि.अमिकािहरूिा.
कदे शनरित.छ.ि.्यसलदे.सिाजिा.स्ैब.व्यशतिलाई.सिाि.रूपलदे.सिािदेि.गिमा.खोजछ;.जसतै.िवहला.ि.परुुष, 
िाहदे.उिधीहरूको.जिुसकैु.पषृ्ठभमूि.िा.वििदेषता.होस।्.्यो.्यस.मसद्धानतिा.आिारित.तलु्याइएकोछ.वक.स्ैब.
िािि.जामतको.िाििअमिकाि.कसै्बाट.हिण.हिु.िसकिदे.अमिकाि.हो.ि.स्ैब.अमिकािहरू.प्र्योगिा.ल्याइिदे.
ि.अविभाज्य.छि।्.्यसलदे.सधीआिपधीडधीलाई.आफिो.प्रिखु.आिािम्बनर्कुो.रूपिा.मलनछ.तथा.स्ैब.तहका.
कतमाव्यपालकहरूविािा.आफिा.शजमिदेिािी.ि.र्ाव्यति.मिभाउिपुिदे.समुिशशिततालाई.प्राथमिकतािा.िा्खर्छ।.
्यस.दृवटिकोणलदे.अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई.उिधीहरूको.आफिै.जधीििका.सम्बनििा. मिणमा्यकतामाका.
रूपिा. िहि.तथा.िागरिक.ि.अमिकाििािकको.रूपिा.कदे नरिी्य.भमूिका. िहदेको.िानर्छि।्.सािाशजक.
ढाँिाको.िान्यताअिरुूप.िै.्यस.ढाँिालदे.स्ैब.अन्या्यपूणमा.प्रणालीहरू.ि.अभ्यासहरूिा.रूपानतिण.भएको.हदेिमा.
िाहनछ।

२.२ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लागि समावेशी स्ास्थ्यसेवा

सािाशजक.सिािदेिधीकिण.्यसतो.प्रवक्र्या.हो.जसलदे.्यो.समुिशशित.गर्माछ.वक.गिी्बधी.ि.सािाशजक.्बशञ्तधीकिणको.
जोशखििा.िहदेका.व्यशतिहरूलदे.तधी.अिसि.ि.स्ोत-सािि.प्राप्त.गरूि.्जिु.उिधीहरूलाई.आमथमाक, सािाशजक.ि.
सासंकृमतक.जधीिििा.पूणमा.रूपलदे.सहभागधी.हिु.आिश्यक.पर्माछ.तथा.उिधीहरूलदे.त्यसतो.जधीििसति.ि.सखु-सवुििा.
हामसल.गरूि.्जिु.उिधीहरू.्बसिदे.सिाजिा.सािान्य.रूपको.िामिनछ।.्यसता.व्यशतिहरू.आफूसँग.सम्बशनित.िा.
आफूलाई.प्रभावित.गिदे.विष्यिा.हिुदे.मिणमा्य-प्रवक्र्यािा.सहभागधी.हिु.सकुि.्तथा.आफिो.िौमलक.अमिकािहरू.
उपभोग.गिमा.स्ोत-सािि, अिसि.ि.सदेिाहरूिा.पहुिँ.हामसल.गिमा.सकूि.भन्नदे.कुिाको.समुिशशितता.्यसलदे.गर्माछ।.

अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू.उिधीहरूको.िािीरिक.अिसथा, सोि. ि. संसथागत.्बािाअडििहरूका.कािण.
प्रा्यस:.विकास.प्रवक्र्या.ि.सिास्थ्यसदेिाहरू.(प्रत्यक्ष.रूपिा.िा.अप्रत्यक्ष.रूपिा).्बाट.्बवहषकाि.गरिएका.
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हनुछि।्.्यसता.्बवहषकिणको.असिलदे.मतिधीहरूको.सिास्थ्यिा.असिािता, भदेर्भाि.ि.सधीिानतधीकिणिा.्बवृद्ध.
भएको.हनुछ।.्यसिा.परिितमाि.गिमा.सिास्थ्यसदेिािा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.दृवष्ठकोण.लागू.गिमा.ि.का्यामानि्यििा.
ल्याउि.अमििा्यमा.हनुछ।.

शचत्र १ - अपयाङ्गतया, गिीबी, स्यास्थ्समबनधी जयोशिम ि मयान्अनधकयािबीचकयो अनतिसमबनध
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आिथर्क, सामािजक र सांःकृितक जीवनमा पूणर् �पले सहभागी हनु आवँयक पदर्छ तथा उनीह�ले 
त्यःतो जीवनःतर र सखु-सिुवधा हािसल ग�न ्जनु उनीह� बःने समाजमा सामान्य �पको मािनन्छ । 
यःता �यि�ह� आफूसँग सम्बिन्धत वा आफूलाई ूभािवत गन� िवषयमा हनेु िनणर्य-ूिबयामा सहभागी 
हनु सकुन ्तथा आफ्नो मौिलक अिधकारह� उपभोग गनर् ॐोत-साधन, अवसर र सेवाह�मा पहुँच 
हािसल गनर् सकून भ�े कुराको सिुनिँ चतता यसले गदर्छ ।  

अपा�ता भएका �यि�ह� उनीह�को शारीिरक अवःथा, सोच र संःथागत बाधाअड् चनह�का कारण 
ूायस: िवकास ूिबया र ःवाःथ्यसेवाह� (ूत्यक्ष �पमा वा अूत्यक्ष �पमा) बाट बिहंकार 
गिरएका हनु्छन ् । यःता बिहंकरणको असरले ितनीह�को ःवाःथ्यमा असमानता, भेदभाव र 
सीमान्तीकरणमा बिृ� भएको हनु्छ । यसमा पिरवतर्न गनर् ःवाःथ्यसेवामा अपा�ता समावेशी 
�ि�कोण लागू गनर् र कायार्न्वयनमा ल्याउन अिनवायर् हनु्छ ।  

  - , ,      

 

 

अपा�ता समावेशी ःवाःथ्यसेवा भनेको अपा�ता भएका �यि�ह�लाई अन्य सामान्य नागिरकह�सरह 
ःवाःथ्यसेवाह�मा समान अिधकार, सहभािगता र समावेिशता हनु ुहो । यसले ःवाःथ्यूणाली तथा 
ःवाःथ्यकमीर्को िशक्षामा यथोिचत पिरमाजर्नको आवँयकता पनर् सक्दछ जसले नकारात्मक ूविृ� 
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अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा.भिदेको.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.अन्य.सािान्य.िागरिकहरूसिह.
सिास्थ्यसदेिाहरूिा. सिाि. अमिकाि, सहभामगता. ि. सिािदेशिता. हिु.ु हो।. ्यसलदे. सिास्थ्यप्रणाली. तथा.
सिास्थ्यकिशीको. शिक्षािा.्यथोशित.परििाजमािको.आिश्यकता.पिमा.सकर्छ.जसलदे.िकािातिक.प्रिशृति.ि.
ििोव्यिहाििा.परिितमाि.ि.रुपानतिण.हिु.सकोस।्.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिालदे.अपाङ्गता.भएका.सिास्थ्य.
किमािािीहरूको.आिश्यकतालाई.पमि.सिधीकाछमा.ि.उिधीहरूलाई.अन्य.गैह्रअपाङ्ग.सिास्थ्य.किमािािीहरूसिह.
सिािसतििा.सहभामगता.जिाउि.ि.प्रभािकािी.ढङ्गलदे.काि.गिदे.सकिदे.व्यिसथाको.सम्बोिि.गर्माछ।....

िदेपालिा. सिास्थ्यक्षदेत्रिा. अपाङ्गता. सिािदेशिता. हामसल. गिमा. दवि-पथधी्य. पद्धमत. अपिाइँरै्छ।. ्यसअनतगमात.
(१).स्ैब.ि्ुख्य.का्यमाक्रिहरू.ि.सदेिाहरू.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिािदेिधी.ि.पहुँि्योग्य.छि.्
भन्नदे.समुिशशित.गिदे, त्यसका.साथै.(२).अपाङ्गता.लशक्षत.वििदेष.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह.गिी.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूलाई.सह्योग.प्रर्ाि.गिदे।
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शचत्र २: अपयाङ्गतया समया्ेशीकिणकया लयानग द्वि-पथी् पद्धनत

अपयाङ्गतया/ 
कयाि््सम्पयार्नमया 

कठशनयाइ
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र मनोव्यवहारमा पिरवतर्न र �पान्तर� हनु सकोस ्। अपा�ता समावेशी ःवाःथ्यसेवाले अपा�ता 
भएका ःवाःथ्य कमर्चारीह�को आवँयकतालाई पिन ःवीकाछर् र उनीह�लाई अन्य गै�अपा� 
ःवाःथ्य कमर्चारीह�सरह समानःतरमा सहभािगता जनाउन र ूभावकारी ��ले काम गन� सक्ने 
व्यवःथाको सम्बोधन गदर्छ ।     

नेपालमा ःवाःथ्यक्षेऽमा अपा�ता समावेिशता हािसल गनर् ��-पथीय प�ित अपनाइँदैछ । यसअन्तगर्त 
(१) सबै मखु्य कायर्�मह� र सेवाह� अपा�ता भएका व्यि�ह�का लािग समावेशी र पहुँचयोग्य 
छन ्भ�े सिुनिँ चत गन�, त्यसका साथै (२) अपा�ता लिक्षत िवशेष ःवाःथ्य सेवाूवाह गरी अपा�ता 
भएका व्यि�ह�लाई सहयोग ूदान गन� । 

 :    -   

 

 

��-पथीय प�ित िनम्न िस�ान्तह�मा आधािरत छः   

दवि-पथधी्य.पद्धमत.मिमि.मसद्धानतहरूिा.आिारित.छः..

 मिषपक्षतालदे.स्ैब.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.सिास्थ्यसदेिा.ि.का्यमाक्रिहरूिा.पहुँि.ि.सो्बाट.लाभको.
सिाि.अिसि उपलबि.गिाउिदे.तथा.सिास्थ्यप्रणालीअनतगमात.कुिै.पमि.का्यमालदे.्बािाअडििहरू.मसजमािा.
गर्दैि.भन्नदे.कुिा.समुिशशित.गर्माछ।.

 अपाङ्गतासम्बनिधी.जागरूकता.ि.्यसको.प्रभाि.-.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाको.एक.प्रिखु.कािकका.रूपिा.
िहदेको।

 अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सहभामगता.ि.सवक्र्य.संलगिता।

 ्बािाअडििहरूलाई. सम्बोिि. गिदेि. पहुँिलाई. व्यापक. ्बिाउिदे. -. सिास्थ्यसदेिािा. पहुँिका. लामग.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.साििा.गिुमापरििहदेका.्बािाअडििहरू.खासगिी.प्रिशृति.ि.सोिसम्बनिधी, 
संिििागत, सञिािसम्बनिधी.तथा.संसथागत.्बािाअडििहरूलाई.उशित.रूपलदे.सम्बोिि.गिी।.
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 अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सितिधीकिणका.िाध्यि्बाट.उिधीहरूलाई.ससूुशित. मिणमा्य.गिमा.सकिदे.
आिाििा.आफिो.जधीििउपि.मि्यनत्रण.गिमा.सिल.तलु्याउिदे।.

 सिास्थ्यसदेिाहरूिा.लैवङ्गक.सिािता।

२.२.१ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लागि स्ास्थ्यसेवाको पहँचमा बािाअड्चिहरू

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सहभामगतािा.्बािा.परु्याउिदे.ततिहरूलाई.तधीििटा.कोटीहरूिा.िणमाि.गरिनछ:.
प्रिशृतिगत, संिििातिक, सञिािसम्बनिधी.तथा.संसथागत।.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.्यधी.्बािाअडििहरूलाई 

िाम्रोसँग.्बझुि आिश्यक.हनुछ जसलदे.गर्ामा.उिधीहरूलाई.त्यसता.्बािाअडििहरूलाई.कि.गिमा.िा.हटाउििा.
िद्त.गिमा. ि. सिास्थ्यसदेिािा. िहदेका.अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूको.सिािदेिधीकिणलाई.सहज.्बिाउििा.
सह्योग.गर्माछ।.

१) प्र्शृतिगत बयाधयाअडचनहरू:. प्रभािकािी. सहभामगता. ि.अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको.सिािदेशितािा.
स्ैबभनर्ा.िहत्िपूणमा.्बािाहरूिध्यदेको.एक.िकािातिक.प्रिशृति.ि.रूढीगत.िान्यताहरू.हिु।्.िदेपाली.
सिाजलदे. प्रा्यः. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. असक्षि,  पिमिभमाि. िा. किजोि. व्यशतिको. रूपिा.
र्दे्खछ।.्यसलदे.सिाज्बाट.उिधीहरूलाई.अलग.पािमा.ि.्बवहषकृत.तलु्याइिा्खिदे.का्यमालाई. मििनतिता.
दर्नछ।.उर्ाहिणका.लामग,.कुिै.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीलदे.सोचछ.वक.अपाङ्गता.भएका.िवहलाहरू.
्यौि.का्यमािा.सवक्र्य.हुँरै्िि.्िा.हिुहुुँरै्ि.भन्नदे.प्रिशृतिलदे.अपाङ्गता.भएका.िवहलाहरूका.लामग.सािान्य.
अथमािा.सिास्थ्यसदेिाको.पहुँििा.ि.खासगिी.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्य.ि.परििाि.मि्योजि.सदेिा.प्राप्त.
गिमा.्बािा.पैर्ा.गर्माछ।.

२) संिचनयातमक बयाधयाअडचनहरू:.प्राकृमतक.िा.िाििमिमिमात.िाताििणिा.िहदेका.्बािाअडििहरू.हिु;्.
जसलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.सितनत्र.रूपिा.्यताउता.वहंडडलु.गिमा्बाट.िोकछ.िा.अििोि.
गर्माछ।. उर्ाहिणका. लामग,. कुिै. सिास्थ्य. शकलमिकिा. प्रिदेिविाििा. मसढीहंरू, सपिमािधी्य. गाइड.
िाकमा ििवहत. पैर्ल. िागमाहरू, सांघिुा. ढोकाहरू. ि. टुकु्रक्क. ्बसिदे. (सकिाट). िैलीका. िौिाल्यहरूलदे.
िािीरिक.अितिता.भएका.ि.दृवटिविहीि.व्यशतिहरूलाई.्बािाअडिि.पैर्ा.गर्माछ।.सिास्थ्य.संसथाका.
परिसिहरूिा.अपाङ्गता.भएका.सिास्थ्यसदेिा.किमािािीहरूको.पहुँिसम्बनिधी.विष्यिा.वििाि.परु्याइएि.
भिदे.उिधीहरूलाई.आफिो.का्यमा.प्रभािकािी.रूपलदे.समपार्ि.गिमािा.्बािा.उतपन्न.हनुछ।...

३)  सञचयािसमबनधी बयाधयाहरू:.व्यशतिहरूलदे.हदेिमा, सनु्न, ्बोलि, पढि, लदे्खि.ि.्बझुििा.कदठिाइको.अिभुि.ि.
अिभुतू.गिमा.सकछि।्.अितिता.भएका.्यधी.व्यशतिहरूलदे.अपाङ्गता.िभएका.व्यशतिसँग.प्रा्यः.विमभन्न.
तरिकाको.प्र्योग.गिी.संिार्.िा.सञिाि.गर्माछि.्ि.्यदर्.उिधीहरूको.अिकूुल.हिुदेगिी.पद्धमत.िा.तरिका.
अपिाइएि.भिदे, उिधीहरू.सञिािलाई.्बझुि.िा.कुिै.सूििा.िा.जािकािी.दर्ि.असिथमा.हिु.सकछि।्.
सञिाििा.हिुदे.्बािाअडििका.कदे ही.उर्ाहिणहरूः.

अ). कुिै. सिास्थ्यकदे नरिको. संकदे तपाटीिा. असपटि. अक्षि. जसिा. कुिै. तसिधीि. िा. िदेखाशित्र. हुँरै्ि, 
सतह्बाट.िउठाई.लदेशखएका.अक्षि.िा.ब्देलमलवपलदे.दृवटिसम्बनिधी.अितिता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग.्बािाअडिि.पैर्ा.गर्माछ।.
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कसरी हेरेको छ र उनीह�ला� कसरी रािखराखेका छन ्भ�े आधारमा उनीह�को जीवन एकदमै 
फरक अवःथाको हनुसक्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपालमा, अपा�ता भएका व्यिक्तह�, अपा�ता भएका व्यिक्तह�को स�ठन र अपा�ता भएका 
व्यिक्तह�का लािग काम गन� संःथाह�ले अपा�ता भएकाह�का लािग ःवाःथ्योपचार सेवामा पहुँचका 
धेरैथिर बाधाअड्चनह� रहेको ूितवेदन िदएका छन ्। खासगरी मामीण र सेवा पगु्न नसकेका 
क्षे�ह�मा बसोबास गिररहेकाह�का लािग गम्भीर बाधाअड् चनह�: 

 शारीिरक �पमा पहुँचयोग्य नरहेका ःवाःथ्य संःथा, 

 अपा�ता भएका व्यिक्त र हेरचाह गन� व्यिक्तमा आत्मजागरण, सशक्तीकरण र अिधकारका 
बारेमा आत्म�ानको अभाव,  

 उपयकु्त यातायात साधनको अभावले उनीह�ला� िचिकत्सीय उपचार सेवा वा पनुःःथापना सेवा 
िलन आइपरेका किठनाइ, 

 ःवाःथ्योपचारसम्बन्धी व्यवःथामा सञ् चार र बःने व्यवःथाको कमी, 

 सःुवाःथ्य र तन्द�ुःतीका सहायता, मयार्दा र सम्मानको मान्यता र ःवीकायर्ता, 

 आिथर्क सहयोगको अभाव तथा हेरचाह गन� व्यिक्तको बन्दोबःतको अभाव, 

 ःवाःथ्य संःथामा अूिशिक्षत ःवाःथ्यकमीर् र अपयार्� ःवाःथ्यकमीर्को अवःथा, 

 हानीकारक अभ्यास तथा ूचलन, िवशेष गरी मनोसामािजक अपा�ता भएका व्यिक्तह�को 
सम्बन्धमा, 
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आ)..कुिै. का्यमािालािा. िौशखक. रूपिा. सञिािको. प्र्योग. गर्ामाको. सि्यिा. साङ्कदेमतक. भाषािा.
अििुार्को.व्यिसथा.िहुँर्ा.सनु्न.सकिदे.क्षिता.िभएका.व्यशतिहरूका.लामग.ि.साङ्कदेमतक-भाषाको.
आिश्यकता.पिदे.व्यशतिहरूका.लामग.्बािाअडिि.पैर्ा.हनुछ।.

इ).. कुिै.सिास्थ्य.शकलमिक/कदे नरििा.अगला.सदेिा-काउणटिहरू.भएिा, म्बिािधीहरूलाई.सूििा.तथा.
जािकािी.दर्िदे.डदेसकहरू.अगला.भएिा.त्यसता.संिििाहरूलदे.वहीलिदे्यि.प्र्योग.गिदे.िािीरिक.
अितिता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.्बािाअडिि.पैर्ा.गर्माछि।्.

४) संसथयागत बयाधयाअडचनहरू:.अवहलदेको.अिसथािा.िदेपालिा.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.कािूिधी.ि.
िधीमतगत.संिििा.्बमल्यो.िहदेको.भए.तापमि.व्यिको.का्यामानि्यि.पक्ष.अझै.किजोि..िहदेकोछ.ि.्यो.
एक.वकमसिको.संसथागत.्बािाअडिि.हो।.संसथागत.्बािाअडििहरूको.पवहिाि.गिमा.गाह्रो.हनुछ,.
वकिभिदे.व्यिधीहरू.प्रा्यः.सािाशजक.ि.सांसकृमतक.िूल्यिान्यताहरूिा.जिा.गाडदेि.्बसदेका.हनुछि ्साथै.
्बजदेटको.किधी.ि.सधीिाको.कािण.प्रभावित.िहनछि।्..

अपाङ्गता.भएका.कुिै.व्यशतिका.लामग.अितिता.ि.्बािाअडििहरू्बधीिको.अनतिवक्र्यालदे.त्यसता.व्यशतिलाई.
क्षिताहीि.तलु्याएको.हनुछ.ि.परिणािसिरूप.उसको.सहभामगतािा.किधी.ल्याउँछ।.त्यसकािण.सिाजलदे.
िै.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.प्रमतकूल.ि.मििमाल.अिसथाको.मसजमािा.गर्माछ।.ज्ब.्बािाअडििहरू.
हटाइनछि,् त्यस.अिसथािा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.अन्य.व्यशतिहरूसिह.सिाि.आिाििा.सहभागधी.
हिु.सकर्छि।्.अकको.िबर्िा.भन्नदे.हो.भिदे.एकैिासका.अितिता.भएका.व्यशतिहरू.पमि.आफिो.परििदेििा.
कसता.्बािाहरू.साििा.गर्दैछि,् उिधीहरू.कसतो.ठाउँिा.्बसदेका.छि,् सदेिाहरूिा.उिधीहरूको.पहुँि.कसतो.
िहदेको.छ.तथा.सिरु्ा्यलदे.उिधीहरूलाई.कसिी.हदेिदेको.छ.ि.उिधीहरूलाई.कसिी.िाशखिाखदेका.छि.्भन्नदे.
आिाििा.उिधीहरूको.जधीिि.एकर्िै.फिक.अिसथाको.हिुसकछ।

 

िदेपालिा, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठि.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग. काि. गिदे. संसथाहरूलदे. अपाङ्गता. भएकाहरूका. लामग. सिास्थ्योपिाि. सदेिािा. पहुँिका. िदेिैथरि.
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्बािाअडििहरू.िहदेको.प्रमतिदेर्ि.दर्एका.छि।्.खासगिी.ग्ािधीण.ि.सदेिा.पगुि.िसकदे का.क्षदेत्रहरूिा.्बसो्बास.
गरििहदेकाहरूका.लामग.गमभधीि.्बािाअडििहरू:

 िािीरिक.रूपिा.पहुँि्योग्य.ििहदेका.सिास्थ्य.संसथा,

 अपाङ्गता.भएका.व्यशति.ि.हदेििाह.गिदे.व्यशतििा.आतिजागिण, सितिधीकिण.ि.अमिकािका.्बािदेिा.
आतिज्ािको.अभाि,.

 उप्यतुि.्याता्यात.साििको.अभािलदे.उिधीहरूलाई.शिवकतसधी्य.उपिाि.सदेिा.िा.पिुःसथापिा.सदेिा.मलि.
आइपिदेका.कदठिाइ,

 सिास्थ्योपिािसम्बनिधी.व्यिसथािा.सञिाि.ि.्बसिदे.व्यिसथाको.किधी,

 ससुिास्थ्य.ि.तनर्रुुसतधीका.सहा्यता, ि्यामार्ा.ि.समिािको.िान्यता.ि.सिधीका्यमाता,

 आमथमाक.सह्योगको.अभाि.तथा.हदेििाह.गिदे.व्यशतिको.्बनर्ो्बसतको.अभाि,

 सिास्थ्य.संसथािा.अप्रशिशक्षत.सिास्थ्यकिशी.ि.अप्यामाप्त.सिास्थ्यकिशीको.अिसथा,

 हािधीकािक.अभ्यास.तथा.प्रिलि, वििदेष.गिी.ििोसािाशजक.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सम्बनििा,

 अपाङ्गता.भएकै.आिाििा.उपिाि.गिमा.ििान्नु।

२.२.२ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको सहभागिता र सशतिीकरण

सिास्थ्यसदेिाहरू.सानर्मभमाक.ि.प्रभािकािी.छि.्तथा.अपाङ्गता.भएका.स्ैब.व्यशतिहरूको.आिशकता.पूिा.गछमाि.्
भन्नदे. कुिा.समुिशशित.गिमाका.लामग.अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको.सहभामगता.आिश्यक.हनुछ।.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलदे.िै.उिधीहरूलदे.कसता-कसता.्बािाअडििहरूको.साििा.गिुमापिदेको.छ.ि.मतिको.समभावित..
सिािािका.उपा्य.कदे.हिुसकछि.्भन्नदे.किुालाई.स्ैबभनर्ा.िाम्रोसगँ.्बझुछि।्.×हाम्रो.लामग.हािधी.ि"ै.(“Nothing 

about us without us”) अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. ि. उिधीहरूका. प्रमतमिमि. संसथाहरू, अपाङ्गता. भएका..
व्यशतिहरूका. संसथाको. िािा. हो. ि. ्यधी. सधीआिपधीडधीअिरुूपका. साथसाथै. िदेपालिा. अपाङ्गता. सिािदेिधी.
सिास्थ्यसदेिासम्बनिधी. कािूिधी. ि. का्यमासञिालिका. संिििाअिरुूप. सिास्थ्य. सदेिाप्रर्ा्यकहरूका. लामग. पमि.
िागमार्िमाक.मसद्धानतका.रूपिा.िहिपुिदे.िै.हनुछ।.िावष्ट्र्य.अपाङ्ग.िहासङ्, िदेपाल, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
एक. सङ्गठि. हो, जसको. र्देिैभरि. एकस्यभनर्ा. ्बढी. सङ्गठिहरू. ्यसको. सर्स्यका. रूपिा. िहदेका. छि।्.
सहभामगतालदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सितिधीकिण.गिमा.ि.उिधीहरूको.आतिविशिासिा.िवृद्ध.गिमा.पमि.
सकछ.तथा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.क्षिता.ि.उिधीहरूलदे.गिमा.सकिदे.्योगर्ािहरूका.्बािदेिा.सिरु्ा्यिा.
िहृतिि.रूपिा.जागरूकता.्बढाउि.सकछ।

२.३ िेपालमा अपाङ्गताको व्यापकता र गवगभन्न प्कारका अपाङ्गता 

िदेपालिा. अपाङ्गताको. व्यापकता्बािदे. अििुामित. अिसथा,  खासगिी. ज्यदेष्ठ. िागरिकहरू, ्बामलका. तथा..
िवहलाहरूका. ्बािदेिा. गरिएको. प्रमतिदेर्ि. अप्यामाप्त. ि. न्ूयि. िहदेको. छ।. ्यसको. कािणका. रूपिा.
अपाङ्गताको.पवहिाि.ि.सिधीका्यमातालाई.र्रुूतसाहि.गिदे.सांसकृमतक.ि.सािाशजक.िूल्यिान्यताहरू.एिि.्
लाञछिाहरूका.साथै.सिकािी.रिपोवटमाङ्ग.प्रणालीिा.त्थ्याङ्क.सङ्कलिको.अभािको.िहदेका.छि।्.सि.्२०११.को..
जिगणिाअिसुाि.अपाङ्गताको.व्यापकता.र्ि.१.९४%.िहदेको.अििुाि.गरिएको.छ।.विशििा.अपाङ्गताको.
अिसथािा.्बाँशििहदेका.जिसङ्ख्याको.अििुामित.सङ्ख्या.१५%.िहदेको.सनर्भमािा.्यसलाई.िासतविकताभनर्ा.



ckf·tf ;dfj]zL :jf:Yo;]jfsf nflu
/fli6«o lgb]{lzsf, @)&^16

मिकै. िै.कि.िहदेको.उललदेख.गरिएको.छ।.िदेपालिा.प्रािशमभक.सि्यिै.अपाङ्गताको.पवहिाि.गिमासकिदे.

क्षिता.अप्यामाप्त.छ.तथा.अपाङ्गतासम्बनिधी.ितमािाि.लदेखाजोखा.प्रणालीलदे.हाल.प्रिलििा.ििहदेको.तथा.साँघिुो.

शिवकतसधी्य.दृवटिकोणलाई.िै.पछ्ाएको.अिसथा.छ।.फलसिरूप, उललदे्ख्य.सङ्ख्या.अपाङ्गताहरू.भएका.

व्यशतिहरू.उिधीहरूलदे.पाउिपुिदे.आिश्यक.सदेिाहरू.ि.संिक्षणवििा.िै.्बाँशििहदेका.छि।्

तामलका-१.:.िदेपालिा.अपाङ्गताको.व्यापकता.ि.प्रकािहरू, जिगणिा.सि.्२०११

जनगणनया सन ्२०११

कुल.जिसङ्ख्या २६,४९४,५०४

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.कुल.जिसङ्ख्या.. ५१३,३०१

अपाङ्गता.ब्यापकताको.र्ि १.९४

अपयाङ्गतयाकयो प्रकयाि (प्रनतशतमया)
1

िािीरिक.अपाङ्गता ३६.३३
2

दृवटिर्ोष १८.४६
3

श्िणसम्बनिधी १५.४५
4

दृवटि ि.श्िण. १.८४
5

िाकसम्बनिधी ११.४७
6

िािमसक.सिास्थ्यसम्बनिधी.अितिता ६.०३
7

्बौवद्धक.अपाङ्गता. २.९०
8

्बहअुपाङ्गता ७.५२

कुल १००

२.४  स्ास्थ्यक््थगतका प्कार र अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्ास्थ्यसम्बन्ी  
आवश्यकता

२.४.१ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्ास्थ्यक््थगत

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्यशसथमत.उिधीहरूको.प्राथमिक.सिास्थ्य.अिसथा, िाध्यमिक.सिास्थ्य.

अिसथा.ि.सह-विकृत.सिास्थ्य.अिसथाका.आिाििा.व्या्ख्या.गिमा.सवकनछ।

प्राथमिक.सिास्थ्यशसथमत (primary health condition) वक्र्याकलापिा.सधीमितता.िा.सहभामगतािा.्बनर्देजजसता.

कािणलदे.हिुदे.अितिताको.समभावित.सरुूआतधी.अिसथा.हो।.अिसार्, जोडिधी.सशुन्नएि.र्खु्दे.िोग.(आर्ामाइवटस),  

पिुािो.अििोिातिक.फोकसोसम्बनिधी.िोग, ईसकदे मिक.हृर््य.िोग, िशसतषक.पक्षाघात, ्बाईपोलाि.मडसअ्डमाि, 

आखँािा. हिुदे. जलविनर्.ु (गलूकोिा), िशसतषकको. िति-सञिालिसम्बनिधी. िोग. ि. डाउिमसंड्ोि. प्राथमिक.
सिास्थ्यशसथमतका.उर्ाहिणहरू.हिु।्.प्राथमिक.सिास्थ्यशसथमत.पमछगएि.वहंडडलु.गिमा.िसकिदे, िदेतिासम्बनिधी, 
िािमसक.तथा.सञिािसम्बनिधीजसता.विमभन्न.वकमसिका.अपाङ्गताहरू.र्देशखि.सकछि।्
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दवितधी्य.तहको.सिास्थ्यशसथमत (secondary health condition) एक.अमतरिति.अिसथा.हिुकुा.साथै..प्राथमिक.
सिास्थ्य.अिसथाको.परिणाि.हो।.प्रदेसि.अलसि, िूत्रिलीको.सङक्रिण.तथा.अिसार्.लगा्यतका.िोगजन्य.
अिसथा.्यसका.उर्ाहिण.हिु।्.िाध्यमिक.सिास्थ्यशसथमतको.परिणािसिरूप.काि.गिदे.िशति.क्षधीण.हिु.
सकछि,् जधीििको.गणुसति.घटछ, सिास्थ्यसदेिािा.लागिदे.खिमा.्बढछ, सि्यअगािै.ितृ्य.ुहनुछ।.्यसता.िदेिै.
अिसथाहरू. िोकथाि. गिमा. सवकिदे. हनुछि.् तथा. प्राथमिक. सिास्थ्यशसथमत्बाट. िै. ्यसको. पूिामाििुाि. गिमा.
सवकनछ।

सह-विकृत.अिसथा (co-morbid condition) एउटा.अमतरिति.शसथमत.हो, ्यो.प्राथमिक.अिसथासँग.सम्बशनित.
हुँरै्ि।.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूिा.सह-विकृत.अिसथाको.पतिा.लगाउिदे.ि.उपिाि.गिदे.कुिाको.प्रा्यजसो.
िाम्रिी.व्यिसथापि.गरिएको.हुँरै्ि.ि.पमछ.गएि.उिधीहरूको.सिास्थ्यिा.्यसको.प्रमतकूल.असि.पिमा.जािदे.
हनुछ।.उर्ाहिणका.लामग.्बौवद्धक.अितिता.ि.िािमसक.सिास्थ्यसम्बनिधी.सिस्या.भएका.व्यशतिहरूलदे.
प्रा्यः ×डा्यगिोशसटक.ओििस्याडोविङ".भएको.अिभुतू.गर्माछि।्.्यसो.हुँर्ा.कुिै.सिास्थ्यकिशीलाई.भलूिि.
्यसतो.लागछ-वक.िोगधीिा.र्देशखएको.िािीरिक.लक्षणहरू.उिधीहरूको.िािमसक.िोगको.परिणाि.हो, जसको.
फलसिरूप.िािमसक.िोग.भएका.व्यशतिलदे.प्राप्त.गिदे.मिर्ािातिक.सदेिा.िा.उपिाि.अप्यामाप्त.हिु.जानछ।.
सह-विकृत.शसथमतको.उर्ाहिण.हो.्बौवद्धक.अितिता.भएको.व्यशतिका.लामग.क्यानसि.िा.उचि.ितििापको.
अिसथा।

२.४.२  अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्ास्थ्य आवश्यकता

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.आिश्यकतालाई.विशिव्यापधी.सिास्थ्य.उपलविताको.का्यमाढाँिामभत्र.
सािान्य.सिास्थ्योपिाि.सदेिा.ि.वििदेषज्.सिास्थ्योपिाि.सदेिाको.आिश्यकताको.रूपिा.िणमाि.गिमा.सवकनछ।

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.अन्य.व्यशतिहरू.झैं.सािान्य.सिास्थ्य.हदेििाह.आिश्यकता. पूिा.गिमाका.
लामग.सिास्थ्यसदेिाहरूको.आिश्यकता.पर्माछ।.सािान्य.सिास्थ्य.आिश्यकता.अनतगमात.सिास्थ्य.प्रििमाि, 
िोकथािसम्बनिधी.उपिाि.(खोप, सािान्य.सिास्थ्य.जाँि), ततकाल.र्देखापिदे.गमभधीि.िोगहरू.िा.पिुािा.विसतािै.
लागिदे.िोगहरूको.उपिाि, साथै.थप.वििदेष.आिश्यकता.हदेिी.जहाँ.आिश्यक.हनुछ.उशित.प्रदेषण.सदेिाहरू.
सािदेल.हनुछि।्.्यधी.आिश्यकताहरूको. पूमतमा. प्राथमिक.सिास्थ्योपिािको.साथसाथै.आिश्यकता्बिोशजि.
र्ोस्ो.ि.तदेस्ो.तहको.उपिािको.िाध्यि्बाट.हिुपुछमा।.प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिािा.पहुँि.तधी.व्यशतिहरूका.
लामग.वििदेष.िहतिपूणमा.हनुछ,.जसलदे.आफिो.प्राप्य.उचिति.गणुसतिको.सिास्थ्यशसथमत.ि.का्यमाक्षिता.हामसल.
गिमाका.लामग.सिास्थ्यशसथमतिा.थोिै.असि.हुँर्ासिदेत.िदेिै.फिक.पिमा.जािदे.अिभुतू.गर्माछि।्

अपाङ्गता.भएका.कदे ही. व्यशतिहरूको. मिशमत.अन्य. व्यशतिको.भनर्ा. छुटै्. वििदेषज्. सिास्थ्योपिाि.सदेिाको.
्बढी.आिश्यकता.पिमासकछ।. वििदेषज्. सिास्थ्यसदेिाहरूको.आिश्यकता.प्राथमिक, र्ोस्ो.तह, सह-विकृत.
सिास्थ्य(अिसथासँग.आिद्ध.हिुसकछ।.अपाङ्गता.भएका.कदे ही.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.अिसथा.्बहपु्रकृमतजन्य.
शसथमतको.हिु.सकछ.ि.कदे ही.सिास्थ्य.अिसथािा.ििीिका.्बहकुा्यमाहरू.ि.्बहसंुिििाहरू.संलगि.भएका.हिु.
सकछि।्.्यसतो.अिसथािा.सिास्थ्य.जाँि.ि.उपिाि.िदेिै.जवटल.हिु.सकछ।.्यसतो.शसथमतिा.वििदेषज्हरूको.
ज्ाि.ि.अिभुि.आिश्यक.पिमासकछ।
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२.५  अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्ास्थ्य अगिकार र राज्यको र्ागयत्व

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनि.(सधीआिपधीडधी)अिरुूप.िदेपालको.संवििािलदे.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.अमिकािको.विष्यिा.प्राििाि.िाखदेको.छ।.

सधीआिपधीडधीको.अििुोर्ि.पशिात.िदेपालका.मिमिमलशखत.र्ाव्यति.िहिदेछि:्

 आिश्यकतािसुाि.कािूि.्बिाउिदे.तथा.अन्य.उप्यतुि.प्रिासमिक.उपा्य.अिलम्बि.गिदे,

 प्रत्यक्ष. िा. अप्रत्यक्ष.रूपिा. विभदेर्. गिदे.कािूिहरू, सािाशजक. िीमतमथमत. ि. प्रिलििा. परििाजमाि. ि.
संिोिि.गिदे, खािदेज.गिदे.िा.िद्.गिदे,

 स्ैब.सम्बद्ध.िधीमत.तथा.का्यमाक्रिहरूिा.अपाङ्गतालाई.सिािदेि.गिदे,

 सधीआिपधीडधीसँग.असङ्गत.कुिै.पमि.का्यमा.िा.प्रिलिलाई.िोकिदे,

 अपाङ्गता.भएका.व्यशतिविरूद्ध.कुिै.पमि.व्यशति, संसथा.िा. मिजधी.सङ्गठि्बाट.हिुदे.भदेर्भािको.अनत्य.
गिमाका.लामग.स्ैब.उप्यतुि.उपा्यहरू.अपिाउिदे।

िदेपाललदे. तल. दर्इएअिसुाि. संिैिामिक, िधीमत, कािूिधी. ि.का्यमासञिालि. व्यिसथाको.िाध्यि्बाट.आफिा.
र्ाव्यतिहरू.पूिा.गिदे.अमभटि.िाखदेको.छ।.

२.५.१ िेपालको संगविाि

िदेपालको.संवििािलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलगा्यत.िागरिकहरूको.संिक्षण, सितिधीकिण.िा.
विकासका.लामग.कािूिविािा.वििदेष.प्राििािका.लामग.आिाि.प्रर्ाि.गिदेको.छ।.्यस.व्यिसथा3.अिसुािः.

१..प्रत्यदेक.िागरिकलाई.िाज्य्बाट.आिािभतू.सिास्थ्यसदेिा.मिःिलुक.रूपिा.प्राप्त.गिदे.हक.हिुदेछ.ि.
कसैलाई.आकशसिक.सिास्थ्यसदेिा्बाट.िशञित.गरििदे.छैि।

२..प्रत्यदेक.िागरिकलाई.आफिो.सिास्थ्योपिािको.सम्बनििा.जािकािी.पाउिदे.हक.हिुदेछ।.

३..प्रत्यदेक.िागरिकलाई.सिास्थ्यसदेिािा.सिाि.पहुँिको.हक.हिुदेछ।.

४..प्रत्यदेक.िवहलालाई.सिुशक्षत.िाततृि.ि.प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.हक.हिुदेछ।..

५..िवहलाहरूलाई.सकािातिक.विभदेर्को.आिाििा.सिास्थ्य.ि.सािाशजक.सिुक्षािा.वििदेष.अिसि.पाउिदे.
अमिकाि.हिुदेछ।..

६..अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकालाई.िाज्य्बाट.वििदेष.संिक्षण.ि.सवुििाहरूको.अमिकाि.हिुदेछ।.

७..र्मलत.सिरु्ा्यलाई.सिास्थ्य.तथा.सािाशजक.सिुक्षा.प्रर्ाि.गिमा.कािूिविािा.वििदेष.प्राििाि.िाशखिदेछ।.

८..सािाशजक.सिुक्षा.अमिकािअनतगमात.अपाङ्गता.भएका.िागरिकहरूलाई.कािूि्बिोशजि.सािाशजक.
सिुक्षाको.अमिकाि.हिुदेछ।..

3  नेपालको संविधान, धारा ३५, ३९, ४० र ४३
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२.५.२ अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अगिकारसम्बन्ी राट्रि सङ्ीय महासक्न्

्यो.िहासशनि.अपाङ्गता.भएका.सिै.व्यशतिहरूको.समपूणमा.िाििअमिकाि.ि.िौमलक.सितनत्रताको.पूणमा.ि.
सिाि.रूपिा.उपभोग, प्रिद्धमाि, संिक्षण.ि.समुिशशित.गिदे. ि.उिधीहरूको.अनतमिमावहत.ि्यामार्ाप्रमत.समिाि.
प्रिद्धमाि.गिदे.िागमार्िमाक.र्सतािदेज.हो।.िहासशनिलदे.अपाङ्गता.भएका.हिदेक.व्यशतिलाई.अन्य.व्यशतिसिह.
सिाि.रूपिा.आफिो.िािीरिक.तथा.िािमसक.अखणडताको.समिाि.पाउिदे.अमिकाि.उललदेख.गिदेको.छ।.
िहासशनिलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.आफिो.अमिकाि.र्ािधी.गिदे.क्षिता.भएका.ि.आफिो.जधीििका.
सम्बनििा.सितनत्र.ि.ससूुशित.सहिमतिा.आिारित.भईमिणमा्य. मलि.सकिदे. वक्र्यािधील.व्यशतिका.रूपिा.
सिधीकार्माछ।..

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.िहासशनििा.आठ.मिर्देिक.मसद्धानतहरू.अनतमिमावहत.
छि:्

 अनतमिमावहत.ि्यामार्ाको.समिाि.-.आफिा.लामग.आफैं .छिोट.गिमा.पाउिदे.सितनत्रतालगा्यत.
िै्यशतिक.सिा्यतिता.तथा.व्यशतिका.सितनत्रता

 मिषपक्षता

 सिाजिा.पूणमा.ि.प्रभािकािी.सहभामगता.ि.सिािदेशिता

 मभन्नताप्रमतको.समिाि.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.िाििधी्य.विवििता.ि.िाििताको.अङ्गका.
रूपिा.सिधीका्यमाता

 अिसिहरूिा.सिािता

 पहुँि्यतुिता.

 िवहला.ि.परुूष्बधीि.सिािता

 अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकाको.विकासोनिखु.क्षिताको.समिाि.तथा.अपाङ्गता.भएका.
्बाल्बामलकाको.आफिो.पवहिाि.सिुशक्षत.िाख्.ि.पाउिदे.अमिकािको.समिाि..

्यसलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.उचिति.रूपिा.प्राप्त.गिमा.सवकिदे.सिास्थ्यसति.प्रामप्तको.अमिकािलाई.
िान्य.गिदेको.छ.ि.िाज्यलदे.अपाङ्गताको.आिाििा. विभदेर्.िगिी.्यो.अमिकािलाई.िान्यता. दर्िपुछमा.भन्नदे.
कुिालाई. सिधीकाि.गर्माछ।.सिास्थ्यको.अमिकािअनतगमात.आिािभतू. सिास्थ्यसदेिाहरू, वििदेष.पिुःसथापिा.
सदेिाहरूका.साथै.आिासधी्य.हदेििाह, सिरु्ा्यिा.आिारित.हदेििाह.ि.सह्योगधी.सदेिासवहतको.पहुँि.सिािदेि.
गरिएको.छ।.स्ैब.सदेिा.व्यशतिगत.िा.×व्यशतिकदे शनरित".आिाििा.प्रर्ाि.गरििपुछमा, जसअनतगमात.आिश्यक.
कमतप्य.सहा्यक.सदेिाहरू.सिदेत.पर्माछि.्(उर्ाहिणका.लामग.सहा्यक.उपकिण.ि.सािग्धी, िमसमाङ.सदेिा, 
व्यशतिगत.सहा्यता, विश्ाि, पिुःसथापिा, दर्िा.वक्र्याकलापहरू.ि.हदेििाह.सहा्यता)।

२.५.३ जिस्ास्थ्य सेवा ऐि, २०७५

जिसिास्थ्यसदेिा.ऐि, २०७५.िा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू4सवहत.लशक्षत.सिरु्ा्यका.लामग.आकशसिक.
सिास्थ्योपिाि.कोष (Emergency Health Care fund) खडा.गिदे.प्राििाि.सिािदेि.गरिएको.छ।  

4  धारा ३३
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२.५.४ रागट्रि य स्ास्थ्य िीगत, २०७६

िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.िधीमत.२०७६ लदे.सिािता.ि.सािाशजक.न्या्यिा.आिारित.िही.गरि्ब,.अमत.मसिानतधीकृत.
तथा.जोशखििा.िहदेका.िगमालाई.सिदेटरै्.सािाशजक.सिास्थ्य.सिुक्षा.प्रर्ाि.गिदे.उर्देश्य.िाखदेको.छ।.्यस.
िधीमतलदे.सािाशजक.न्या्यका.मसद्ानतिा.आिारित.िही.अपांगता.भएका.व्यशतिलाई.सहमुल्यत.सिास्थ्य.वििािा.
आिद्.गिदे.ि.अिति.तथा.अपांगत.भएका.व्यशतिको.सिास्थ्य.सदेिािा.पहुँि.समुिश्धीत.गिमा.स्ैब.तहिा.
अपांगता.िैत्रधी.संिििा, सं्यनत्र.ि.सदेिा.उपलबि.गिाउिदे.िणिधीमत.मलएको.छ।

२.५.५ चौिौ ंयोजिा र पन्ौ ंयोजिाको आिारपत्र

िौिौं.्योजिालदे.(२०७३।७४ र्देशख.२०७५।७६).अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्यसदेिािा.पहुँि.
्बढाएि.उिधीहरूको.जधीििसति.सिुाि.गिदे.लक््य.सिािदेि.गिदेको.छ।.्यो.लक््य.हामसल.गिमाका.लामग.
सािमाजमिक.सदेिाहरूलाई.अपाङ्गतािैत्रधी.तलु्याउिदे.ि.पहुँि्योग्य.भौमतक.पूिामािािको.व्यिसथा.समुिशशित.गिदे, 
्बौवद्धक.अपाङ्गता.भएका, सिध्यािकदे शनरित.िािमसक.अिसथा.भएका.(अवटजि), पूणमा.ि.गमभधीि.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.पिुःसथापिा.कदे नरिको.सथापिा.ि.विसताि.गिमा.गैह्रसिकािी.ि.मिजधीक्षदेत्रका.संसथाहरूसँग.
सहका्यमा. ि. साझदेर्ािी. प्रििमाि. गिदे. उद्देश्य. िाखदेको. छ।. ्यस. ्योजिािा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका.
लामग. सिरु्ा्यिा.आिारित. पिुःसथापिा. सदुृढ. तलु्याउिदे, अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. उशित. हदेििाह.
ि.जधीिि्यापिका.लामग.िकालत.गिदे, पूणमा. ि.गमभधीिप्रकािको.अितिता.भएका. व्यशतिको.हदेििाह.गिदे.
व्यशतिलाई.भतिा.प्रर्ाि.गिदे, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.पवहिाि.प्रणालीलाई.मडशजटाइज.गिदे, सािमाजमिक.
सञिाि.प्रणालीहरूलाई.थप.अपाङ्गतािैत्रधी.्बिाउिदे.तथा.गमभधीि.रूपलदे.अिति.भएकाहरूका.लामग.प्रर्देि.
तहिा.र्ीघमाकालीि.हदेििाह.ि.पिुःसथापिा.प्रणालीलाई.सदुृढीकिण.गिदे.िणिधीमतसिदेत.सिािदेि.छ।.पनध्ौं.
्योजिा. (आ.्ब.. २०७६।७७. र्देशख. २०८०।८१). को.आिािपत्रलदे.आिािभतू. र्देशख. विशिष्ठधीकृत. ि.
गणुसतिी्य.सिास्थ्य.सदेिािा.स्ैब.िागरिकको.पहुंि.समुिशश्त.गिदे.ि.संघ, प्रर्देि.ि.सथािधी्य.तहका.असपताल.
ि.सिास्थ्य.संसथाहरुलाई.सािाशजक.उतििर्ाव्यति.िहि.गिमा.सकिदे.तलु्याउिदे.िणिधीमत.मलएको.छ।

२.५.६ अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अगिकारसम्बन्ी ऐि, २०७४

्यो.ऐिलदे.अपाङ्ग.संिक्षण.तथा.कल्याण.ऐि, २०३९.लाई.विसथावपत.गिदेको.छ.ि.अपाङ्गताका.सम्बनििा.
कल्याणिा.आिारित. दृवटिकोण्बाट. अमिकाििा.आिारित. दृवटिकोणिा. फडको. िािदेको. छ ।. ्यो. ऐिलदे.
अपाङ्गता. भएका. व्यशतिको. अमिकािसम्बनिधी. िाष्ट्रसङ्धी्य. िहासशनििा. मिवहत. िाििअमिकाि. संिक्षणका.
िापर्णडहरूलाई. अङ्गधीकाि. गिदे. प्र्यास. गिदेको. छ,. तलको. ्बाकस. हदेि ुमाहोस ्।. ्यो. ऐिलदे. िवहलाहरूको.
सिास्थ्य.तथा.प्रजिि.अमिकाि.ि.अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकाका.लामग.वििदेष.अमिकाि.प्रर्ाि.गिदेको.
छ।.्यसलदे.सिकािका.प्रत्यदेक.तह, परििािका.सर्स्यहरू.ि.अमभभािकहरू, शिवकतसकहरू.ि.सिरु्ा्यको.
र्ाव्यति.मििामािण.गिदेको.छ.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.ि्यामार्ा.ि.समिािलाई.प्रत्याभमूत.गिदेको.छ।.

्यो.ऐिलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.परिभावषत.ि.िगशीकिण.गिदेको.छ, सथािधी्य.सिकािविािा.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलाई.पवहिािपत्र.जािी.गिदे.व्यिसथा.गिको.छ.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसम्बनिधी.
सूििाहरूको.अमभलदेख.िा्खिदे.सं्यनत्र.सथावपत.गिदेको.छ।.साथै.्यसलदे.एउटा.छुटै्.पिुःसथापिा.कोष.सथावपत.
गिदे.प्राििाि.सिािदेि.गिदेको.छ।.
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ऐििा5.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.अमिकाि.ि.सािाशजक.सिुक्षासम्बनिधी.मिमिमलशखत.प्रिखु.
प्राििािहरू.िहदेका.छि.्:

(क). मिमिआ्य.सिूहका.व्यशतिका.लामग.मिःिलुक.सिास्थ्यसदेिा.ि.तोवकएका.िोगहरूका.लामग.मिःिलुक.
असपताल.सदेिा.ि.सहा्यक.उपकिणहरू.ि.आिश्यक.पिदे.थदेिापधी.सदेिाहरू,

(ख). वहिोवफमल्या.(आििंुिधी्य.ितिस्ाि)्बाट.ग्मसत.व्यशतिहरूलाई.मिःिलुक.औषमिको.व्यिसथा,

(ग). सिास्थ्योपिािका.लामग.असपतालसमिको.पहुँििा.र्देशखएका.स्ैब.्बािाअडिि.हटाउिदे,

(घ). गणुसतिी्य.सिास्थ्योपिाि.सदेिाको.पहुँििा.प्राथमिकता.दर्िदे.ि.पिास.िा.सोभनर्ा.्बढी.िैय्या.भएका.
असपतालिा.कमतधीिा.र्ईु.िैय्या.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.सिुशक्षत.िा्खिपुिदे,

(ङ). अितिताको.िोकथाि.गिदे.स्ैब.उपा्य.अिलम्बि.गिदे, िोकथाि.िा.मििािण.हिुसकिदे.अपाङ्गपिको.
िोकथाि.तथा. मििािण.गिदे.स्ैब.उपा्य.अिलम्बित.गिदे.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
मििोिातिक, िोग. मि्यनत्रण, उपिािातिक.हदेििाह.सदेिाका.साथै. सिास्थ्योपिािसम्बनिधी.अन्य.स्ैब.
उपा्य.अिलम्बि.गिदे, 

(ि). पूणमा.तथा.अमतअपाङ्गता.भएका. व्यशति, अपाङ्गता.भएका.अमतविपन्न.व्यशति.तथा.्बौवद्धक.अपाङ्गता.
भएका.ि.िािमसक.िा.ििोसािाशजक.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.पिुःसथापिा.सदेिा,

(छ). सािाशजक.सिुक्षा.

अ.. सिुक्षा.तथा.सिास्थ्यसदेिासवहतको.सािरु्ाव्यक.आिास.सवुििा.

आ.. असहा्य.्बाल्बामलका.तथा.अपाङ्गता.भएका.सहािाविहीि.व्यशतिहरूका.लामग.आिासको.
व्यिसथा,

इ.. जधीिि.म्बिा, सिास्थ्य.म्बिा.ि.र्घुमाटिा.म्बिा,

ई.. औषमि.तथा.अत्यािश्यक.सहा्यक.उपकिण.सािग्धीहरू,

उ.. ्बदेिोजगािी.भतिा, जधीिि्यापि.भतिा.तथा.ज्यदेष्ठिागरिक.भतिा,

ए.. मलङ्ग, उिदेि, आमथमाक.तथा.सािाशजक.विविितासिदेतलाई.वििाि.गिदे।..

(ज). िािमसक.िा.ििोसािाशजक.अितिता.भएका.व्यशतिका.लामग.वििदेष.सदेिा.तथा.सवुििा,  पिुःसथापिा.
सदेिा.ि.परििािसँग.पिुमिमालिका.उपा्य.अिलम्बि.गिुमाका.साथै.आिश्यक.पिदे.औषमि.उपिाि.गिाउिदे.
ि.पिाििमा.सदेिाको.व्यिसथा।

5  ऐनको धारा १९, २०, २८, २९, ३०, ३२, ३५, ३७, ४५ र ४७
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 अपयाङ्गतयाकयो ्गगीकिणः 

..1 िािीरिक.अपाङ्गता

..2 दृवटिसम्बनिधी.अपाङ्गता

..3 सिुाइसम्बनिधी.अपाङ्गता

..4 दृवटि.तथा.श्िणसम्बनिधी.अपाङ्गता.

..5 सिि.ि.्बोलाइसम्बनिधी.अितिता

..6 िािमसक.िा.ििोसािाशजक.अपाङ्गता.

..7 ्बौवद्धक.अपाङ्गता

..8 अििुांशिक.ितिश्ािसम्बनिधी.अपाङ्गता.

(हदेिोवफमल्या)

..9 अवटजिसम्बनिधी.अपाङ्गता.

10.. ्बहअुपाङ्गता.

अपाङ्गताको.गमभधीिताका.आिाििा.ऐिलदे.िाििटा.

तहहरू.परिभावषत.गिदेको.छः

पूणमा.अिति.अपाङ्गता, अमतअिति.अपाङ्गता,. िध्यि.

अपाङ्गता, सािान्य.अपाङ्गता

अपयाङ्गतया भएकया व्शक्तकयो अनधकयािसमबनधी ऐन, 
२०७४ मया समया्ेश गरिएकया अपयाङ्गतया भएकया 
व्शक्तहरूकया अनधकयािहरूः

..1 अन्य.व्यशतिसिह.सिाि.आिाििा.प्रिमलत.

कािूि्बिोशजिका.अमिकाि.उपभोग.गिमा.पाउिदे

..2 अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.विभदेर्विरुद्धको.

अमिकाि

..3 सािरु्ाव्यक.जधीििको.अमिकाि,

..4 संिक्षणको.अमिकाि.

..5 सहभामगताको.अमिकाि

..6 िधीमत.मििामाणिा.सहभमगताको.अमिकाि

..7 सङ्गदठत.हिुदे.अमिकाि

..8 सांसकृमतक.जधीिििा.सहभामगताको.अमिकाि

..9 सदेिा, सवुििा, न्या्यिा.पहुँिको.अमिकाि

..10 सािाशजक.सिुक्षाको.अमिकाि

..11 सूििाको.अमिकाि

..12 आितजाितको.अमिकाि

्बाल्बामलका.तथा.िवहलाहरूको.वििदेष.अमिकाि

..1 िवहलाहरूको.सिास्थ्य.तथा.प्रजिि.अमिकाि

..2 अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकाहरूको.वििदेष.अमिकाि

२.५.७ अपाङ्ग संरक्ण तथा कल्ाण ऐि, २०३९

िदेपाल.सिकाि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिको.अमिकािसम्बनिधी.ऐि, २०७४.को.प्राििािहरूलाई.का्यामानि्यि.
गिमा.मि्यिहरूको.तजुमािा.गिदे.प्रवक्र्यािा.िहदेको.छ।.अवहलदेसमि.अपाङ्ग.संिक्षण.तथा.कल्याण.ऐि, २०३९.
लदे.मिमिािसुािको.संिक्षण.प्रर्ाि.गर्दैआएको.छ.:.

(क). स्ैब.असपतालहरूिा.मिःिलुक.सिास्थ्य.पिीक्षणको.व्यिसथा,

(ख). ५०.िैय्या.िा.सोभनर्ा.्बढी.क्षिता.भएका.सिकािी.असपतालहरूिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग.र्ईुिटा.मिःिलुक.िैय्याको.व्यिसथा, 

(ग). ज्यदेष्ठ.िागरिक.तथा.अपाङ्गता.भएका.सहािाविहीि.व्यशतिहरूका.लामग.सिकािी.असपतालिा.मिःिलुक.
सिास्थ्यसदेिाको.व्यिसथा, 

(घ). अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.मिःिलुक.सिास्थ्य.पिीक्षण, मिःिलुक.असपताल.िैय्याको.व्यिसथा.िा.
उपिाि.उपलवि.गिाइिहदेका.गैह्रसिकािी.असपतालहरूलाई.सिकािविािा.सह्योगको.व्यिसथा,
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(ङ). अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.शिक्षा, तामलि, सिास्थ्योपिाि.ि.पिुःसथापिाका.लामग.अपाङ्ग.सहा्यता.
कोषलदे.आमथमाक.सह्योग.उपलवि.गिाउिदे।

२.५.८  अपाङ्गता व्यव्थापि (रोकथाम, उपचार र पुिः ्थापिा) िीगत रणिीगत तथा १० वषदे 
कायमायोजिा (सि् २०१७-२०२६)

्यो. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. सिास्थ्य. अमिकािका. लामग. सिास्थ्य. तथा. जिसङ्ख्या. िनत्राल्यको.
िणिधीमतक.्योजिा.हो।.्यसका.उद्देश्यहरूिा.

1.. प्रिद्धमािातिक. सिास्थ्यसदेिा, प्रजिि. सिास्थ्य. का्यमाक्रि. ि. सिास्थ्यसम्बनिधी. जािकािी. ि. सञिाि.
(प्रििमािातिक, प्रािशमभक.अिसथािा.िोग.पतिा.लगाउिदे.ि.पवहिाि.गिदे, हदेििाह, पिुःसथापिा.ि.अन्य.
सिास्थ्यसदेिाहरू).िा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.पहुँि.्बढाउिदे।

2.. अपाङ्गताको. िोकथाि. ि. न्ूयिधीकिणसम्बनिधी. सिास्थ्य. का्यमाक्रिहरू. सिनि्यातिक. ि. प्रभािकािी.
तरिकालदे.का्यामानि्यि.गिदे।

3.. आिािभतू.सिास्थ्यसदेिा, आिश्यकतािा.आिारित.वििदेष.सिास्थ्य.ि.पिुःसथापिा..सदेिाहरूिा.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिको.पहुँि.अन्य.व्यशतिसिह.सिािताको.आिाििा.समुिशशित.गिदे।

4.. अपाङ्गता.हिु.ुअगािै.सोको.पवहिाि.गिदेसम्बनिधी.का्यमाक्रिलाई.सािरु्ाव्यकसतििा.विसताि.गिदे।.

5.. अपाङ्गता.व्यिसथापििा.संलगि.गैह्रसिकािी.संसथाहरूलाई.सह्योग.प्रर्ाि.गिमा।.

र्ि-िषशी्य.्योजिा.अिमिमभत्र.हामसल.गरििपुिदे.ि्ुख्य.परिणािहरू:

1.. सिास्थ्य.िधीमत.तथा.का्यमाक्रिहरू.अपाङ्गता.सिािदेिधी.हिुदेछि।्

2.. स्ैब.सिकािी.असपतालहरूविािा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.मि्यमित.प्र्योग.गिदे.िल्यशिवकतसा.सदेिा.
ि.औषमिहरू.मिःिलुक.रूपिा.प्रर्ाि.गरििदेछि।्..

3.. स्ैब.थदेिापधी.सदेिाहरू, सहा्यक.सािग्धी.ि.पिाििमा.सदेिाहरू.स्ैब.शजलला.असपतालहरूविािा.मिःिलुक.
प्रर्ाि.गरििदेछ।.

4.. स्ैब.गाउँसतिका.सिास्थ्यिौकीहरूलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.प्रािशमभक.ििणिा.पवहिाि, 
व्यिसथापि.ि.प्रदेषण सदेिाहरू.प्रर्ाि.गिदेछि।्

5.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्यसम्बनिधी.प्रििमािातिक.तथा.मििोिातिक.का्यमाक्रिहरू.
एिि.्सूििा.ि.जािकािीहरू.पहुँि्यतुि.हिुदेछ।.

6.. अपाङ्गता.भएका.्बाल्बामलकालाई.स्ैब.पोषण.का्यमाक्रिहरू.ि.सदेिाहरूिा. वििदेष.तिििा.पहुँििा.
प्राथमिकता.प्रर्ाि.गरििदेछ।.
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7.. प्रार्देशिक. तहका. स्ैब. असपतालहरूलदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. वििदेष. सिास्थ्यसदेिा. प्रर्ाि.
गिदेछि।्.

8.. अपाङ्गता. भएका. िवहला. ि. ्बाल्बामलकालाई. िात.ृ तथा. ्बाल. सिास्थ्य. का्यमाक्रि. ि. सदेिाहरूिा.
प्राथमिकता.प्राप्त.हिुदेछ।.

9.. सङक्रािक, गैह्र-सङक्रािक.िोगहरू, िदेगलदेटदेड. ट्रवपकल.मडशजज,.िोटपटक.ि.आघात्बाट.हिुसकिदे.
अपाङ्गताको.न्ूयिधीकिण.गरििदेछ।..

10.. स्ैब.सिास्थ्य.संसथाहरूिा.िहदेका.स्ैबप्रकािका.भौमतक.पूिामािािहरू.अपाङ्गतािैत्रधी.हिुदेछि।्..

11.. स्ैब.सिास्थ्य.किमािािीहरूिा.अपाङ्गता.व्यिसथापिका.लामग.आिश्यक.पिदे.ज्ाि, सधीप.ि.सक्षिताको.
अमभिवृद्ध.गरििदेछ।.

२.५.९ स्ास्थ्यसेवाको पहँचबागहर परेकाहरूलाई समेट्िे रागट्रि य रणिीगत, २०७३-२०८८

पहुँि.िपगुदेकाहरूसमि.पगुिका.लामग.िावष्ट्र्य.िणिधीमतअनतगमात.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिसमि.पहुँि.्बढाउिदे.ि.
आिािभतू.सिास्थ्यसदेिाको.उप्योग.उिधीहरूलदे.गिदे.उद्देश्य.सिािदेि.गरिएको.छ।.्यो.िणिधीमतलदे.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.कल्याण.ि.संिक्षणको.मिशमत.संिैिामिक.प्राििािहरू,  सिास्थ्य.िधीमत.ि.िणिधीमत.तथा.
कािूिधी.संिििाअिरुूप.िदेपालिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा.समुिशशित.गिमा.दवि-पथधी्य.पद्धमत.अपिाएको.
छ।.्यस.अनतगमात:

•	 अपाङ्गता.सिािदेशितालाई.अपाङ्गता. पहुँि्यतुि. पूिामािािको.िाध्यि्बाट. िूलप्रिाहिा. ल्याउिदे, अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलाई.वितिधी्य.संिक्षण.प्रर्ाि.गिदे.तथा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.गणुसतिी्य.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.
लामग.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूको.क्षिता.अमभिवृद्ध.गिदे,..

•	 अपाङ्गतावििदेष.लशक्षत.सदेिाहरू,.जसतै:.प्रदेषण.असपतालहरूिा.पिुःसथापिा.एकाइहरूको.सथापिा.गिदे, 
िािमसक.सिास्थ्य.संसथाहरूको.सदुृढीकिण.गिदे.तथा.पिाििमा.ि.वफशज्योथदेिापधी.सदेिालगा्यत.उपलवि.
पिुःसथापिासम्बनिधी.विमभन्न.थदेिापधी.सदेिाहरूको.विसताि.गिदे।

२.५.१० अपाङ्गता भएका व्यक्तिका लागि पहँचयुति भौगतक संरचिा तथा सञचारसेवा  
गिर्दे शगशका, २०६९

्यो. मिर्दे शिकालदे. अत्यािश्यक. िाििधी्य. सदेिाहरूिा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. पहुँि. समुिशशित. गिमा.
सािमाजमिक. पूिामािािलाई. न्ूयिति.िापर्णड.हामसल.गिदेगिी.अमििा्यमा. व्यिसथा.गिदेको.छ।. मिर्दे शिकालदे.
अपाङ्गतािैत्रधी.ि.पहुँि्योग्य.सािमाजमिक.पूिामािाि, ्बसि्योग्य.सथािको.व्यिसथा.भएको.पहुँि्यतुि.सािमाजमिक.
्याता्यातप्रणाली, पहुँि्यतुि.सञिािप्रणाली, सहा्यक.सं्यनत्र.(सािग्धी)सवहतको.सञिािप्रणाली, अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूको.सिा्यतिताको.समिाि.हिुदेगिी.सूििािा.उिधीहरूको.ि्यामादर्त.पहुँि.ि.प्र्योग.हिुदे.व्यिसथा ि.
ििोिञ्जिको.सवुििा.भएका.सथािहरूिा.उिधीहरूको.सहज.पहुँि.हिुदेगिी.व्यिसथा.गिदेको.छ।.
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२.५.११ अपाङ्गतासम्बन्ी सूचिा तथा सहयोिी कक् (हेल्पडेस्क) सञचालिसम्बन्ी कायमागवगि, 
२०७१

्यो. र्सतािदेजलदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई.आिािभतू. सहा्यताहरू. उपलवि. गिाउि. जािकािी. ि.
सहा्यता-डदेसक.सथापिाका.साथै.सञिालिका.लामग.सति्यतुि.का्यमाविमि.मििामािण.गिदेको.छ।.्यो.का्यमाविमि.
शजलला. तथा. सथािधी्यसतििा. का्यमाित. गैह्रसिकािी. संसथाहरूलाई. सिदेत. लागू. हनुछ।. ्यसलदे. अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलाई.प्रर्ाि.गरििदे.सिास्थ्यसदेिा.सवुििा, सहा्यक.उपकिण.तथा.सािग्धीहरूको.मि:िलुक.
आपूमतमा, अपाङ्गता. पवहिािपत्रको. प्रामप्त. ि.्यसको. प्र्योगलगा्यत. सिास्थ्यसँग.सम्बशनित.अन्य.सदेिा. तथा.
सवुििासम्बनिधी. सह्योगधी. सदेिालाई. परिभावषत. गिदेको.छ।.अपाङ्गता. सह्योगधी.कक्षसँग.अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरूको.आिश्यकता. पूिा. गिमा. िावहिदे. जािकािी. ि. र्सतािदेजहरू. उपलबि. हिुपुिदे. व्यिसथासिदेत.
गरिएको.छ।
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अध्ाय-३:  

अपाङ्गता समावेशी स्ास्थ्यसेवा गिर्दे शगशका

३.१ प्स्ाविा

िदेपाल.सिकाि, सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यलदे.िदेपालको.संवििाि.तथा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
अमिकािसम्बनिधी.ऐि, २०७४.अिरुूप

संिैिामिक.तथा.कािूिधी.र्ाव्यतिहरू, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.मिषपक्षता, ि्यामार्ा.तथा.समिािको.
आिश्यकता.जसलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्यसम्बनिधी.अमिकािलाई.िान्यता.प्रर्ाि.गर्माछ;.
जसलदे.िािि.विकासको.आिाि.का्यि.गर्माछ.भन्नदे.कुिाको.पिुः.सििण.गर्दै,

अपाङ्गता.िाििताको.एक.विकमसत.हुँरै्जािदे.सिाल.हो.ि.अितिता.भएका.व्यशतिहरू.ि.िाताििणधी्य.तथा.
ििोिशृतिगत.्बािाअडििहरू्बधीिको.अनतिवक्र्यालदे.सिाजिा.अन्य.व्यशतिसिह.सिािसतििा.उिधीहरूको.पूणमा.
ि.प्रभािकािी.सहभामगतािा.अििोि.पैर्ा.हिुदेगर्माछ.भन्नदे.कुिालाई.िध्यिजि.गर्दै,

सिास्थ्यसदेिा.प्रणालीिा.अपाङ्गतालाई.िूलप्रिाहीकिण.गिमा.िणिधीमतहरू.अिलम्बि.गिुमापिदे.आिश्यकता.तथा.
अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. प्रभािकािी. तििलदे. लशक्षत.गिी.आिश्यक.क्षिता. ि. इचछािशतिसवहत.
प्रभािकािी.सिास्थ्यसदेिा.उपलबि.गिाउिपुिदे.कुिािा.जोड.दरं्रै्, 

िलुकुको. सिास्थ्य. िधीमत. तथा. िणिधीमतहरूलगा्यत. का्यमा्योजिािा. परिकलपिा. गरिएअिरुूप. प्रभािकािी.
रूपिा.अपाङ्गताको. व्यिसथापि, अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका.लामग. सिास्थ्योपिाि.सदेिाप्रिाह, अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्य.प्रििमाि.तथा.पिुःसथापिा.सदेिाहरूको.एकीकृत.रूपिा.साकाि.गिुमापिदे.
आिश्यकतालाई.सिधीकार्दै ,

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.उतििर्ा्यधी.ि.व्यापक.सहका्यमा.ि.साझदेर्ािी्यतुि.तरिकालदे.जिाफर्देवहता.
ि.सिािदेिधी.तििलदे.प्रभािकािी.रूपिा.एकीकृत.सिास्थ्यसदेिा.प्रर्ाि.गिुमापिदे.आिश्यकता.िहदेको.कुिालाई.
आतिसात.गर्दै.ि.त्यसिा.जोड.दरं्रै्,

अपाङ्गता. भएका. ्बाल्बामलका, िवहला. तथा. वकिोिीहरू. ि. ज्यदेष्ठ. िागरिकहरूलदे. िशञिमतको. थप. तथा..
अनतिखणडधी्य. जोशखि. जसतै:. वहंसा, र्वु्यमािहाि, िोषणलाई. व्यहोिुमापिदे. समभाििालाई. सिधीकार्दै. ्यसलाई.
सिािदेिधी.तििलदे.सम्बोिि.गिुमापिदे.खाँिो.िहससु.गर्दै.मिमि्बिोशजिका.व्यिसथा.का्यामानि्यििा.ल्याएको.छः

३.२ पररचय

३.२.१ संगक्प्त िाम र प्ारम्भ

क..्यस.मिर्दे शिकालाई.“अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाका.लामग.सम्बनिधी.िावष्ट्र्य.मिर्दे शिका, २०७६” भमििदे.
छ.ि.्यस.उपिानत.“मिर्दे शिका” भिधी.उललदेख.गरिएको.छ।..

ख..्यो.मिर्दे शिका.तरुूनत.लागू.हिुदेछ।.
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३.३ चरणवद्ध पद्धगत

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकाि.साकाि.पािमा.ि.सिास्थ्यप्रणालीको.संसथागत.ि.क्षितागत.सधीमितताहरूको.
पवहिािका.लामग.सिाजिा.आिािभतू.परिितमािको.आिश्यकतालाई.िध्यिजि.गर्दै.मिर्देशिकालदे.अपाङ्गता.
सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा.लागू.गिाउिदे.सम्बनििा.प्रगमतिधील.दृवटिकोण.अिलम्बि.गिदेको.छ।.मिर्दे शिकाको.
सि्यसधीिा.वि.सं.२०७६.र्देशख.वि.सं..२०८७.(सि.्२०२०.-.सि.्२०३०).समि.िहदेको.छ।..

•	 प्रथि. ििण. वि.सं.. २०७६. र्देशख. २०७९. (सि.् २०२०-२०२२). समिको. अिमिलदे. अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणका.लामग.आिाि.मििामाण.गिदे.विष्यिा.कदे शनरित.गिदेको.छ।.समिािजिक.सञिाि.प्रििमाि.
गिमा.तथा.सिािदेिधी.प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिा.प्रर्ाि.गिदे.क्षिता.सिास्थ्योपिाि.सदेिाका.किमािािीिा.विकास.
गिुमा.तथा.उचि.तहको.उतििर्ाव्यति.समुिशशित.गिमाका.लामग.त्थ्यप्रिाणजन्य.आिािको.सदुृढ.एिि.्
स्बलीकिण.गिुमाजसता.प्राथमिकता.्यस.ििणिा.पिदेका.छि।्.प्रथि.ििणका.का्यमाहरू.वि.सं..२०८७.
(सि.्२०३०).को.अिमिसमि.िै.जािी..िहिदेछि।्.

•	 र्ोस्ो.ििण.वि.सं..२०८०.र्देशख.२०८३.(सि.्२०२३.-.२०२६).समिको.्यो.ििणलदे.र्ोस्ो.तथा.
उचि. तहको. उपिाि. पद्धमतिा. अपाङ्गताको. सिािदेिधीकिणलाई. जागरुक. तििलदे. जोड. दर्िकुा. साथै.
अपाङ्गतासम्बनिधी.वििदेषज्.सदेिाहरूको.सदुृढीकिण.गिदेतफमा .थप.कदे शनरित.गिदेको.छ।.

•	 तदेस्ो.ििण.वि.सं..२०८४.र्देशख.२०८७.(सि२्०२७-२०३०).समिको.्यस.ििणिा.सिास्थ्यप्रणालीको.
क्षिताअनतगमात.िहदेका.ि.िाम्रोसँग.का्यामानि्यििा.िहदेका.प्रणाली.तथा.उपा्यहरूलाई.तधीव्र.ि.विसतारित.
तलु्याउििा.कदे शनरित.िहिदेछ।...

्यो.ििण्बद्ध.पद्धमतलदे.तथा.्बर्मलंर्ो.सािाशजक.तथा.संसथागत.परिप्रदेक््यिा.परिणािहरूको.िापि.गिमाका.
लामग.त्थ्यप्रिाणसम्बनिधी.आिािलाई.सदुृढ.तलु्याउँरै्. लैजाि.तथा.किधीकिजोिीहरूलाई.सम्बोिि.गिमा.
मसकाइलाई.उप्योग.गिदे.ि.सोहीअिसुाि.्योजिाहरूिा.सिा्योजि.ि.परििाजमाि.गिदे.कुिालाई.िहति.दर्एको.
छ।.तसथमा, ्यो.मिर्दे शिकालाई.िलुकुभरि.लागू.गिदे.क्रििा.प्राथमिकताहरू.ि.का्यमाक्रमिक.पहलहरूलाई.
अझ.मतखार्दै.लैजािदे.का्यमाप्रगमत.तथा.का्यमा.समपार्िसम्बनिधी.त्थ्यप्रिाणको.प्र्योग.गरििदेछ।..

शचत्र ३: अपयाङ्गतया समया्ेशी स्यास्थ्से्याकया लयानग चिणबद्ध दृवटिकयोण

38 

 

 :       

 
 

िनद� िशकाको यो अध्यायलाई िनम्निलिखत तीन ूमखु ख��ह�मा िवभाजन गिरएको छः  

क.  ःवाःथ्यसेवाका सबै तहह�मा अपा�तालाई समावेश गनर् असल अ�यासह� 

अ. सम्मान, मयार्दा र िनंपक्षता 

आ. समावेशी सूचना र सञ् चार 

इ. संरचनागत समायोजन तथा अनकूुलन 

ख.  अपा�ता समावेशी ःवाःथ्य सेवाूवाह  

अ. अपा�ता समावेशी आधारभतू ःवाःथ्यसेवा 

आ. तन्द�ुःती ूवधर्न तथा सहजीकरण 

इ. अपा�ता भएका �यि�ह�को औषिध उपचार, फलोअप तथा ूषेण 

ई. पनुःःथापना सेवा 

उ. यौन तथा ूजनन ःवाःथ्यसेवा 

ग. अपा�ता समावेशी ःवाःथ्यसेवा ूदान गनर् ःवाःथ्यूणालीको स�ु�ीकरण 

अ. सामािजक ःवाःथ्य िबमा 

आ. मानव संसाधनको क्षमता िवकास  

इ. सूचनाूणाली तथा तथ्यूमाण 

ई. उ�रदािय�व 

प्रथम चरण : २०७६-२०७९

���� चरण : २०८०-२०८३

ते�� चरण : २०८४-२०८७

• सम्मानजनक स�ार 

• समावेशी ूाथिमक 
उपचार 

• क्षमता िवकास 

• तथ्यूमाण तथा 

• समावेशी दोॐो तथा 
उच्च तह उपचार 
सेवा 

• अपा�ता िवशेष 

• ����ा� कायर् 
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मिर्दे शिकाको.्यो.अध्या्यलाई.मिमिमलशखत.तधीि.प्रिखु.खणडहरूिा.विभाजि.गरिएको.छः.

क... सिास्थ्यसदेिाका.स्ैब.तहहरूिा.अपाङ्गतालाई.सिािदेि.गिमा.असल.अभ्यासहरू

अ.. समिाि, ि्यामार्ा.ि.मिषपक्षता

आ.. सिािदेिधी.सूििा.ि.सञिाि

इ.. संिििागत.सिा्योजि.तथा.अिकूुलि

ख... अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह.

अ.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.आिािभतू.सिास्थ्यसदेिा

आ.. तनर्रुूसतधी.प्रििमाि.तथा.सहजधीकिण

इ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.औषमि.उपिाि, फलोअप.तथा.प्रदेषण

ई.. पिुःसथापिा.सदेिा

उ.. ्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसदेिा

ग.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा.प्रर्ाि.गिमा.सिास्थ्यप्रणालीको.सदुृढीकिण

अ.. सािाशजक.सिास्थ्य.म्बिा

आ.. िािि.संसाििको.क्षिता.विकास.

इ.. सूििाप्रणाली.तथा.त्थ्यप्रिाण

ई.. उतििर्ाव्यति

३.४   स्ास्थ्यसेवाका सबै तहहरूमा अपाङ्गताको समावेशीकरणका लागि असल अभ्ासहरू

३.४.१ सम्ाि, मयामार्ा तथा गिष्पक्ता

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.हािधीिोकसािधी.परु्याउिदे.ििोिशृति.तथा.व्यिहािहरूलाई.सम्बोिि.गिमा.सिास्थ्य 

प्रणालीका.स्ैब.तहका.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.समिािजिक, ि्यामार्ापूणमा.
तथा. मिषपक्षतापूणमा.तििलदे.सदेिा.प्रर्ाि.गिदेछि।्.प्रथि.ििणर्देशख.समपूणमा.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरू.तथा.
सिास्थ्य.किमािािीलदे.स्ैब.तहिा.मिमिािसुाि.गिदेछिः्

क.. अितिता, मलङ्ग, उिदेि, सािाशजक-आमथमाक.शसथमत.जातजामत, ििमा.िा.अन्य.पषृ्ठभमूि.जदे-जसतो.भए.तापमि.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.ि्यामार्ाको.्ख्याल.गिदे.तथा.अरूसँग.उिधीहरूको.सिािताको.समिाि.
गिदेछि।्

ख.. स्ैब.व्यशतिसँग.समिािपूणमा, ि्यामार्ापूणमा, सहािभुमूतपूणमा.ि.करूणा्यतुि.व्यिहाि.गिुमा.पछमा।.सिास्थ्यकिशीहरूलदे.
समिािपूणमा. पदेिागत. तििलदे. का्यमा. गर्ामा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू. (उर्ाहिणका. लामगः. कुिै.
्बाल्बामलका, लैवङ्गक. वहंसा. भोगदेका, ज्यदेष्ठ. िागरिक).का. मिजधी. ्बोमलिाली. तथा. व्यिहािसम्बनिधी.
वििदेषताका.साथै.उिधीहरूको.समभाव्य.जोशखिहरूप्रमत.सिािभुमूतपूणमा.रूपिा.व्यिहाि.गिदेछि।्.



ckf·tf ;dfj]zL :jf:Yo;]jfsf nflu
/fli6«o lgb]{lzsf, @)&^ 29

ग.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.उिधीहरूको.सितनत्र.जधीिि.हामसल.गिमा.तथा.उिधीहरूको.आतिमिणमा्य.
गिदे. प्र्यासिा.सह्योग.गिदे. ि. म्बिािधी. व्यशतिको.सम्बनिको. विष्यिा.सिदेत.िशति.ि. मिभमािताका.
पक्षहरू्बािदे.्यथोशित.रूपिा.वििाि.परु्याउिदे।..

घ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्य.अमिकािलाई.उिधीहरूको.मिणमा्यिा.आतिमिणमा्य.ि.सिा्यतिताको.
समिाि.गिदे.विष्यलाई.सिधीकाि.गिदे.ि.उिधीहरूलाई.आफिो.तनर्रुूसतधी.प्रििमाि.तथा.सिास्थ्यसम्बनिधी.
हदेििाह.गिदे.का्यमािा.सवक्र्य.रूपिा.संलगि.गिाउिदे।.कुिै.व्यशतिलदे.आफिो..सिास्थ्य.हदेििाहसम्बनिधी.
मिणमा्य.सितनत्र.रूपिा.मलि.िसकिदे.र्देशखएको.अिसथािाः

अ.. अपाङ्गता.भएका.१८.िषमा.िमुिका.्बाल्बामलकाको.हकिा.अमभभािक, संिक्षक.िा.सदेिा.हदेििाह.
गिदे.व्यशतिलाई.आफिा.्बाल्बामलकाका.पक्ष्बाट.मिणमा्य.मलि.सह्योग.पगुिदे.गिी.उिधीहरूलाई.
आिश्यक.जािकािी.तथा.सललाह.प्रर्ाि.गिदे।

आ.. सिास्थ्य सदेिासम्बनिधी. विष्यिा. सितनत्र. रूपिा. मिणमा्य. मलि. िसकिदे. ि्यसकहरूका. हकिा.
(जसतै: ्बौवद्धक. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू). उिका. अमभभािक, संिक्षक. िा. सदेिा. प्रर्ाि.
गिदेहरूका.लामग.आिश्यक.जािकािी.तथा.सललाह.प्रर्ाि.गिी.उिधीहरूसँग.सम्बशनित.विष्यिा.
मिणमा्य.मलि.सह्योग.गिदे।..अमभभािक, संिक्षक.िा.सदेिा.प्रर्ाि.गिदे.व्यशति.उपलबि.िभएको.
अिसथािा.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकलदे.“हािधी.िपरु्याउिदे” मसद्धानत.अिलम्बि.गिी.अमिकाि.प्राप्त.
मिका्य जसतै: प्रहिी.तथा.सथािधी्य.सिकाि्बाट.अमिकाि.प्राप्त.गिुमापर्माछ।..

ङ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सािान्य.सिास्थ्यसदेिािा.अरूसिह.िै.सितािूलक.पहुँिको.अमिकािको.
समिाि. गिदे।. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलाई. संवििाि. तथा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको.
अमिकािसम्बनिधी.ऐि, २०७४.(हदेि ुमाहोस.्अिचुछदेर्.२.५.६).अिरुूप.सिाि.आिाििा.एकैप्रकािका.ि.
उही.गणुसतिका.सिास्थ्यसदेिाहरू.प्रर्ाि.गिदे.कुिाको.समुिशशितता.गिदे।.सथािधी्य.सिकािलदे.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सहमुल्यत.एिि.्न्ूयि.िलुकिा.उपिाि.सदेिा, औषमि.तथा.सहा्यक.सािग्धी.
ि.उपकिणहरू.प्राप्त.गिमासकिदे.गिी.थप.व्यिसथा.गिमा.सकिदेछि।्.

चिणबद्ध पद्धनत 

प्रथि.ििण्बाटै. मििनति.रूपिा.स्ैब.तहिा.(प्राथमिक, दवितधी्य.ि.उचि).स्ैब.सिास्थ्यसदेिा-प्रर्ा्यकहरूलदे.
समिाि, ि्यामार्ा.ि.मिषपक्षतासम्बनिधी.मिर्दे शिका.लागू.गिदेछि।्.

३.४.२ समावेशी सूचिा तथा सञचार

सूििा.तथा.सञिािसम्बनिधी.्बािाअडििहरू.हटाउि.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.ससूुशित.तििलदे.
सिास्थ्यसदेिाहरूका. ्बािदेिा. मिणमा्य. मलि. सह्योग. हिुदेगिी. सिति. ्बिाउिदे. सम्बनििा. अन्यथा. उललदेख.
भएकोिा.्बाहदेक.स्ैब.तहिा.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.मिमिािसुाि.काि.गिदेछि:्.

क.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसँग.गरििदे.स्ैब.अनतिवक्र्यािा.ि.उिधीहरूको.विष्यिा.हिुदे.छलफलका.
साथै.सिरु्ा्यिा.उिधीहरूसँग.समपकमा .हिुदे.थलोिा, सिास्थ्य.प्रििमािका.वक्र्याकलापहरूिा, पिीक्षण.तथा.
िोकथाििा, सिास्थ्यसदेिा.कदे नरििा.र्तामा.गर्ामाको.सि्यिा, लदेखजोखा.तथा.मिर्ािको.का्यमािा, उपिाि.
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सदेिा, मडसिाजमा, फलोअप, प्रदेषण.सदेिा.तथा.पिुःसथापिा.सदेिािा.सिदेत.उिधीहरूका.्बािदेिा.समिािपूणमा.ि.
मिषपक्षतापूणमा.भाषाको.प्र्योग.गिदे ।.्यसअनतगमात.अिमािदेति्यतुि.विभदेर्लाई.हटाउि."व्यशतिलाई.पवहलो.
प्राथमिकता.दर्िदे".भाषा.प्र्योग.गिदे.विष्य.सिािदेि.भएको.हनुछ,.्यसलदेगर्ामा.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकलाई.
सो.व्यशतिको.अिसथािा.िभई.व्यशतििा.ध्याि.कदे शनरित.गिमा.लगाउँर्छ।.

तयानलकया २: सममयानजनक तथया ननषपक् बयोनलचयाली तथया शयािीरिक हयाउभयाउकयो भयाषया

समिािजिक.ि.ि्यामादर्त.
्बोमलिाली.तथा.िािीरिक.हाउभाउ

अपिािजिक.भाषा.तथा.
िािीरिक.हाउभाउ

्बौवद्धक.अपाङ्गता.भएका.व्यशति.्या.मसकाइिा.असक्षि.
व्यशति

िािमसक.अपाङ्ग, िनर्-्बवुद्ध

दृवटिविहीि.व्यशति, न्ूयि.दृवटि.भएको, कि.र्देख्.िदे.व्यशति अनिा, आंखा.िर्देख्.िदे

्बवहिोपि.भएको.व्यशति, कि.सनु्नदे.व्यशति, ्बवहिोपि.तथा.
आंशिक.रूपिा.र्देख्.ि.िसकिदे.व्यशति 

काि.िसनु्नदे, ्बवहिो, ्बवहिो.ि.लाटो, लठदे ब्ो

विमभन्न.वकमसिलदे.सिा्य.ुअसािान्य.ढङ्गलदे.सािो.िा.
सशुन्नएको.(िलटीपल.सकदे लदेिोमसस).सिस्या.भएको.व्यशति

एिएसग्सत, एिएसपधीमडत.व्यशति

छािदेिोग.लागदेको.व्यशति छािदे.िोगधी

वहीलिदे्यि.प्र्योग.गिदे.व्यशति वहीलिदे्यििा.सधीमित, वहीलिदे्यििा.्बाँमिएको.व्यशति

िािीरिक.अपाङ्गता.भएको.व्यशति अपाङ्ग,.लङ्गडा, अपावहज,.कँुजो, हात.गोडा.ििलिदे

िाम्रोसँग.्बोलि.िसकिदे, कृमत्रि.भाषा.प्र्योग.गिदे लाटो, लठदे ब्ो

अिािक.्बदेहोस.हिुदे.सिस्या.भएको मिगशी (छािदे.िोग).

अपाङ्गता.िहससु.गिदे/अपाङ्गता/अक्षिता अपाङ्ग/अिति

जनिजात.अपाङ्गता.भएको, अितिताका.साथ.जनिदेको जनि.र्ोषधी

पोमल्यो.भएको.व्यशति, पोमल्योका.कािण.पक्षघात.भएका.
व्यशति

पोमल्योग्सत

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.पहुँि्योग्य.िौिाल्य.
ि.पावकमा ङक्षदेत्र

अपाङ्गको.िौिाल्य.ि.अपाङ्गको.पावकिं ङक्षदेत्र

गरिम्बिा.्बाँशििहदेका.व्यशतिहरू गिी्ब.व्यशति

जोशखिको.शसथमतिा.िहदेका.व्यशतिहरू.ि.जोशखिको.
परिशसथमतिा.्बाँशििहदेका.व्यशतिहरू.जो.थप.जोशखििा.
छि्

जोशखि्यतुि.िागरिकहरू.ि.सिूह.(सं्यतुि.िाष्ट्र.
सङ्लदे.जोशखििा.िहदेका.सिूह.भिधी.प्र्योग.गर्माछ)

न्ूयि.आ्य.भएका.िाष्ट्रहरू
विकािोनिखु.िाष्ट्रहरू

अविकमसत
तदेस्ो.विि.्ि

लैवङ्गक.रूपिा.तटसथ.भाषाको.प्र्योग.गिुमाहोस,् जसतै: 
कुिै.व्यशतिलाई.उिको.लैवङ्गकताको.सट्ा.उिको.भमूिका.
उललदेख.गिुमाहोस।्.उर्ाहिणः.एकजिा.शिवकतसकलदे.
असपताल.सञ्.िालि.गरििहि.ुभएको.मथ्यो।

आिश्यक.िभएसमि.लैवङ्गक.जािकािी.उललदेख.
िगिदे:.उर्ाहिण, एक.िवहला.शिवकतसकलदे.असपताल.
िलाइिहदेकी.मथइि।्
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सथािधी्य.सनर्भमाका.लामग.समिाि.ि.व्यशतिगत.
परिशसथमतहरूको.ििुौतधीहरू.र्देखाउिदे.भाषा, जसतैः.
“कवपलको.परििािलाई.कवपललाई.विद्यल्य.पठाउि.कुिै.
उपा्य.छ.भन्नदे.कुिा.्बताईएको.मथएि”।

र्ोषािोपणको.भाषा.जसतै:.कवपलको.परििािलदे.
उसको.िासता.गिदेि.ि.उसलाई.सकूलिा.पठाएि।

ग्ाहकसँग.आखँािा.हदेिदेि.कुिाकािधी.गिदे आखँािा.िहदेिी.कुिा.गिदे 

ग्ाहकसँग.सहािभुमूतपूणमा.ि.पदेिागत.तहको.िािीरिक.
सपिमासवहत

ग्ाहकलाई.पदेिागत.आिश्यकतािसुािको.िािीरिक.
रूपिा.सपिमा.गिमा्बाट.्बचिदे

्बोलाइसम्बनिधी.अक्षिता.भएका.ग्ाहकलाई.अमतरिति.
सि्य.दर्एि.िै्यमातापूिमाक.सनु्नदे.ि.्बझुिदे.का्यमा

भकभकदे .िा.हकलाहरूको.अिधीितापूिमाक.ि.हतारिएि.
उपिाि.गिदे

ख....सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यक.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशति्बधीिको.सञिाि.ि.जािकािी.आर्ाि-प्रर्ाि.पहुँि्योग्य.
ि. समिािजिक. ्बिाउि. उप्यतुि. भाषा, सञिाि. उपकिण. ि. सािग्धीको. प्र्योग. गिुमापर्माछ।. स्ैब.
म्बिािधीका.लामग.सिल.भाषा.प्र्योग.गिदे, विसतािै.ि.सपटि.रूपिा.्बोलिदे.ि.आखँािा.हदेिदेि.कुिा.गिदे.
गिुमापर्माछ।. प्र्योग. गिुमापिदे. उपकिणहरूलाई. र्देखाउँरै्. म्बिािधीहरूलाई. व्यािहारिक. तििलदे.औषमि.
प्र्योग.गिदे.उपा्य.ि.विमि(प्रवक्र्याहरूको.िणमाि.गिुमाहोस।्.िौशखक.रूपिा.जािकािी.गिाउिकुो.साथै.
म्बिािधीलाई.सपटि.ि.पूणमा.रूपिा.मलशखत.मिर्ाि.दर्िहुोस,् उपिािसम्बनिधी.मिर्देिि, फलोअप.ि.प्रदेषण.
सदेिा.प्रर्ाि.गिुमाहोस।्.श्व्य-दृश्य.विमि, सशजलैसँग.पढि.सवकिदे.ढाँिा, शित्रातिक.प्रसततुधी, ब्देलमलवप.
ि.साङ्कदेमतक.भाषाको.प्र्योग.गिुमाहोस।्

ग... सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.पहुँि्योग्य.सिास्थ्य.प्रििमािसम्बनिधी.ि.सञिाि.सािग्धीको.मडजाइि, पिीक्षण.
ि.उतपार्िका.लामग.िावष्ट्र्य.सिास्थ्य. शिक्षा,. सूििा.तथा.सञिाि.कदे नरि.(एिएिईआईसधीसधी). सँग.
सिनि्य.गिदेछ।.उर्ाहिणका.लामग.्यसिा.मिमिमलशखत.कुिाहरू.पर्माछिः्

अ.. दृवटिसम्बनिधी.अितिता.भएका.व्यशतिका.लामग.सिास्थ्य.प्रििमाि.सािग्धीहरू.ब्देलमलवपिा.अििुार्.
गरिएको।

आ.. श्िण.िशतििा.सिस्या.भएका.व्यशतिकालामग.श्व्य.सािग्धी।

इ.. दृवटिसम्बनिधी.अितिता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.दृष्य.सािग्धी।

ई.. स्ैबका.लामग.ि.वििदेषगिी.्बौवद्धक.रूपिा.कदठिाइ.भएका.व्यशतिहरू, कि.र्दे्खिदे.व्यशति.ि.
कि.सनु्नदे.व्यशतिका.लामग.्बझुि.सशजलो.हिुदे.शित्रातिक.सािग्धी।

उ.. कि.र्दे्खिदे.व्यशतिहरूका.लामग.सिल.भाषा.ि.िोटो.अक्षििा.लदेशखएका.पढि.सशजलो.हिुदे.
सािग्धीहरू।

घ... अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसँगको.सञिाि.ि. सूििा.आर्ाि-प्रर्ाि.गिदे.का्यमालाई.सदुृढ.तलु्याउि.
सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.संसथा.(डधीपधीओ).ि.अन्य.सम्बशनित.संसथाहरूसँग.
सहका्यमा.गिदेछ।.

ङ... उप्यतुिता.हदेिी.सदेिा.प्र्योगकतामाहरूको.अमिकाि.ि.ि्यामार्ाको.समिाि.गर्दै.परििािका.सर्स्य.िा.
हदेििाह.गिदे.अन्य.व्यशतिको.साथ.मलई.सिास्थ्योपिाििा.संलगि.किमािािी.ि.सदेिा.प्र्योगकतामा्बधीिको.
संिार्लाई.सहज.्बिाउि.सवकिदेछ।.



ckf·tf ;dfj]zL :jf:Yo;]jfsf nflu
/fli6«o lgb]{lzsf, @)&^32

ि... उचि.तहका.असपताल. ि.पिुःसथापिा. एकाइिा.दृवटिविहीि. व्यशतिका.लामग.ढोकाको.र्ावहिदेपवट्.
विद्यतुधी्य. उपकिण. िा. ब्देलमलवपका. सूििापाटी. िाखधी. त्यसिा. कुि. तलला. िा. कोठा. िम्बि. िा.
सदेिाप्रिाहसम्बनिधी.अन्य.कुिै.िहतिपूणमा.सूििा.उललदेख.गिी.जािकािी.प्रर्ाि.गरििदेछ।.

चिणबद्ध पद्धनत

सिािदेिधी. सूििा. तथा. सञिाि. का्यामानि्यिसम्बनिधी. मिर्दे शिकालाई. तलको. तामलकाअिरुूप. का्यामानि्यि.
गरििदेछ।.्यसिा.मिर्दे शिकाको.अशनति.खणडिा.विसताििा.ििामा.गरिएका.वक्र्याकलापहरूसिदेत.सिदेवटएको.
छ।.पवहलो.ि.र्ोस्ो.ििणिा.थालिधी.गरिएका.वक्र्याकलापहरू.२०८७.समि.जािी.िहिदेछ।.

तयानलकया ३:  समया्ेशी सूचनया तथया सञचयािकयो थयालनी

चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

प्रथम चिण ३.४.२.क.ि.३.४.२.ख.
िा.उललदेख.गरिएअिरुूप.
समिािजिक.ि.ि्यामादर्त.
हाउभाउसवहत.िौशखक.
भाषाको.प्र्योग.गिदे

सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यक.तथा.
एिएिइआइमसमसलदे.३.४.२.ग.
िा.उललदेख.भएअिरुूप.सलुभ.
सिास्थ्यसदेिा.कदे नरिहरूिा.
पहुँि्यतुि.सिास्थ्य.प्रिद्धमाि.
तथा.सञ्.िाि.सािग्धीहरू.
मििामाण.गिी.उपलबि.गिाउिदे

३.५.१.घ.िा.उललदेख.
गरिएअिरुूप.सिरु्ा्यसतिी्य.
सिास्थ्य.प्रििमाि.तथा.
िोकथािका.वक्र्याकलापहरूिा.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई..
लशक्षत.गिदे।

३.५.१.ज.िा.उललदेख.
गरिएअिरुूप.समपकमा व्यशतिलदे.
श्िण.िशति.अितिता.
भएका.म्बिािधीहरूका.लामग.
आिश्यकता.हदेिी.साङ्कदेमतक.
भाषा.अििुार्कको.व्यिसथा.
गिदेछ।

३.४.२.क.ि.३.४.२.ख.
िा.उललदेख.गरिएअिरुूप.
समिािजिक.ि.ि्यामादर्त.
हाउभाउ.ि.्बोलीको.प्र्योग.
गिदे

सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरू.
तथा.एिएिईआईसधीसधीलदे.
३.४.२.ग.िा.उललदेख.
भएअिरुूप.सलुभ.सिास्थ्यसदेिा.
कदे नरिहरूिा.पहुँि्यतुि.
सिास्थ्य.प्रिद्धमाि.तथा.सञ्.िाि.
सािग्धीहरू.मििामाण.गिी.
उपलबि.गिाउिदे

३.५.२.ख.अिसुाि.
सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िा.
समपकमा व्यशतिलदे.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिलाई.सिास्थ्य.
अमिकाि.तथा.स्ोतको.
उपलबिताका.्बािदेिा.
जािकािी.गिाउिदे ।

३.५.२.ज.अिसुाि.सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.अमिकाि.
सम्बनिधी.विष्यिा.सािमाजमिक.
तथा.असपतालसँग.सम्बशनित.
सूििाहरू.उपलबि.गिाउिदे.
छ।

३.४.२.क.ि..३.४.२.ख.
िा.उललदेख.गरिएअिरुूप.
समिािजिक.ि.ि्यामादर्त.
हाउभाउ.ि.्बोलीको.प्र्योग.
गिदे
सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरू.तथा.
एिएिईआईसधीसधीलदे.३.४.२.ग.
िा.उललदेख.भए.अिरुूप.सलुभ.
सिास्थ्यसदेिा.कदे नरिहरूिा.
पहुँि्यतुि.सिास्थ्य.प्रिद्धमाि.
तथा.सञ्.िाि.सािग्धीहरू.
मििामाण.गिी.उपलबि.गिाउिदे

३.४.२.ि.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.विद्यतुधी्य.उपकिण.
िा.ब्देलमलवपिा.सूििा.पाटी.
िाखधी.त्यसिा.िहतिपूणमा.
जािकािीहरू.प्रर्ाि.गरििदेछ।.

३.५.२.ख.अिसुाि.सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे..अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूलाई.
उिधीहरूको.सिास्थ्य.अमिकाि.
तथा.स्ोतको.उपलबिताका.
्बािदेिा.जािकािी.गिाउिदेछ।
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चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

.३.५.३.ग..िा.उललदेख.
गरिएअिरुूप.समपकमा व्यशति.
िा.सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.
आिश्यकता.हदेिी.साङ्कदेमतक.
भाषा.अििुार्कको.व्यिसथा...
गिदेछ।

.३.५.२.छ.अिसुाि.सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे...अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.अमिकाि.
सम्बनििा.असपतालसँग.
सम्बशनित.जािकािी.उपलबि.
गिाउिदेछ।..

३.५.१.ग.िा.उललदेख.गरिए.
अिरुूप.सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे.साङ्कदेमतक.भाषा.
अििुार्कको.व्यिसथा.गिदेछ।

र्योस्यो चिण ३.५.२.ि.िा.उललदेख.
भए्बमिशजि.सािाशजक.
सदेिा.एकाइका.किमािािीलदे.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.
ि.सिास्थ्यसदेिाका.
किमािािीहरू्बधीिको.
अनतिवक्र्या.ि.सञ्.िािलाई.
सहजधीकिण.गिदेछि।्
३.६.२.ग.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.असपतालहरूलदे.
आफिो.किमािािीिा.साङ्कदेमतक.
भाषासम्बनिधी.क्षिता.अमभिवृद्ध..
गिदेछि।्

३.५.२.ि.िा.उललदेख.भए.
्बिोशजि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइका..किमािािीलदे.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.
ि.सिास्थ्यसदेिाका.
किमािािीहरू्बधीिको.
अनतिवक्र्या.ि.सञ्.िािलाई.
सहजधीकिण.गिदेछि।्
३.६.२.ग.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.असपतालहरूलदे.
आफिो.किमािािीिा.साङ्कदेमतक.
भाषासम्बनिधी.क्षिता.अमभिवृद्ध.
गिदेछि।्

तेस्यो चिण ३.६.२.ग.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.असपतालहरूलदे.
आफिो.किमािािीिा.सपिमा.तथा.
साङ्कदेमतक.सधीपहरूको.क्षिता.
अमभिवृद्ध.गिदेछि ्।

३.४.३ संरचिाित समायोजि

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.सिास्थ्यसदेिाहरूिा.पहुँि.परु्याउि.ि.सदेिाको.प्र्योग.गिमा.आइपिदे.भौमतक.
्बािाअडििहरू.पाि.गिमाका.लामग.उिधीहरुलाई.सिति.्बिाउि.स्ैब.सिास्थ्यसदेिा-प्रर्ा्यकहरूलदे.मिमिािसुाि.
का्यमा.गिदेछिः्

क.. ि्याँ.पूिामािािको.मििामाण.गर्ामा.ि.हाल.का्यि.िहदेका.सिास्थ्यसदेिा.पूिामािािहरू6को.मििनति.प्रिलीकिण.
गर्ामा. सिास्थ्य.भिि. पूिामािािको. मडजाइि. ि. मििामाणका.लामग. िावष्ट्र्य.िापर्णडहरूको. पालिा. गिदे।.
्यसअनतगमात.मिमिकुिाहरू.सिािदेि.हिुदेछिः्

6  सवास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्ाल्य, २०७२, सवास्थ्य भवन पवूावाधार ििजाइन र िनमावाणका लािि मानक िनर्देििका
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अ.. एकसदेस.िैंपको.मििामाणलगा्यतका.पहुँि्योग्य.प्रिदेि, क्बमा.कट, आदर्.

आ.. पहुँि्योग्य.्बाटो.ि.पावकमा ङ.सथाि

इ.. सड़कहरू.पाि.गिमाका.लामग.सिुशक्षत.क्रमसङग

ई.. पहुँि्योग्य.िौिाल्य..ि.पहुँि्योग्य.िौिाल्यका.लामग.सङ्कदेतहरू

उ.. ्बह-ुभाषािा.सङ्कदेतहरू

ऊ.. असपतालिा.मलफटको.व्यिसथा.

ए.. सिा्योज्य.फमिमािि,.जसतै:.िैय्या.ि.सूििा-डदेसकको.प्राििाि.(आिश्यककतािसुािका. विमभन्न.
उिाई.तथा.िैकशलपक.सिरूप:/आकािका)/प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.कदे नरि.ि.असपतालहरूिा.
प्रसूमत.कक्षहरू.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.पहुँि्योग्य.्बिाउिदे।

ऐ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.आिश्यकतालाई.सिािदेि.गिी.सिास्थ्यसदेिाको.प्रमतक्षाल्यिा.
मििामारित.ठाउँको.व्यिसथा.गिदे।

ख.. सिास्थ्य.संसथा.तथा.असपताल.व्यिसथापिलदे.भौमतक.पूिामािाििा.िहदेका.मभन्नता.ि.किधीकिजोिीको.
लदेखाजोखा.गिदे.ि.प्रिलीकिणका.लामग.्योजिा.्बिाउँिदेछि।्.

चिणबद्ध पद्धनत

संिििागत.सिा्योजिसम्बनिधी.मिर्दे शिका.तलको.तामलका्बिोशजि.का्यामानि्यि.गरििदेछः

तयानलकया ४: संिचनयागत समया्योजनसमबनधी ननर्दे शशकयाकयो कया्यायान््न

चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह
प्रथम चिण, 

र्योस्यो चिण ि 

तेस्यो चिण

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप.अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.ि्याँ.मििामाण.

गरििदे.भििहरूलदे.िावष्ट्र्य.िापर्णड.

ि.मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।.

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप.अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.भििहरूको.

उन्नमतिधील.तििलदे.प्रिलीकिण.

प्रवक्र्यािा.िावष्ट्र्य.िापर्णड.ि.

मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप.अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.ि्याँ.मििामाण.

हिुदे.भििहरूलदे.िावष्ट्र्य.िापर्णड.

ि.मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।..

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप, अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.भििहरूको.

उन्नमतिधील.तििलदे.प्रिलीकिण.

प्रवक्र्यािा.िावष्ट्र्य.िापर्णड.ि.

मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप.,अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.ि्याँ.मििामाण.

हिुदे.भििहरूलदे.िावष्ट्र्य.िापर्णड.

ि.मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।..

३.४.३.क.िा.व्या्ख्या.

गरिएअिरुूप, अपाङ्गता.भएका.

व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.पहुँि.

समुिि.्शित.गिमा.भििहरूको.

उन्नमतिधील.तििलदे.प्रिलीकिण.

प्रवक्र्यािा.िावष्ट्र्य.िापर्णड.ि.

मिर्दे शिकाको.िापर्णड.पूिा.

गिुमापिदेछ।
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३.५ अपाङ्गता समावेशी स्ास्थ्य सेवाप्वाह

सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे. प्राथमिक, दवितधी्य. ि.उचि.तहहरूिा.अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूलदे.अरूसिह.
िै.सिास्थ्यसदेिािा.सिाि.पहुँि.प्राप्त.गिदे. कुिा.समुिशशित.गिदेछ।.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
उिधीहरूको.वििदेष.सिास्थ्य.आिश्यकताहरू.पूिा.गिमा.प्रत्यदेक.तहिा.सिास्थ्यसदेिालाई.प्रगमतिधील.तििलदे.
सदुृढ. ्बिाइिदेछ।. हाल. उपलबि. सिास्थ्योपिाि. सदेिा. कदे नरिहरू. तथा. असपतालहरूिा. ििूिा. अपाङ्गता.
सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाको.विकासिा.ध्याि.दर्इिदेछ ।.्यसलदे.सिग्.सिास्थ्यप्रणालीिा.अपाङ्गतालाई.कसिी.
एकाकाि.गिमा.सवकनछ.भन्नदे.र्देखाउिदेछ.ि.्यस.विष्यिा.आशजमात.मसकाइलाई.स्ैबिाझ.लमगिदेछ।..

३.५.१ अपाङ्गता समावेशी प्ाथगमक स्ास्थ्योपचार सेवा

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.सदेिािा.अन्य.व्यशतिसिह.िै.सिाि.आिाििा.पहुँि.
हिुदे.कुिा.समुिशशित.गिमा.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.सथािधी्य.तहिा.आिश्यक.सिा्योजि.ि.परििाजमाि.गिदे, 
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सथािधी्य.संसथाहरूसँग.मिलदेि.काि.गिदे.ि.प्राथमिक.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूको.
क्षिता.विकास.गिदेछ।.िामथ.खणड.३.४.िा.उललदेख.भएका.उतिि.अभ्यासहरूका.साथै.प्रथि.ििणिा.
सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकलदे.मिमि.का्यमा.गिदेछि.्:.

क.. अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.सिास्थ्योपिाि.सदेिा.-प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.कदे नरि, सिास्थ्यिौकी, 
सािरु्ाव्यक.सिास्थ्य.एकाइ.ि.िहिी.सिास्थ्य.कदे नरिका.प्रिखुलाई.समपकमा व्यशति.तोकिदे।.समपकमा व्यशति.
मिमि.का्यमाका.लामग.शजमिदेिािी.िहिदेछः.

अ.. सिास्थ्य. संसथाको. कािकाििाही. तथा. सवुििाको. प्राििािको. का्यामानि्यििा. अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणलाई.एकीकिण.गिदे.का्यमाको.िदेततृि.गिदे।

आ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.ि.उिको.हदेिवििाि.गिदे.व्यशतिका.लामग.औषमि.तथा.पिुःसथापिा.
सदेिा.प्राप्त.गिमाका.लामग. त्यहाँ. पगुि.लागिदे.्याता्यात.खिमा.प्रर्ाि.गिमा. सथािधी्य.सिकािसँग.
सहका्यमा.गिी.कोष.खडा.गिदे।..

इ.. उचि.तहको.सिास्थ्योपिाि.सदेिा.आिश्यक.पिदे.अपाङ्गता.भएका.म्बिािधी.व्यशतिहरूका.लामग.
प्रदेषण.का्यमाप्रवक्र्या.सम्बनििा.सथािधी्य.सिकाि.तथा.प्रदेषण.असपतालहरूसँग.सहिमत.गिदे।..

ई.. सदेिा. मलि.आउिदे. व्यशतिका.लामग.आिश्यक.पिदेको.खणडिा.सदेिा. उप्योग.गिमाका.लामग.
साङ्कदेमतक.भाषाका.र्ोभाषदेहरूको.पवहिाि.गिी.सूिधी.्बिाउिदे।.

ख.. सदेिा. दर्िपुिदे.क्षदेत्रका.स्ैब.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.प्रोफाइल.्बिाई.िकसाङ्कि.गिुमाका.साथै.

उिधीहरूको. का्यमागत. सधीमितता. तथा. अितिताको. अिसथासिदेत. खलुाउिदे, हदेि ुमाहोस.् अिसूुिधी-२।.

िकसाङ्कि. तथा. प्रोफाइमलङको. का्यमा. समपकमा व्यशति, सथािधी्य. डधीपधीओ. तथा. सिरु्ा्यिा. आिारित.

पिुःसथापिाका.का्यमाक्रिहरूसँगको.सहका्यमािा.गिदे.उतििर्ाव्यति.सथािधी्य.सिकािको.हिुदेछ।.्यसिा.

अपाङ्गता.परिि्यपत्र.भएका.व्यशति.तथा.त्यसता.पत्र.प्राप्त.गिमा.्बाँकी.व्यशतिसिदेत.पर्माछि।्.अपाङ्गता.

भएका.व्यशतिहरूलाई.परिि्यपत्रको.व्यिसथा.गरििपुिदे.प्राििािअिरुूप.पूणमा.अिति.अपाङ्गता7.भएका.

7 आफिो.रै्मिक.वक्र्याकलाप.समपार्ि.गिमा.मििनति.रुपिा.अरुको.सह्योग.मलंर्ा.पमि.कदठिाई.हिुदे.अिसथाको.व्यशति
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व्यशतिका.लामग.िातो.िङ्ग, अमतअिति.अपाङ्गता8.भएका.व्यशतिका.लामग.मिलो.िङ्ग,.िध्यि.अपाङ्गता9.

भएका. व्यशतिका.लामग. पहेंलो. िङ्ग. ि. सािान्य.अपाङ्गता10. भएका. व्यशतिका.लामग. सदेतो. िङ्गको.

परिि्यपत्रको.व्यिसथा.गरिएको.छ।..

ग.. िकसाङ्कि.तथा.प्रोफाइमलङको.अभ्यासलदे.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकलाई.सदेिा. दर्िपुिदे.क्षदेत्रिा.अपाङ्गता.

भएका.व्यशतिहरूसँग.का्यमा.गिमा.उिधीहरूलाई.सिास्थ्यसम्बनिधी.अत्यािश्यक.जािकािी.दर्िदे.अिसि.

प्रर्ाि.गिदेछ।.्यसलदे.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलाई.प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.सदेिाको.प्रिाहिा.अपाङ्गता.

भएका.व्यशतिहरूको.आिश्यकतालाई.कसिी.सिा्योजि.गिदे.भन्नदे.विष्यिा.्योजिा.मििामाणिा.सिदेत.

सह्योग.गिदेछ।.

घ.. सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीहरूलदे.तथा.सिरु्ा्यिा.आिारित.सिास्थ्य.सि्ंयसदेिकहरूलदे.सिास्थ्य.प्रििमाि.ि.

िोकथािका.गमतविमिहरूिा.सदेिा.दर्िपुिदे.क्षदेत्रका.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.सिािदेि.गरिएको.ि.

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सथािधी्य.सिकािलदे.प्रर्ाि.गिदे.सथािधी्य.सिास्थ्यसदेिा.तथा.स्ोत-

सािि-साििको.उपलबिताका.्बािदेिा.जािकािी.िहदेको.कुिा.समुिशशित.गिदेछि।्.आिश्यकता.पिदेको.

खणडिा.सिास्थ्य.संसथा.िा.सािरु्ाव्यकसतििा.अिति.हिुदे.त्यसता.व्यशतिहरूका.लामग.घिरै्लोिा.

आिारित.सदेिाहरू.प्रर्ाि.गिुमापिदेछ।.समभि.भएसमि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अथमापूणमा.ि.प्यामाप्त.

िात्रािा.सहभामगता.समुिशशित.गिमा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.संसथा.तथा.सिरु्ा्यिा.आिारित.

पिुःसथापिा.का्यमाक्रिहरूसँग.सहका्यमा.तथा.साझदेर्ािी.गरििदेछ।

ङ.. प्रसिपूिमाको. स्याहािका. ्बदेलािा. उचिजोशखि. भएका. आिा्बा्बकुो. प्रािशमभक. पवहिािलाई. सदुृढ.

्बिाउिदे.तथा.आिश्यक.भएिा.कदे नरिी्यसतिका.असपतालहरूिा.पिाििमा.ि.समभावित.पिीक्षणका.लामग.
प्रदेवषत.गिदे।.प्रसिपमछको.स्याहािका.क्रििा, जसतैः.खोप.दर्िदे.सि्यिा,  पोशजवटभ.सक्रीमिंग.गरिएका.
शििहुरू.(जसतै: िािीरिक.िा.अन्य.अितिता).को.पवहिाि.गरििदे.ि.उप्यतुि.शिवकतसधी्य.सहा्यताका.
लामग.प्रदेवषत.गरििदेछ।.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीहरूलदे.पिीक्षण.तथा.पिाििमाका.लामग.प्रदेवषत.गरिएका.
शििकुा.परििाि, वििदेष.गिी, शििकुो.आिाका.लामग.ििोिैज्ामिक.तथा.व्यािहारिक.सह्योग.प्रर्ाि.
गिुमापिदेछ।.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीहरूलदे.प्राथमिकसतििा.व्यिसथापि.गिमा.िसवकिदे.सिस्या.भएका.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.उप्यतुि.असपतालिा.उपिािका.लामग.प्रदेवषत.गिुमापिदेछ।.

ि.. सथािधी्य. सिकािी. मिका्य, विद्याल्य, सािरु्ाव्यक. सङ्गठि. तथा. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको.
सङ्गठिसँगको.साझदेर्ािीिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिको.अमिकािका.सम्बनििा.िदेतिा.अमभिवृद्ध.गिाउिदे.
तथा.सािरु्ाव्यक.सह्योग.जटुाउिदे.का्यमा.गिदे।..

छ.. सथािधी्य.सिकािलदे.िावषमाक.का्यमाक्रि.तथा.्बजदेट (AWPB) िा.स्ैब. सिास्थ्य.का्यमाक्रििा.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणका.गमतविमिहरू.सािदेल.गिदेछि।्.्यसिा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.िकसाङ्कि.तथा.

8  िै्यशतिक.वक्र्याकलाप.समपार्ि.गिमा.तथा.सािाशजक.वक्र्याकलापिा.संलगि.हिु.मििनति रुपिा.अरुको.सह्योग.मलि.ुपिदे.अिसथाको.
व्यशति

9  भौमतक.सवुििा,.िाताििणधी्य.अििोिको.अनत्य,.शिक्षा.िा.तामलि.भएिा.अरुको.सह्योग.मलई.िा.िमलई.मि्यमित.रुपिा.आफिो.दर्िि्यामा.
ि.सािाशजक.वक्र्याकलापिा.सहभागधी.हिु.सकिदे.अिसथाको.व्यशति

10  सािाशजक.तथा.िाताििणधी्य.अििोि.िभएिा.मि्यमित.रुपिा.आफिो.दर्िि्यामा.ि.सािाशजक.वक्र्याकलापिा.सहभागधी.हिु.सकिदे.अिसथाको.
व्यशति।.
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प्रोफाइमलङ्ग, लशक्षत.सिास्थ्य.प्रििमाि.ि.सिदेतिा.अमभिवृद्धका.का्यमा..जसतै:.अमतरिति.रूपिा.आउटरिि.
तथा.घिरै्लो.सदेिा, सहा्यक.सािग्धीको.उपलशबि, वफशज्योथदेिापधी.सदेिा, भौमतक.तथा.वितिधी्य.पहुँि.सदुृढ.
तलु्याउिका.लामग.गरििदे.संिििागत.सिा्योजि.ि.अिकूुलि.सिािदेि.हनुछि।्.सथािधी्य.सिकािलदे.
िावषमाक.का्यमा्योजिा.ि.्बजदेट.मििामाण.गर्ामा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठि, सिरु्ा्यिा.आिारित.
पिुःसथापिा.का्यमाक्रि.तथा.अन्य.मिका्यहरूसँग.सिनि्य.गिदेछि.्तथा.सह्योग.प्राप्त.गिदेछि।्.

चिण्द्ध पद्धनत

अपाङ्गता.सिािदेिधी.प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिासम्बनिधी.मिर्दे शिका.स्ैब.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूविािा.लागू.गरििदे.
छ.ि.प्राथमिकतह्बाटै.प्रथि.ििणर्देशख.िै.का्यामानि्यिको.मििनतिता.िहिदेछ।.

३.५.२  अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको तन्र्रुस् जीविका लागि अस्पतालमा सहयोि तथा 
सहजीकरण

अपाङ्गता.भएका.व्यशतिको.तनर्रुुसत.जधीििका.लामग.सह्योग.तथा.सहजधीकिण.गिमाका.लामग.ि.गणुसतिी्य.

सिास्थ्योपिाि.सदेिािा.पहुँि.समुिशशित.गिमा.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.सािाशजक.सदेिा.एकाइमभत्र.तनर्रुुसतधी.

सदेिा.सिािदेि.गिदेछि।्.पवहलदे.शजलला.असपताल.भमिएका.स्ैब.सािमाजमिक.असपतालहरूिा.सािाशजक.सदेिा.

एकाइ.िहिदेछि।्.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िभएको.अिसथािा.असपताललदे.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.

समपकमा व्यशति.मि्यतुि.गिदेछ।.वििदेषगिीः

क.. सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.स्ैब.व्यशतिहरूका.लामग.तनर्रुुसतधी..सहा्यता.सदेिा.प्रर्ाि.

गिदेछ।.तनर्रुुसतधी.सहा्यता.सदेिालदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.असपताल.पगुर्ा.उिधीहरूको.िािीरिक, 

िािमसक.तथा.संिदेगातिक.वहतसम्बनिधी.सहा्यता.प्रर्ाि.गिदेछ।.

ख.. सािाशजक.सदेिा. एकाइलदे.अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. सिास्थ्य.अमिकािसम्बनिधी. सूििा. प्रर्ाि.

गिदे, म्बिािधी.व्यशतिका.लामग.असपतालिा.उपलबि.स्ोत-सािि.तथा.सहा्यताका.्बािदेिा.उिधीहरूका.

परििाि.तथा.हदेििाह.गिदे.व्यशतिलाई.जािकािी.गिाउिकुा.साथै.असपताल्बावहि.उिधीहरूलदे.प्राप्त.गिदे.

अन्य.सथािधी्य.स्ोत-सािि.तथा.सङ्संसथाका.्बािदेिा.सिदेत.जािकािी.गिाउिदे.छ।.सािाशजक.सदेिा.

एकाइ.सथापिा.िभएका.सथाििा.समपकमा व्यशतिविािा.िै.समभि.भएसमि.्बढी.जािकािी.आर्ाि-प्रर्ाि.

गिदे.तथा.सहजधीकिण.गिदे.भमूिका.मििामाह.गिाइिदेछ।..

ग.. सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.ि.मतिको.हदेििाह.गिदे.व्यशतिका.लामग.्याता्यात.

खिमा.प्रर्ाि.िगरिएको.भएिा.िा.अन्य.असपताल.िा.पिुःसथापिा.कदे नरििा.उपिािका.लामग.प्रदेवषत.

गरिएिा.्याता्यात.खिमा.सह्योग.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.सथािधी्य.सिकािसँग.सहका्यमा.गिदेछ।.

घ.. सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.असपताल. विकास.समिमत.ि.असपताल.व्यिसथापि.समिमतलाई.सललाह.

प्रर्ाि.गिुमाका.साथै.असपतालको.सदेिा.प्र्योग.गिमा.अपाङ्गता.भएका.स्ैब.व्यशतिहरूका.लामग.भौमतक.

तििलदे.सिुशक्षत.पहुँिका.लामग.आिश्यक.संिििागत.सिा्योजि.का्यमाको.अिगुिि.गिमाका.लामग.

सिदेत.उति.एकाइ.शजमिदेिाि.िहिदेछ।.
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ङ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.असपतालिा.उिधीहरूलाई.आफिो.अमिकािका.रूपिा.िहदेको.
आिश्यक.सदेिाहरूसमि.पगुि.ि.उपिाि.पाउि.सािाशजक.सदेिा.एकाइका.किमािािीहरूलदे.सिािदेिधी.
तथा.ि्यामादर्त.तििलदे.सह्योग.गिदेछि।्.्यसअनतगमात. म्बिािधी. व्यशतिको.अििुोि.भएको.खणडिा.
पूिमाअिसथाको.जािकािी.मलिदे (History Taking), शकलमिकल.जाँि.तथा.अन्य.जाँिहरू.गिाउिदे.्बदेलािा.
म्बिािधी. सँगसँगै. िहिपुिदे. हिुसकछ।. सािाशजक. सदेिा. एकाइका. किमािािीहरूिा. अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरूको.आिश्यकता.्बझुिदे.ि.अन्य.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीसँग.सोसम्बनिधी.जािकािी.गिाउिदे.
क्षिता.विकास.हँरै्जाँर्ा.उिधीहरूलदे.म्बिािधी.व्यशति.तथा.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीहरूका.्बधीििा.सिल.
ि.सदृृढ.तरिकालदे.सहजधीकिणको.भमूिका.मििामाह.गिमा.सकिदेछि।्

ि.. स्ैब. असपतालहरूलदे. पूणमा. तथा. अमतअिति. अपाङ्गता. भिधी. पवहिाि. गरिएका. अपाङ्गता. भएका.
म्बिािधीहरूका.लामग. विद्यिाि. रितूिपथ. (फासटट््याक)को. उप्योग. गिुमापिदेछ।.्यदर्. कुिै. अपाङ्गता.
भएको. व्यशति.आमिकारिक.अपाङ्गता. परिि्यपत्रवििा. िै. सािाशजक.सदेिा. एकाइसिक्ष.आइपगुदेिा.
सािाशजक. सदेिा. एकाइलदे. उिलाई. घटाइएको. िलुकसवहतको. सदेिा. प्रर्ाि. गिमा. सकिदेछ. वकिभिदे.
उिधीहरू.सािाशजक.सदेिा.एकाइको.लशक्षत.सिूहिा.िै.पर्माछि।्.्यसतो.अिसथािा.समपकमा व्यशतिलदे.
म्बिािधीको.पिीक्षण.गिमा.शिवकतसकलाई.अििुोि.गिदेछ.ि.्यदर्.कुिै.अितिता.भएको.पवुटि.भएिा.सो.
व्यशति.अपाङ्गता.प्रिाणपत्र.प्राप्त.गिमा.्योग्य.छ.भिधी.शिवकतसकलदे.सथािधी्य.सिकािलाई.मसफारिि.गिमा.
सकिदेछि।्.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िै.िभएको.अिसथािा.समपकमा व्यशतिलदे.िै.सो.म्बिािधीलदे.मिःिलुक.
तथा.घटाइएको.िलुकसवहतको.सदेिा.प्राप्त.गिमाका.लामग.असपतालका.मिर्देिकसिक्ष.मसफारिि.गिदेछि.्
ि.म्बिािधीलाई.सथािधी्य.सिकािसँग.समपकमा .गिी.अपाङ्गता.परिि्यपत्र.कसिी.प्राप्त.गिदे.भन्नदे.्बािदेिा.
सिदेत.सललाह.दर्िदेछि।्

छ.. सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सिास्थ्यसम्बनिधी.अमिकािका.्बािदेिा.िदेतिा.
अमभिवृद्ध.गिदे.का्यमालाई.सिरु्ा्य.तहिा.ि.असपतालिा.सूििा, शिक्षा.तथा.सञिािसदेिा.प्रर्ाि.गिदे.
आफिो.का्यमाशजमिदेिािीका.रूपिा.अङ्गधीकाि.गिदेछ।..

ज.. असपताल.विकास.समिमत.ि.असपताल.व्यिसथापि.समिमत.तथा.सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.सथािधी्य.
तथा. प्रर्देि. सिकाि, अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. संसथाहरू, सथािधी्य. िागरिक. सिाजका. साथै.
गैह्रसिकािी.सािाशजक. संसथा.तथा. विशिविद्याल्यहरू.एिि.् मिजधीक्षदेत्रसँग.सहका्यमािाफमा त.आमथमाक.
तथा.गैह्र-आमथमाक.सहा्यता.प्राप्त.गिी.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकताहरू.
पूिा.गिमा.असपताललाई.िर्त.गिदेछि।्.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िभएका.सथाििा.िामथ.उललदेशखत.
संसथाहरूसँग.असपताल.व्यिसथापिलदे.सहका्यामातिक.सम्बनिको.विकास.गिदेछ।.

चिण्द्ध पद्धनत

तनर्रुुसतधी.सहा्यता (wellness support) तथा.सहजधीकिणसम्बनिधी.मिर्दे शिका.तल.उललदेशखत.तामलकािसुाि.
का्यामानि्यििा. ल्याइिदेछ।. प्रथि. ि. र्ोस्ो. ििणिा. िरुू. गरिएका. का्यमाहरू. सि.् २०३०. समि. जािी.
िहिदेछि।्.
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तयानलकया ५: तनर्रुुसती सहया्तया कया्याक्रमकयो कया्यायान््न तथया सहजीकिण

चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

प्रथम चिण सािाशजक.सदेिा.एकाइ..उपलबि.
िहदेको.अिसथािा.तनर्रुुसतधी.सहा्यता.
सदेिाहरू.३.४.३..क.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.हिुदेछ।.

सािाशजक.सदेिा.एकाइ..िभएका.
असपतालहरूिा.३.४.३.ख.िा.
उललदेख.भए्बिोशजि.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.सदेिाहरू.प्राप्त.गिमा.
सहजधीकिणका.लामग.समपकमा व्यशति.
मि्यतुि.गरििदेछ।.

सािाशजक.सदेिा.एकाइ..भएका.
असपतालहरूिाः

•	 ३.५.२.ग.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.्याता्यात.
खिमाको.सम्बनििा.सथािधी्य.
सिकािसँग.सहका्यमा.गिदेछ।

•	 ३.५.२.ङ.िा.उललदेख.भएअिसुाि.
सािाशजक.सदेिा.एकाइका..
किमािािीलदे.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूलाई.असपतालिा.
उपलबि.सदेिाहरूसमि.पगुिदे.्बाटो.
र्देखाइदर्िदे.छि ्।

हाल.का्यि.िहदेका.ि.ि्या.
सािाशजक.सदेिा्बिोशजि.का.
तनर्रुुसतधी.सहा्यता..सदेिा.प्रर्ाि.
गरििदेछ।.

सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे..मिमि.
काि.गिदेछः

•	 ३.५.२.ग.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे..अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.्याता्यात.
खिमाको.सम्बनििा.सथािधी्य.
सिकािसँग.सहका्यमा.गिदेछ।..

•	 ३.५.२.ङ.िा.उललदेख.
भएअिसुाि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइका..किमािािीलदे.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.
असपतालिा.उपलबि.
सदेिाहरूसमि.पगुिदे.्बाटो.
र्देखाइदर्िदे.छि ्।...

•	 ३.५.२.ि.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.अपाङ्गता.
परिि्यपत्रवििा.िै.सलुभ.
सिास्थ्यसदेिा.उपलबि.हिुदे.
कुिािा.सहजधीकिण.गिदेछ

•	 ३.५.२.ि.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि. सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.अपाङ्गता.
परिि्य-पत्रििा.िै.सलुभ.तििलदे.
सिास्थ्यसदेिा.उपलबि.हिुदे.कुिािा.
सहजधीकिण.गिदेछ।

•	 ३.५.२.ि.िा.उललदेख.
भएअिसुाि..सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे.अपाङ्गता.
परिि्यपत्रवििा.िै.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
आमिकारिक.परिि्यपत्र.प्राप्त.
गिमाका.लामग.मििदेर्ि.दर्ि.
सहजधीकिण.गिदेछ।..
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चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

•	 ३.५.२.ि.िा.उललदेख.
भाएअिसुाि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे.अपाङ्गता.परिि्यपत्रवििा.
िै.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग.आमिकारिक.परिि्यपत्र.
प्राप्त.गिदे.मििदेर्ि.दर्ि.सहजधीकिण.
गिदेछ।..

•	 ३.५.२.घ..िा.उललदेख.भए.
अिसुाि.सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे..
व्यिसथापिलाई.असपतालको.
सदेिािा.भौमतक.पहुँिका.
सम्बनििा.अिगुिि.गिदे.तथा.
सललाह.प्रर्ाि.गिदेछ।

•	 ३.५.२.ि..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.समपकमा व्यशतिलदे.
सािाशजक.सदेिा.एकाइ..
िभएका.असपतालिा.अपाङ्गता.
परिि्यपत्रवििा.िै.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.सलुभ.रूपिा.
सदेिा.प्रर्ाि.गिदेछ।..

•	 ३.५.२.घ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.सािाशजक.सदेिा.
एकाइलदे..व्यिसथापिलाई.
असपतालको.भौमतक.सवुििािा.
पहुँिका.सम्बनििा.अिगुिि.
गिदे.तथा.सललाह.प्रर्ाि.
गिदेछ।..

•	 ३.५.२.ि..िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.स्ैब.असपताललदे.
पूणमा.तथा.अमतअिति.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिका.लामग..
रितूिपथ.(फासटट्र्याक).प्र्योग.
गिदेछ।..

•	 ३.५.२.छ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.असपताल.
व्यिसथापिलदे.्बाह्य.संसथासँग.
सहका्यमा.गिी.तनर्रुुसतधी.सदेिा.
प्रर्ाि.गिमा.सह्योग.मलिदेछ।

•	 ३.५.२..ि..िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.स्ैब.असपताललदे.
पूणमा.तथा.गमभधीि.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिका.लामग..रितूिपथ.
(फासटट्र्याक).प्र्योग.गिदेछ।..

•	 ३.५.२.छ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.असपताल.
व्यिसथापिलदे.्बाह्य.संसथासँग.
सहका्यमा.गिी.तनर्रुुसतधी..सदेिा.
प्रर्ाि.गिमा.सह्योग.मलिदेछ।

र्योस्यो चिण ि्याँ.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.सथापिा.
भएको.हिुदेछ.ि.३.५.२.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.तनर्रुुसतधी.सदेिा.प्रर्ाि.
गिदे.व्यिसथा.हिुदेछ।

तेस्यो चिण ि्याँ.सािाशजक.सदेिा.एकाइ..सथापिा.
भएको.हिुदेछ.ि.३.५.२.िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.तनर्रुुसतधी..सदेिा.प्रर्ाि.
गिदे.व्यिसथा.हिुदेछ।
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३.५.३. अपाङ्गता समावेशी गचगकत्सय उपचार सेवा, पे्षण सेवा तथा फलोअप सेवा

शिवकतसधी्य.उपिाि.तथा.हदेििाह.सदेिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.भएको.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.वििदेष.
आिश्यकताअिरुूप.भएको.कुिा.समुिशशित.गिमा.सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.मिमि.का्यमा.गिदेछिः्

क.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्यसदेिाका.स्ैब.पक्षहरू.(पिीक्षण, उपिाि.तथा.िध्यसथ.
पहलसिदेत).सिुशक्षत, पहुँि्योग्य, ि्यामार्ापूणमा.ि.सिािदेिधी.तरिकालदे.अन्यसिह.सिाि.आिाििा.हिुदे.कुिा.
समुिशशित.गिदे।..

ख.. संवििाि.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.ऐि, २०७२.३.४.१.ङ..िा.उललदेख.
गिदे्बिोशजि.अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका.लामग. समपूणमा. पिाििमा. सदेिाहरू, पिीक्षण.सदेिा, औषमि.
उपिाि. सदेिा, थदेिापधी. तथा. सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरू. मिःिलुक.रूपिा. प्रर्ाि. गिदे।. सथािधी्य.
सिकािको. अमिकाि. तथा. संवििािप्रर्ति. का्यमाशजमिदेिािीअिरुूप. सिास्थ्य. संसथा. तथा. असपताल.
व्यिसथापिलदे.सथािधी्य.सिकािसँग.सहका्यमा.गिी.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.वििदेष.मि:िलुक.
सिास्थ्यसदेिाका.लामग.कोष.खडा.गिदेछ।.

ग.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.उपिािका.्बािदेिा.समपूणमा.जािकािी.प्रर्ाि.गिमा. शिवकतसा.किमािािी.
शजमिदेिाि.हिुदेछि,् जसिा.मििामारित.औषमिको.व्यिसथा, ्बवहिङ्ग.म्बिािधीको.उपिािको.व्यिसथा, थप.
उपिािका.लामग.प्रदेषणको.व्यिसथा,  वफशज्योथदेिापधी.ि.सहा्यक.सािग्धी.उपकिणसवहत.पिुःसथापिा.
सदेिा,  म्बिािधी.व्यशतिको.आिश्यकता.अिकूुलको.उप्यतुि.भाषा.तथा.सञिाि.विमिको.प्र्योग.गिदे.
कुिासिदेत.पर्माछि।्. शिवकतसा.किमािािीलदे. सिास्थ्य. संसथािा.उपलबि.भएको.खणडिा.सािाशजक.
सदेिा.एकाइका.किमािािीको.सहा्यता.मलई.म्बिािधीका.लामग.पहुँि.सिल.हिुदे..तरिका्बाट.आिश्यक.
जािकािीहरू.प्रर्ाि.गिदेछि,् जसतै: सपिमािधी्य.(ट्ाकटाईल).तथा.साङ्कदेमतक.भाषािा.सञिाि.गिदे।.
व्यशतिवििदेष.म्बिािधीको.आिश्यकताअिरुूप.असपताल.िा.सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे.साङ्कदेमतक.भाषाको.
सह्योग.प्रर्ाि.गिमा.सदेिा.िलुकमतिदेि.्बाह्य.सह्योग.मलि.सकिदेछ।असपतालहरूलाई.साङ्कदेमतक.भाषािा.
र्क्षता.हामसल.गिमाका.लामग.कदे ही.किमािािीहरूको..वििदेष.प्रकािको.क्षिता.विकास.गिमा.प्रोतसावहत.
गरििदेछ।.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िा.असपतालका.समपकमा व्यशतिलदे.सथािधी्य.साङ्कदेमतक.भाषाका.र्ोभाषदे.
िा.अििुार्कहरूको.सूिधी.त्याि.गिदेछ, जसका.आिाििा.आिश्यकता.पिदेको.्बदेलािा.सदेिा.उप्योग.
गिमा.सहज.हिुदेछ।..

घ.. असपताल.व्यिसथापिलदे.असपतालमभत्रकै.वििदेषज्हरूका.साथै.असपताल्बावहिका. वििदेषज््बाट.सदेिा.
उपलबि.गिाउि.ि.पिुःसथापिा.सदेिाहरूका.लामग.प्रदेषण.गिदे.सं्यनत्रको.सथापिा.गिदेछ ।.

ङ.. सािाशजक.सदेिा.एकाइ.सथापिा.भएको.सथाििा.सो.एकाइ.िा/ि.िभएको.सथाििा.समपकमा व्यशति.
प्रदेषण.सदेिाको.अिगुिि.तथा.सहजधीकिणका.लामग. शजमिदेिाि.हिुदेछ।.सािाशजक.सदेिा.एकाइ.िा.
समपकमा व्यशतिलदे.प्रदेषण.ि.पिुःसथापिा.सदेिाप्रर्ा्यकहरूसँग.मििनति.रूपिा.समपकमा .का्यि.िा्खिदेछ।.

ि.. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. लामग. प्राथमिक. सिास्थ्योपिाि. कदे नरि. ि. िामथललो. तहिा. स्ैब..
मि्यमित.पिीक्षण.उपलबि.गिाईिदेछ।.थप.वििदेषज्.पिीक्षणहरू.प्रर्देि.तह.ि.उचि.तहिा.उपलबि.
हिुदेछ।.
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छ.. सािाशजक. सदेिा. एकाइ. (सािाशजक. सदेिा. एकाइ. िभएको. अिसथािा. जदेसधी. समपकमा व्यशतिलदे. ्यो.
शजमिदेिािी.िहि.गिदेछ).लदे.पूणमा.तथा.अमतअिति.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.पिाििमा.सदेिा.
प्रर्ाि.गरििभुनर्ा.कमतधीिा.एकदर्ि.अगािै.िा.सोभनर्ा.अशघ.िै.फलोअप.जाँिका.्बािदेिा.जािकािी.
प्रर्ाि.गिुमापिदेछ।..

ज.. विज्. सिास्थ्यकिशीविािा. उशित. पिीक्षण. पमछ, वहीलिदे्यि, ्ैबिाखधी, वहडिदे. लट्धी, कृमत्रि. िशिा, 
म्यशगिफाव्ंयग.गलास, सदेतो.छडधी, सक्रीि-िीडि, ब्देलमडसपलदे.ि.श्िण्यनत्रलगा्यतका.सहा्यक.सािग्धी/
उपकिणहरू. सिकािको. प्राथमिक. सूिधीिा. उललदेख. भएअिरुूप. मिःिलुक. उपलबि. गिाइिदेछ।.
असपताललदे.सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरूको.िलुक.व्यहोिमाका.लामग.सथािधी्य.सिकाि, मिजधी.तथा.
सह्योग.प्रर्ाि.गिदे.सङ्संसथाहरूसँग.सह्योग.मलिदेछ।..

झ.. उचि.ि.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूलाई.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.लदेखाजोखा, मिर्ाि, उपिाि.
तथा. पिुःसथापिालगा्यतका. वििदेष.आिश्यकताहरू. पूिा.गिमा. वििदेषज्.सदेिा. प्रर्ाि.गिदेगिी.सदुृढ.
्बिाइिदेछ।्यो.मिर्दे शिका.लागू.गर्ामा.उललदेख.भए्बिोशजिका.का्यमाहरू.उन्नमतिधील.रूपिा.तधीि.ििणिा.
पूिा.गरििदेछि.्:..

अ.. अपाङ्गताको.पवहिाि.तथा.विमभन्न.प्रकािका.वििदेषज्.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.वििदेषज्हरूको.
्बह-ुवििाका.टोलीको.गठि.गरििदेछ.ि.्बहवुििािा.उपिाि.तथा.सहा्यता.उपलबि.गिाउिदे.का्यमा.
उचि.तहका.असपतालहरूिा.पवहलो.ििणिा.ि.प्राथमिक.तथा.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूिा.
र्ोस्ो.ि.तदेस्ो.ििणिा.का्यामानि्यि.गरििदेछि।्.

आ.. प्रथि.ििणिा.काि, िाक.तथा.घाँटीसम्बनिधी.िोगका.शिवकतसकहरू.ि.श्िणविज्ाि.(Audiology) 

सम्बनिधी.सदेिाहरू.दवितधी्य.तह.ि.उचि.तहका.असपतालहरू्बाट.प्रर्ाि.गिदे.गिी.क्षिता.सदुृढ.
गरििदेछि।्

इ.. ्बोमलिाली.तथा.भाषासम्बनिधी.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.िैकशलपक.तथा.्बढाउँरै्.
लैजािदे. सञिाि. (augmented communication). सदेिाहरूलगा्यत. मिर्ाि, लदेखाजोखा. तथा.
सहा्यता.प्रर्ाि.गिमा.्बोमलिाली.तथा.भाषा.थदेिापधी.सदेिाहरू.उचि.तहका.असपतालहरूिा.पवहलो.
ििणिा.ि.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूिा.क्रििः.र्ोस्ो.ि.तदेस्ो.ििणिा.उपलबि.गिाईिदेछ।..

ई.. गमभधीि.िा.र्ीघमाकालीि.िािमसक.असिसथता.भएकाहरूका.लामग.साइवक्यावट्रक.लदेखाजोखा.
(ििोिैज्ामिक.लदेखाजोखा.तथा.व्यिसथापिसिदेत), उपिाि.सदेिा.तथा.मिःिलुक.औषमि.उपलबि.
गिाउिदे.सदेिालाई.उन्नत.रूपिा.सदुृढ.गरििदेछ;.जसलदे.गर्ामा.्यधी.सदेिाहरू.प्रथि.ििणिा.उचि.
तहको.असपतालहरूिा.ि.र्ोस्ो.तथा.तदेस्ो.ििणिा.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूिा.उपलबि.
हिु.सकोस।्.

उ.. उचि.तहका.असपतालिा.प्रथि.ििणिा.हदेिोवफमल्या.एकाइ.तथा.अििंुशिक.सिस्या.(जसलदे.
अपाङ्गता. पैर्ा.गिमा.सकर्छ).भएका.व्यशतिहरूको.उपिािका.लामग.छुटै्.एकाइको.सथापिा.
गरििदेछ.ि.दवितधी्य.तहका.छामिएका.असपतालिा.र्ोस्ो.तथा.तदेस्ो.ििणिा.्यसता.एकाइको.
सथापिा.गरििदेछ।.
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ऊ.. ्बाल्बामलका.तथा.ि्यसक.व्यशतििा.्बौवद्धक.अक्षिता.(अवटजि.ि.डाउि. मसनड्िलगा्यत).
सि्यिै. पवहिाि.तथा.उपिाि.गिमाका.लामग. प्रथि.ििणिा.कमतधीिा. एउटा.उचि.तहको.
असपतालिा.ि.र्ोस्ो.तथा.तदेस्ो.ििणिा.छामिएका.कदे ही.दवितधी्य.तहका.असपतालहरू्बाट.सदेिा.
प्रर्ाि.गिदे.व्यिसथा.गरििदेछ।..

ए... प्रथि.ििणिा .“्बहअुपाङ्गता".भएका.व्यशतिहरूका.लामग.लदेखाजोखा.गिदे.तथा.सहा्यक.सािग्धी.
तथा उपकिण.प्रर्ाि.गिदे.का्यमा.उचि.तहको.असपतालिा.गरििदेछ.भिदे.र्ोस्ो.ि.तदेस्ो.ििणिा.
छामिएका.कदे ही.दवितधी्य.तहका.असपतालहरू्बाट.सदेिा.प्रर्ाि.गरििदेछ।.

चिणबद्ध पद्धनत

अपाङ्गता.सिािदेिधी.उपिाि.सदेिा, प्रदेषण.सदेिा.तथा.फलोअप.सदेिालाई.लागू.गिदे.मिर्दे शिका.तल.उशललशखत.
तामलकाअिरुूप.लागू.हिुदेछि।्.का्यामानि्यि.िरुू.भइसकदे पमछ.वि.सं.२०८७.सालसमि.का्यामानि्यि.जािी.
िहिदेछि।्

तयानलकया ६: अपयाङ्गतया समया्ेशी उपचयाि, रिफिल तथया फलयोअप से्याकयो कया्यायान््न

11

11  सम्बशनित.असपतालहरुलदे.मििलुक.रुपिा.प्रर्ाि.गरििदे.औषमिहरुको.सूिधी.त्याि.गरि.व्यिसथापि.गिुमा.पिदेछ.।.

चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

चिण १ ३.५.१.ङ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.दवितधी्य.
तह.तथा.उचि.तहका.
असपतालिा.रिफिलसदेिा.
उपलबि.हिुदे।

३.५.३.ि..िा.उललदेख.
भएअिरुूप.मि्यमित.
पिीक्षणहरू.उपलबि.
हिुदे ।

३.५.३.क..अिरुूप.सिास्थ्योपिाि.
सदेिाका.स्ैब.पक्षहरू.ि्यामादर्त.तथा.
समिामित.रूपिा.उपलबि.गिाउिदे।

३.४.१.ङ..अिरुूप.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.मिःिलुक.तथा.
घटाइएको.सहमुल्यत.िूल्यिा.सदेिा.
उपलबि.गिाउिदे।

३.५.३.घ..अिरुूप.असपतालमभत्र.
ि.्बावहिका.असपतालका.साथै.
पिुःसथापिा.कदे नरिहरूिा.सिदेत.प्रदेषण.
सदेिा.प्रर्ाि.गिदे.सं्यनत्र.सथावपत.
गिदे ।

सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे..३.५.३..
ङ..िा.उललदेख.भएअिसुाि.प्रदेषण.
सदेिाको.अिगुिि.गिदे.तथा.
सहजधीकिण.गिदे।..

सािाशजक.सदेिा.एकाइ..िभएको.
सथाििा.समपकमा व्यशतिलदे.प्रदेषण.
सदेिाको.सहजधीकिण.गिदे।

३.५.३.क..अिरुूप.
सिास्थ्योपिाि.सदेिाका.स्ैब.
पक्षहरू.ि्यामादर्त.तथा.समिामित.
रूपिा.उपलबि.गिाउिदे।

३.४.१.ङ..अिरुूप.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
मिःिलुक.तथा.घटाइएको.
सहमुल्यत.िूल्यिा.सदेिा.उपलबि.
गिाउिदे।

३.५.३.घ..अिरुूप.
असपतालमभत्र.ि.्बावहिका.
असपतालका.साथै.पिुःसथापिा.
कदे नरिहरूिा.सिदेत.प्रदेषण.सदेिा.
प्रर्ाि.गिदे.सं्यनत्र.सथावपत.
गिदे ।

सािाशजक.सदेिा.एकाइलदे..
३.५.३..ङ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.प्रदेषण.सदेिाको.
अिगुिि.गिदे.तथा.सहजधीकिण.
गिदे।..
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चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

३.५.३.ि..िा.उललदेख.भए्बिोशजि.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
वििदेष.पिीक्षण.सदेिा.उपलबि.हिुदे।
३.५.३.छ.अिरुूप.सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे..अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिलाई.फलोअप.पिाििमाका.
्बािदेिा.जािकािी.गिाउिदे।
३.५.३.ज..अिरुूप.सहा्यक.
सािग्धी/.उपकिणहरू.प्रर्ाि.गिदे।
३.४.१.ङ..अिरुूप.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूलदे.र्ीघमाकालसमि.प्र्योग.
गिपुिदे.औषमि.मिःिलुक.रूपिा.
प्रर्ाि.गरििदे।.1

३.५.३.ि..्बिोशजि.काि, िाक.
घाँटी.(इएिवट).तथा.श्िण.विज्ाि.
(अमड्योलोजधी).सदेिाहरू.सदुृढ.
्बिाइिदे।

३.५.३.ि..िा.उललदेख.
भए्बिोशजि.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.वििदेष.
पिीक्षण.सदेिा.उपलबि.हिुदे।
३.५.३.छ.अिरुूप.सािाशजक.
सदेिा.एकाइलदे..अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिलाई.फलोअप.पिाििमाका.
्बािदेिा.जािकािी.गिाउिदे।
३.५.३.ज..अिरुूप.सहा्यक.
सािग्धी/.उपकिणहरू.प्रर्ाि.
गिदे।
३.४.१.ङ..अिरुूप.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलदे.
र्ीघमाकालसमि.प्र्योग.गिपुिदे.
औषमि.मिःिलुक.रूपिा.प्रर्ाि.
गरििदे।.
३.५.३.ि..्बिोशजि.
अपाङ्गताको.पवहिाि.तथा.
विमभन्न..प्रकािका.वििदेषज्.सदेिा.
प्रर्ाि.गिमाका.लामग.विविि.
विष्यिा.वििदेषज्हरूको.टोली.
िहिदे ।.
३.५.३.ि..्बिोशजि..काि, 
िाक.घाँटी.(ईएिटी).तथा.
श्िण.विज्ाि.(अमड्योलोजधी).
सदेिाहरू.सदुृढ.्बिाइिदे।.
३.५.३.ि.्बिोशजि.िाक्..
(सपधीि).तथा.भाषासम्बनिधी.
सदेिाहरू.सदुृढ..्बिाइिदे।

३.५.३.ि..्बिोशजि..
ििोशिवकतसकी्य.
(साईवक्यावट्रक).सदेिा.सदुृढ.
्बिाइिदे।
३.५.३.ि..्बिोशजि..
हदेिोवफमल्या.एकाइ.सथापिा.
हिुदे।
३.५.३.ि..्बिोशजि....
्बौवद्धक.अक्षिता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.सदेिा.प्रर्ाि.
हिुदे।
३.५.३.१.छ..अिरुूप.
्बहअुपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.
लामग.सदेिा.प्रर्ाि.हिुदे।
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चिण प्रयाथनमक तह द्विती् तह उचच तह

चिण २ ३.५.३.अ.क..अिरुूप.अपाङ्गताको.
पवहिाि.तथा.विमभन्न.वकमसिका.
वििदेषज्.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.
विविि.विष्यिा.वििदेषज्हरूको.
टोलीको.सथापिा.गिदे।.

३.५.३.अ.ग..अिरुूप.िाक्.
(शसपि).तथा.भाषा.सदेिाको.
सदुृढीकिण.गिदे।.

३.५.३..अ.घ..अिरुूप.
ििोशिवकतसकी्य.सदेिाको.
सदुृढीकिण.गिदे।

३.५.३.अ.घ..अिरुूप.हदेिोवफमल्या.
एकाइको.सथापिा.हिुदे।

३.५.३.अ.ि..अिरुूप.्बौवद्धक.
अितिता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.
सदेिा.प्रर्ाि.गिदे।

३.५.३.अ.ज..िा.उललदेख.
गरिएअिरुूप.्बहअुपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.सदेिा.प्रर्ाि.
गिदे।..

चिण ३ ३.५.३.अ.क..अिरुूप.अपाङ्गताको.
पवहिाि.तथा.विमभन्न.प्रकािका.
वििदेषज्.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.
विविि.विष्यिा.वििदेषज्हरूको.
टोलीको.सथापिा..गिदे।

३.५.३.अ.ग..अिरुूप.िाक्.
(सपधीि).तथा.भाषा.सम्बनिधी.सदेिाको.
सदुृढीकिण..गिदे।

३.५.३.अ.ग..अिरुूप.
ििोशिवकतसकी्य.सदेिाको.
सदुृढीकिण..गिदे।

३.५.३.अ.ङ..अिरुूप.हदेिोवफमल्या.
एकाइको.सथापिा.गिदे।

३.५.३.१.ि..िा.उललदेख.
गरिए्बिोशजि.्बौवद्धक.अितिता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सदेिा.
प्रर्ाि.गिदे।

३.५.३.१.छ..अिरुूप.्बहअुपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सदेिा.
प्रर्ाि.गिदे।
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३.५.४ पुिः ्थापिा सेवा

िावष्ट्र्य.तथा.उपिावष्ट्र्य.(प्रर्देि.तथा.सथािधी्य).तहका.सिकािहरूलदे.क्रमिक.रूपिा.पिुःसथापिासम्बनिधी.सदेिाहरू.
उन्नत.रूपिा.सदुृढ.गिी.िदेपालको.आफिो.विद्यिाि.न्ूयि.आिाि्बाट.िामथ.उकामसिदेछ।.्यसअनतगमात.मिमि.
कुिाहरू.सिािदेि.हिुदेछिः्

क.. सिास्थ्य. तथा. जिसङ्ख्या. िनत्राल्यलदे. िवहला, ्बाल्बामलका. तथा. ज्यदेष्ठ. िागरिक. तथा. अपाङ्गता.
भएका. व्यशतिहरूको. सङ्गठिसँगको. सहका्यमािा. विमभन्न. प्रकािका. अपाङ्गताहरूसम्बनिधी. हाल. का्यि.
िहदेका. पिुःसथापिा. कदे नरिहरू. ि. मतिका. सदेिाहरूको. िकसाङ्कि. तथा. प्रोफाइल. त्याि. गिदेछ।. ्यधी.
जािकािीहरू. सिास्थ्य. सदेिाप्रर्ा्यकहरू, सािाशजक. सदेिा. एकाइहरू, सथािधी्य. सिकािहरू, अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूका.सङ्गठिहरू, सािरु्ाव्यक.संसथाहरू.तथा.अपाङ्गता.तथा.पिुःसथापिाको.क्षदेत्रिा.
काि.गिदे.गैह्रसिकािी.संसथाहरूलाई.प्रर्ाि.गरििदेछ।..

ख.. प्रथि.ििणिा.प्राथमिक.सिास्थ्य.कदे नरििाः

अ.. भिामा.भई.पिुःसथापिा.सदेिा.आिश्यक.पिदे.व्यशतिहरूलाई.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.सथािधी्य.
सिकािलदे.सथािधी्य.पिुःसथापिा.कदे नरिहरूसँग.समझौता.गिदेछ।.

आ.. सिास्थ्य. संसथाका. समपकमा व्यशतिलदे. सिरु्ा्यिा.आिारित. पिुःसथापिा. का्यमािा. सह्योग. गिमा.
सथािधी्य.सिकाि.तथा.सािरु्ाव्यक.पिुःसथापिा.का्यमाक्रिसँग.सिनि्य.गिदेछ।.

इ.. सथािधी्य.सिकािहरूलदे.गैह्रसिकािी.संसथा.तथा.अनतिामावष्ट्र्य.गैह्रसिकािी.संसथाहरूसँगको.सहका्यमािा.
सिास्थ्य. संसथा. तथा. पिुःसथापिा.कदे नरिहरूलाई.सहा्यक.सािग्धी. तथा.उपकिणहरू.प्रर्ाि.
गिदेछि।्.

ग.. प्रथि.ििणिा.दवितधी्य.तह.तथा.उचि.तहका.असपतालहरूिाः

अ.. अपाङ्गताको.िोकथाि.तथा.व्यिसथापिका.लामग.पिुःसथापिा.सदेिाको.सदुृढीकिण.गिमा.असपताल.
विकास. समिमत. ि. असपताल. व्यिसथापि. समिमतलदे. सािमाजमिक-मिजधी. साझदेर्ािीलगा्यत. थप.
साझदेर्ािीका.समभाििाहरूको.खोजधी.गिदेछ।.्यसतो.व्यिसथालदे.असपताल.तथा.पिुःसथापिा.
कदे नरिहरूको.्बधीििा.प्रदेषण.सदेिासम्बनिधी.संलगितालाई.सिल.्बिाउिदे.छ।..

आ.. दवितधी्य.तह.ि.उचि.तहका.असपताल.तथा.पिुःसथापिा.कदे नरिलदे.सिकािी. मिर्दे शिकाअिरुूप.
प्रशिशक्षत.शिवकतसा.किमािािीको.रिफिल.तथा.लदेखाजोखाको.आिाििा.म्बिािधीहरूलाई.सहा्यक.
सािग्धी/उपकिणहरू.प्रर्ाि.गिदेछ।.सिकािलदे.सिधीकृत.गिदेको.सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरूको.
प्राथमिकता.सूिधी.अिसूुिधी-१.िा.हदेि ुमाहोस।्.उर्ाहिणका.लामग, ्यसअनतगमात.सिुाइ.अितिता.
भएका.व्यशतिहरूका.लामग.क्षिता.्बढाउि.सवकिदे.(अगिदेनटदेवटभ).उपकिण.तथा.िैकशलपक.
सञिािको.व्यिसथासिदेत.सिािदेि.गरिएको.छ।..

इ.. सिास्थ्यशसथमत.शसथि.िहदेका.म्बिािधीहरूलाई.सिरु्ा्यिा.मडसिाजमा.गिदेि.पठाउिदे.त्यािी.गरििहदेको.
अिसथािा. पिुःसथापिा. एकाइ. ि.कदे नरिहरूलदे. तधी. म्बिािधीहरूलाई. “सटदेप. डाउि.सवुििा” िा.
अनतरिि.उपिाि.सदेिा.प्रर्ाि.गिदेछ।.
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घ.. र्ोस्ो.तथा.तदेस्ो.ििणिा.दवितधी्य.तह.तथा.उचि.तहका.असपतालहरूिाः

अ.. सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यविािा.स्ैब.असपताल.तथा.सितनत्र.पिुःसथापिा.कदे नरिहरूका.
लामग.सिास्थ्यसम्बनिधी.शिवकतसा.पिुःसथापिा.सदेिाका.न्ूयिति.िापर्णडहरूको.व्या्ख्या.गरििदेछ ।.

आ.. पिुःसथापिासम्बनिधी. औषमि-उपिाि. सदेिा. वफशज्यावट्रसट, रिह्या्ब. िसमा, अक्ूयपदेििल.
थदेिावपसट, वफशज्योथदेिावपसट, साइकोलोशजसट, प्रोसथदेवटसट. तथा.ओथकोवटसट. विज्. ि.सािाशजक.
का्यमाकतामालगा्यतका.पिुःसथापिा.उपिाि.टोलीविािा.प्रर्ाि.गरििदेछ।.्यधी.सदेिाहरू.उचि.तहका.
असपतालहरूिा.र्ोस्ो.ििणिा.ि.छामिएका.कदे ही.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूिा.तदेस्ो.ििणिा.
उपलबि.हिुदेछ।..

चिणबद्ध पद्धनत

पिुःसथापिा. सदेिाको. सञिालि. मिमि. तामलका्बिोशजि. हिुदेछ।. सदेिा. दर्ि. िरुू. गरिएपमछ. त्यसलाई.
मििनतिता.दर्इिदेछ।.

. तयानलकया ७: पनुःसथयापनया से्याहरूकयो थयालनी

चिण प्रयाथनमकतह द्विती् तह उचच तह

प्रथम चिण सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य.तथा.िवहला, 
्बाल्बामलका.तथा.ज्यदेष्ठ.
िागरिक.िनत्राल्यविािा.
पिुःसथापिाको.िकसाङ्कि.
उपलबि.गिाइिदे।.

३.५.४.ख.िा.उललदेख.
भएअिसुाि..पिुःसथापिा.
कदे नरिरूसँग.समझौता.गिदे ।

३.५.४..ख..अिसुाि.
समपकमा व्यशतिलदे.सिरु्ा्यिा.
आिारित.पिुःसथापिाका.
लामग.सिनि्य.गिदे।

३.५.४.ख..अिसुाि.सहा्यक.
सािग्धी/.उपकिणहरू.
उपलबि.गिाइिदे।

सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य.तथा.िवहला, 
्बाल्बामलका.तथा.ज्यदेष्ठ.
िागरिक.िनत्राल्यविािा.
पिुःसथापिाको.िकसाङ्कि.
उपलबि.गिाइिदे।.

३.५.४.ग..अिरुूप.
पिुःसथापिा.सदेिा.सदुृढ.
तलु्याउि.साझदेर्ािीको.
व्यिसथा.गरििदे।

३.५.४.ग..अिसुाि.सहा्यक.
सािग्धी/.उपकिणहरू.
उपलबि.गिाइिदे।

३.५.४.ग..अिरुूप.
पिुःसथापिा.एकाइ.ि.
कदे नरििा.सटदेप.डाउि.सवुििा.
उपलबि.गिाइिदे।

सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य.तथा.िवहला, 
्बाल्बामलका.तथा.ज्यदेष्ठ.
िागरिक.िनत्राल्यविािा.
पिुःसथापिाको.िकसाङ्कि.
उपलबि.गिाइिदे।

३.५.४.ग..अिरुूप.
पिुःसथापिा.सदेिा.सदुृढ.
तलु्याउि.साझदेर्ािीको.
व्यिसथा.गरििदे।

३.५.४.ग..अिसुाि.सहा्यक.
सािग्धी/.उपकिणहरू.
उपलबि.गिाइिदे।

३.५.४.ग..अिरुूप.
पिुःसथापिा.एकाइ.ि.कदे नरििा.
सटदेप.डाउि.सवुििा.उपलबि.
गिाइिदे।
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चिण प्रयाथनमकतह द्विती् तह उचच तह

र्योस्यो चिण ३.५.४.घ..िा.उललदेख.
भएअिसुाि.शिवकतसधी्य.
पिुःसथापिा..सदेिाका.
न्ूयिति..िापर्णडहरूको.
व्या्ख्या.गिदे।

३.५.४.घ..अिसुाि.
शिवकतसधी्य.पिुःसथापिा...
सदेिाका.न्ूयिति..
िापर्णडहरूको.व्या्ख्या.
गिदे।

३.५.४.घ..अिरुूपका.
पिुःसथापिासम्बनिधी.औषमि.
सदेिाहरू.उपलबि..हिुदे।

तेस्यो चिण ३.५.४.घ..अिरुूपका.
पिुःसथापिासम्बनिधी.औषमि.
सदेिाहरू.उपलबि..हिुदे।

३.५.५. अपाङ्गता समावेशी यौि तथा प्जिि स्ास्थ्यसेवा

स्ैब. सिास्थ्य सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरू, िदृ्धािसथाका. व्यशतिहरूसिदेतका. ्यौि. तथा.
प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकता.तथा.अमिकािहरूलाई.विद्यिाि.का्यमाक्रि.तथा.सदेिाप्रिाहको.प्रत्यदेक.
ििणिा.सिािदेि.भएको.कुिा.समुिशशित.गिदेछि।्.स्ैब.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.का्यमाक्रिहरू.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूसमि.पगुि.ि.मतिधीहरूलाई.सदेिा.उपलबि.भएको.समुिशशित.गिमा.प्रथि.ििणिाः

क.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकता.तथा.अमिकािहरूका.
्बािदेिा. ्बझुिदे. ि. समिाि. गिदे. सिास्थ्य. सदेिाप्रर्ा्यकहरूको. क्षिता. सदुृढ. गरििदेछ।. ्यसअनतगमात.
अपाङ्गता.भएकाहरूलगा्यत.स्ैब.व्यशतिसँग.सिािदेिधी.तथा.समिािजिक.तििलदे.कुिाकािधी.कसिी.
गिदे.ि.सललाह.कसिी.प्रर्ाि.गिदे.भन्नदे्बािदेको.जािकािीसिदेत.सिािदेि.िहिदेछ।.

ख.. िदृ्धािसथाका.व्यशतिहरूलगा्यत.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.
अमिकाि.तथा.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसदेिाहरूको.उपलबिताका.्बािदेिा.उिधीहरूको.िदेतिा.्बढाउिदे.
का्यमा.गरििदेछ।

ग.. खासगिी, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.र्देहा्यका.सदेिा.सदुृढ.गरििदेछिः्

अ.. परििाि.मि्योजि/जनिमििोिक.सदेिा,

आ.. परििाि.मि्योजि.ि.जनिमििोिका.सम्बनििा.आफिो.िाहिाअिसुािको.िात्र.्बचिा.जनिाउिदे.
कुिालाई.प्रोतसाहि.गिदे,

इ. सहिमत.िा.मिणमा्यका.लामग.कािूिधी.उपा्यको.अिलम्बि,

ई.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूलाई.आिश्यक.पिदे.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्य.(प्रसूमतसम्बनिधी/
अबसट्रदे वटक.ि.िातसृिास्थ्य).सदेिालगा्यत.एिआ्ईभधीसम्बनिधी.सदेिा, 

उ.. ्यौि.शिक्षा.ि.िजसिला.भएको.िदेलािा.सिास्थ्य.व्यिसथापि,
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ऊ.. प्रजिि/गभामािसथा/गभमािािणसम्बनिधी.विष्यको.अमिकाि,

ए.. सिुशक्षत.गभमापति.सदेिा,

ऐ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.उपिाि.सदेिा.प्रर्ाि.गिमाका.लामग.अबसट्रदे वटक/.गाइिोसम्बनिधी.
विष्यिा.सक्षि.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यक,

ओ.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.उपिाि.गिदे.ि.हदेििाह.गिदे.सिास्थ्यकिशीहरूिा.आिश्यक.सतिको.
ज्ाि.ि.प्रिशृतिजन्य.क्षितािा.सिुाि, 

औ.. संसथागत.तथा.सिरु्ा्यिा.आिारित.सिास्थ्योपिािको.व्यिसथा,

अं.. Sexual Reproductive Health (एसआिएि).सम्बनिधी.विष्यिा.पिीक्षण.सदेिाहरू.जसतै.सति.ि.
सिामाइकल.क्यानसि, आदर्,

अः.. लागूऔषिको.र्वु्यमासि.तथा.्यौि.तथा.लैवङ्गक.वहंसा.ि.अपाङ्गता।

घ.. सिास्थ्य. तथा. जिसङ्ख्या. िनत्राल्यलदे. का्यमाक्रिप्रणालीलाई. ससूुशित. गिमा. अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरूका.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसम्बनिधी.अिसुनिाि.का्यमािा.सह्योग.गिदेछ।.्यसलदे.सिास्थ्य.
सदेिाप्रर्ा्यक, अन्य.सिकािी.विभाग, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठिहरू.तथा.िागरिक.सिाजका.
संसथाहरू्बधीििा.ज्ािको.सञजाल.विकास.हिुदेछ.ि.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.्यौि.तथा.प्रजिि.
सिास्थ्यलाई.प्रििमाि.गिमा.सह्योग.पगुिदेछ।.

चिणबद्ध पद्धनत

अपाङ्गता.सिािदेिधी.्यौि.तथा.प्रजिि.सिास्थ्यसदेिासम्बनिधी.मिर्दे शिका.प्रथि.ििणिा.सिास्थ्यसदेिाका.स्ैब.
तहहरूिा.िरुुआत.गरििदेछ.ि.्यसलाई.मििनतिता.दर्इिदेछ।.

३.६ अपाङ्गता समावेशी स्ास्थ्य सेवाप्वाहका लागि स्ास्थ्यप्णालीको सुदृढीकरण

३.६.१ सामागजक स्ास्थ्य गबमामा अपाङ्गताको समावेशीकरण

सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यलदे.सािाशजक.सिास्थ्य.म्बिािा.अन्य.व्यशतिसिह.िै.सिाि.आिाििा.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.िासो.तथा.आिश्यकताहरू.सिािदेि.भएको.समुिशशित.गिदेछ।.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािसम्बनिधी.ऐि, २०७४.अिसुाि.्योगर्ाििूलक.तथा.सिकािलदे.वितिधी्य.स्ोत.
प्रर्ाि.गिदे.गिी.सिास्थ्य.म्बिा.सदेिा.उपलबि.गिाईिदे.प्राििाि.िहदेको.छ।.परिचछदेर्.७.को.र्फा.३२.लदे.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.सिास्थ्य.म्बिा, सहा्यक.सािग्धी.उपकिण.ि.औषमिका.लामग.म्बिा.
एिि.्हदेििाह.गिदे.व्यशतिहरूको.खिमाका.लामग.सिदेत.म्बिा.प्रर्ाि.गिदे.प्राििाि.िाखदेको.छ।..

३.६.२ मािव संसािि क्मता सृदृढीकरण

अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह.गिदे.उद्देश्यलदे.सिास्थ्यसदेिािा.अपाङ्गतालाई.िूलप्रिाहीकिण.गिमा.ि.
अपाङ्गतासम्बनिधी.वििदेषज्.सदेिा.प्रर्ाि.गिमा.सिास्थ्य.जििशतिको.क्षिता.विकास.गरििदेछ।.्यसिा.मिमि.
कुिा.पर्माछि:्.
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क... िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.तामलि.कदे नरि.तथा.प्रार्देशिक.सिास्थ्य.तामलि.कदे नरिविािा.प्रर्ाि.गरििदे.सदेिाप्रिदेि.तथा.
सदेिाकालीि.तामलििा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.तामलिप्रणालीको.एकीकिण.गिदे।

ख... तनर्रुुसतधी.्बढाउिदे.का्यमाको.शजमिदेिािी.पूिा.गिमाका.लामग.सािाशजक.सदेिा.एकाइका.किमािािीहरूको.
क्षिता.अमभिवृद्ध.गिदे।.्यसअनतगमात.ििोसािाशजक.पिाििमालाई.सिल.्बिाउिदे, म्बिािधीको.सहजधीकिण.
गिदे.तथा.व्यशतिहरू्बधीिको.सञिािको.सिलीकिण.गिदे.का्यमासिदेत.पर्माछ।..

ग... कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखालदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठिसँगको.
सहका्यमािा.सिास्थ्यसदेिामभतै्र.क्षिता.अमभिवृद्ध.गिमा.सिास्थ्यसदेिाको.प्रत्यदेक.तहिा.श्व्य.ि.दृवटिसम्बनिधी.
अितिता.भएका.व्यशतिहरूसँग.सञिािका.लामग.सपिमािधी्य.तथा.साङ्कदेमतक.भाषाको.सधीप.प्रर्ाि.गिदे।..

घ... प्रभािकािी.रूपिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.प्राथमिक.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाहका.लामग.असपताललदे.आिमिक.
रूपिा.िािि.संसाििको.क्षिताको.लदेखाजोखा.गिुमापिदेछ.ि.सथािधी्य.तथा.प्रर्देि.सिकािको.वितिधी्य.
सहा्यता.प्राप्त.गिी.्यधी.का्यमा.समपन्न.गिदे.गिी.्योजिा.मििामाण.गिुमापिदेछ।..

ङ.. प्रर्देि.तथा.सथािधी्य.सिकािलदे.प्रभािकािी.रूपिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सदेिाप्रिाहका.लामग.आिमिक.
रूपिा.िािि.संसाििको.क्षिताको.लदेखाजोखा.गिुमापिदेछ, साथै.प्रर्देि.तथा.सथािधी्य.सिकािको.वितिधी्य.
सह्योगिा.िाििधी्य.स्ोतको.उन्नतिधील.रूपिा.क्षिता.सदुृढीकिण.गिमा.्योजिा.्बिाउिपुिदेछ।.

चिणबद्ध पद्धनत

िािि. संसाििको. क्षिता. विकाससम्बनिधी. मिर्दे शिका. प्रथि. ििणिा. लागू. गरििदेछ. ि. ्यस. का्यमालाई.
मििनतिता.दर्इिदेछ।.

३.६.३  अपाङ्गता गवशेषका आिारमा स्ास्थ्यसेवा

सिास्थ्यसदेिाको.प्रत्यदेक.तहिा.मिशशित.प्रकािको.अपाङ्गताका.आिाििा.वििदेष.वकमसिका.सिास्थ्यसदेिाको.
न्ूयिति.प्याकदे ज.मिमि.तामलकािा.सिदेवटएको.छः

तयानलकया ८: स्यास्थ्कयो तह व्शेषमया ननश्चत प्रकयािकयो अपयाङ्गतयामया आधयारित स्यास्थ्से्या

स्यास्थ् से्याप्रर्या्ककयो तह प्रर्यान गरिनपुनदे न्ूनतम से्या

प्राथमिक.असपताल.(सतिोन्नमत.गरिएको.
प्राथमिक.सिास्थ्योपिािकदे नरि).हदेलथपोटि, िहिी.
सिास्थ्य.कदे नरि.ि.शकलमिक, सािरु्ाव्यक.सिास्थ्य.
एकाइ

१.. िकसाङ्कि.तथा.प्रोफाइल.्बिाउिदे.का्यमा

२.. समपकमा व्यशतििाफमा त.्तनर्रुुसतधी.हामसल.गिमा.सहा्यता

३.. प्रथि.ििणको.पिाििमा.तथा.सि्यिै.पवहिािको.का्यमा.

४.. प्रािशमभक.लदेखाजोखा..

५.. सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरू

६.. मिि.्शित.अपाङ्गतासम्बनिधी.वििदेषज्.सदेिा.प्रर्ाि.गिदे.
असपतालिा.प्रदेषण.

७.. सिरु्ा्यिाआिारित.पिुःसथापिा.का्यमाक्रिसँग.सञ्.जालको.
विकास
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स्यास्थ् से्याप्रर्या्ककयो तह प्रर्यान गरिनपुनदे न्ूनतम से्या

प्रार्देशिक.असपताल.(्यसअशघका.शजलला, 
अञ्.िल.तथा.उप-क्षदेत्रधी्य.असपतालहरू)

१.. उपलबि.भएसमि.सािाशजक.सदेिा.एकाइिाफमा त.
तनर्रुुसतधी.हामसल.गिमा.सहा्यता.तथा.सहजधीकिण

२.. छामिएका.कदे ही.असपतालहरूिा.जाँि.ि.पिीक्षण.तथा.
थदेिापधीसवहतका.वििदेषज्.शिवकतसक्बाट..उपिाि.सदेिा

३.. सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरू

४.. छामिएका.कदे ही.असपतालहरूिा.पिुःसथापिा.सदेिा.
सवुििाहरू

५.. प्रदेषण.सदेिाहरू

६.. असपताल.तथा.प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिा.कदे नरिहरूसँग.
सञ्.जालको.विकास

७.. पिुःसथापिा.सदेिाप्रर्ा्यकहरूसँग.सहका्यमा.तथा.साझदेर्ािी

उचि.तहको.असपताल.(कदे नरिी्य, वििदेषज्.सदेिा.
तथा.शिक्षण.असपताल)

१.. समपकमा म्बनर्कुो.रूपिा.सािाशजक.सदेिा.एकाइिाफमा त.्
तनर्रुुसतधी.हामसल.गिमा.सहा्यता.तथा.सहजधीकिण

२.. पिीक्षण, टदेसट.तथा.थदेिापधीसवहतका.वििदेषज्.शिवकतसधी्य.
उपिाि.सदेिाहरू.

३.. सहा्यक.सािग्धी/उपकिणहरू

४.. पिुःसथापिा.सदेिासवुििाहरू

५.. प्रदेषण.सदेिाहरू

६.. असपताल.तथा.प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिा.कदे नरिहरूसँग.
सञ्.जालको.विकास

७.. पिुःसथापिा.सदेिाप्रर्ा्यकसँग.सहका्यमा.तथा.साझदेर्ािी

 ३.६.४  स्ास्थ्यसेवासम्बन्ी सूचिाप्णाली तथा तथ्यप्माण

अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूलदे. सिास्थ्यसदेिाको. प्र्योग. गिदेको. सम्बनििा. जािकािी. प्राप्त. गिी. उपलबि.
त्थ्यप्रिाणिा.सिुाि.गिुमा.आिश्यक.छ।.व्यशतिगतसतिका.सदेिाग्ाही, फाइर्ा.पाउि्बाट.िशञित.वपछमडएका.
सिरु्ा्यका. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. लामग. प्रिाह. गरिएको. सदेिाको. जिाफर्देवहतािा. सिुािको.
आिश्य्यकता.िहदेको.तथा.संवििाि.तथा.सिास्थ्य.िधीमतिा.उशललशखत.प्राििािहरूअिरुूप.अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूको.अमिकािको.परिपूमतमा.गिदे.सनर्भमािा.भएका.प्रगमतहरूको.िापि.तथा.िूल्याङ्कि.गिमा.पमि.्यो.
आिश्यक.िहदेको.छ।.

क.. असपताल. व्यिसथापिलदे. अपाङ्गता. भएका. म्बिािधी. व्यशतिलाई. हाल. उपलबि. सिास्थ्य. सूििा.
व्यिसथापिप्रणालीिा. सिािदेि. गिी. उिधीहरूको. सिास्थ्यसदेिा. व्यिसथापििा. सह्योग. गिदेछ. तथा.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिलाई.प्रर्ाि.गरििदे.असपताल.सदेिाको.अिगुििसिदेत.गिदेछ।
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ख.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.सिास्थ्यसम्बनिधी.आिश्यकतालाई.अझ.सिल.रूपिा.त्थ्यप्रिाणका.
आिाििा.सम्बोिि.गिमा.िधीमत, ्योजिा.तथा.अिगुिि.िहािाखालदे.अपाङ्गता-खणडधीकृत.सूिकहरूलाई.
सिास्थ्य.व्यिसथापि.सूििाप्रणालीिा.सिािदेि.गिदेछ।..

ग.. कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखा.(एलसधीडधीएिएस)्.लदे.इवपडदेमि्योलोजधी.तथा.िोग.
मि्यनत्रण.िहािाखा.(इडधीसधीडधी)अनतगमात.सिकािका.स्ैब.तहिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.का्यमाक्रि.तथा.
्बजदेट.मििामाणका.लामग.त्थ्यप्रिाणिा.आिारित.सह्योग.प्रर्ाि.गिदेछ।

घ.. कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखालदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठि, सािरु्ाव्यक.
सङ्संसथा, गैह्रसिकािी.संसथा.तथा.अिसुनिािकतामाहरूको.सहका्यमािा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.
सिास्थ्यसम्बनिधी. आिश्यकताहरूको. ्बािदेिा. त्थ्यप्रिाण. सङ्कलििा. सह्योग. गर्माछ. ि. उिधीहरूलदे.
प्राप्त.गिदे. सदेिासँग.सम्बशनित. त्थ्यप्रिाणको.सङ्कलििा. सिदेत.सह्योग.गर्माछ।. एलसधीडधीएिएसलदे.
अनतिामावष्ट्र्यसतििा.अपाङ्गताको.िापर्णडका.रूपिा.का्यि.गरिएका.सूिकहरू.(िाशिंगटि.िटमा.ग्ुप)12 

लाई.िावष्ट्र्य.जिसांश्ख्यक.तथा.सिास्थ्य.सिदेक्षण, िदेपाल.सिास्थ्य संसथा.सिदेक्षण.तथा.सविमास.ट््यावकंग.
सिदेक्षणजसता.घिरै्लो.सिदेक्षणिा.सिािदेि.गिमा.िकालत.गिदेछ।..

चिण्द्ध पद्धनत

सूििाप्रणाली.तथा.त्थ्यप्रिाणसम्बनिधी.मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यि.प्रथि.ििणर्देशख.हिुदेछ.ि.्यसलाई.
मििनतिता.दर्इिदेछ।.

३.६.५ अपाङ्गता समावेशी िुणस्रीय स्ास्थ्य सेवाप्वाहका लागि जवाफरे्गहता

अपाङ्गता.सिािदेिधी.गणुसतिी्य.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाहका.लामग.जिाफर्देवहता.विमभन्न.सं्यनत्रहरूिाफमा त.हामसल.
गिमा.सवकिदेछ, ्यसिा.मिमि.कुिाहरू.सिािदेि.छि.्:.

क.. अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.अमिकािहरू.का्यि.गिमा.जिाफर्देवहता:

अ.. असपताल. विकास. समिमत. ि. असपताल. व्यिसथापि. समिमतलदे. सिास्थ्यसदेिाको. प्रिाहिा.
अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.अमिकािलाई.अन्य.व्यशतिसिह.सिािताको.आिाििा.समिाि.
गिमा. सदेिासम्बनिधी. िडापत्रको. विकास. गिदेछि।्. सदेिासम्बनिधी. िडापत्रलदे. अपाङ्गता. भएका.
व्यशतिहरूको.अमिकाि, सिािदेिधी.सदेिाप्रिाह.गिदे.सदेिाप्रर्ा्यकको.र्ाव्यति.ि.शजमिदेिािी, गिुासो.
तथा.उजिुी.सनु्नदे.सं्यनत्र तथा.क्षमतपूमतमा.प्रर्ाि.गिदे.न्याव्यकप्रणालीका.्बािदेिा.सपटि.पािदेछ।..

आ.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाको.िावषमाक.सािाशजक.लदेखापिीक्षण.गिदे.का्यमािा.सह्योग.गिमा.
ि.सोहीअिरुूप.्यसका.मिषकषमा.ि.मसफारिसहरूलाई.सम्बोिि.गिमाका.साथै.का्यामानि्यि.गिाउि.
सथािधी्य.सिकािलदे.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरू.तथा.िागरिक.सिाजसँग.मिलदेि.काि.गिदेछ।..

इ.. इवपमडमि्योलोजधी.तथा.िोग.मि्यनत्रण.िहािाखालदे..अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.प्रर्ाि.
गरििदे. गणुसतिी्य. सिास्थ्यसदेिाका. प्राििाि, पहुँि. ि. गणुसति.आदर्का. सम्बनििा. मि्यमित.
रूपिा.अिगुिि.तथा.िूल्याङ्कि.गिदेछ।..

12 www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions/)Washington Short Group)
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ख.. .गणुसतिको.समुिशशितता.तथा.गणुसतििा.मििनति.सिुािः

अ.. असपताल.व्यिसथापि.समिमतलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.प्रर्ाि.गरिएका.सदेिाको.गणुसति
समुिशशितताको.लदेखाजोखा.गिदे.सं्यनत्रको.विकास.गिदेछि,्.जसलदे.का्यमासमपार्िको.अिगुिि.
सिदेत.गिदेछ।.

आ.. गणुसतिी्य. सदेिा. प्रर्ाि. गिदे. विष्यिा. मििनति. सिुािको. का्यमािा. ्योगर्ाि. गिमा. सिास्थ्य.
सदेिाप्रर्ा्यकहरूलदे.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.सिास्थ्योपिाि.सदेिाका.आिश्यकतासम्बनिधी.
विष्यिा.ि.उिधीहरूलदे.सिास्थ्यसदेिाको.उप्योग.गिदेको.सम्बनिधी.विष्यका.त्थ्यप्रिाणको.प्र्योग.
गिदेछि।्

इ.. असपताल.व्यिसथापिलदे.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणलाई.सदेिाप्रिाहिा.कसिी.एकीकृत.गिदे.भन्नदे.
विष्यिा.आनतरिक.रूपिा.गणुिक्र.्बिाई.अिगुिि.गिदे, किधी.किजोिी.तथा.अनतिहरूको.
पवहिाि.गिदे.तथा.सिुािहरू.गिदेछि।्

ग... अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.व्यिसथापिः.असपताल.विकास.समिमत.ि.असपताल.व्यिसथापि.
समिमतलदे.सथािधी्य.तथा.प्रर्देि.सिकािसँग.सहका्यमा.गिी.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाहका.
लामग.व्यिसथापकी्य.सपुिीिदेक्षण.ि.मि्यिि.सक्षिता.अमभिवृद्ध.गिमा.क्षिता.विकास.्योजिा.मििामाण.
गिी.लागू.गिदेछि।्..

घ... सिनि्य.तथा.साझदेर्ािीः

अ.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.सदेिाप्रिाह.गिमाका.लामग.सङ्धी्य, प्रार्देशिक.तथा.सथािधी्य.तहिा.िहदेका.लैवङ्गक.
सिािता.तथा.सािाशजक.सिािदेिधीकिण.(जदेसधी)सम्बनिधी.संसथागत.सं्यनत्रहरूलदे.(अध्या्य-४.
हदेि ुमाहोस)्.अमिकाि, स्ोत-सािि-सािि.तथा.का्यमासञिालिका.प्रणालीिा.सिनि्य.गिदेछि।्.

आ.. सिास्थ्य. व्यिसथापकहरूलदे. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. संसथासँग. साझदेर्ािी. गिदेछि.्
वकिभिदे.िधीमत.तथा.का्यमाक्रिको.मििामाणिा.्यसता.संसथाहरूको.सहभामगता.हुँर्ा.तधी.िधीमत.तथा.
का्यमाक्रिहरू.अपांगता.सिािदेिधी.हिु.जानछि।्.

चिण्द्ध पद्धनत

जिाफर्देवहता, साझदेर्ािी.तथा.सहका्यमासम्बनिधी.मिर्दे शिका.प्रथि.ििणिा.लागू.गरििदेछ.ि.्यसलाई.मििनतिता.
दर्इिदेछ।.गणुसतिको.समुिशशितता.हामसल.गिदे.व्यिसथापि.गिदे.का्यमालाई.र्ोस्ो.ििणिा.िरुू.गरििदेछ.ि.
ततपशिात.्यसलाई.मििनतिता.दर्इिदेछ।
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अध्ाय-४:  

कायामान्वयि, अिुिमि तथा मूल्ाङ्कि

४.१ गिर्दे शगशकाको प्भावकारी कायामान्वयि

मिर्दे शिकाको.प्रभािकािी.का्यामानि्यिका.लामग.मिमि.कर्िहरू.िामलिदेछि:्.

क.. मिर्दे शिकाको.प्रभािकािी.का्यामानि्यिका.लामग.सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यको.उचितहको.
िाजिधीमतक.तथा.प्रिासमिक.प्रमतिद्धता, सिथमाि.ि.सह्योग.हामसल.गिदे।.

ख.. सिोकाििालाहरूिाझ.मिर्दे शिकाको.उद्देश्य.तथा.का्यमाक्षदेत्रका.सम्बनििा.िकालत.गिदे.तथा.उिधीहरूलाई.
जागरूक.ि.सिदेत.्बिाउिदे।

ग.. क्षिता.विकास.का्यमाको.व्यिसथापिको.शजमिदेिािी.असपताल.व्यिसथापि, ईवपमडमि्योलोजधी.तथा.िोग.
मि्यनत्रण.िहािाखा.ि.सिास्थ्यसदेिा.विभाग.अनतगमातको.कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.
िाखाको.हिुदेछ।.

घ.. मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यिको. मि्यमित.फलोअप.तथा.सिधीक्षा.एिि.्पिुिािलोकि.गिदे,  सिधीक्षा.ि.
पिुिािलोकि.प्रवक्र्यालाई.सिास्थ्यक्षदेत्रको.्योजिा.तथा.का्यमाक्रिको.आिमिक.सिधीक्षा.प्रणालीसँग.
एकीकृत.गिदे।

ङ.. मिर्दे शिका.का्यामानि्यिको.सिनि्य.तथा.सहजधीकिण.गिमा. सक्षि.तलु्याउिका.लामग. सिास्थ्यसदेिा.
विभागको.कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखाको.संसथागत.क्षितालाई.सदृृढ.गिदे,.
्यसको. का्यामानि्यि, अिगुिि. तथा. िूल्याङ्किका. साथै. अपाङ्गता. सिािदेिधीकिणसम्बनिधी. सिुािका.
विष्यिा.िकालत.ि.पैि्बधी.गिदे।..

ि.. सािाशजक.सदेिा.एकाइहरूको.संसथागत.क्षितालाई.सदुृढ.गिी.दवितधी्य.तहका.असपतालको.तहसमि.
विसताि.गरििदेछ।..

छ.. मिर्दे शिका.का्यामानि्यिको.प्रभािकारिता.िूल्याङ्कि.गर्दै.मिर्दे शिकािा.मििनति.सिुाि.गर्दै.लमगिदेछ.।..

४.२ सङ्ीय, प्ारे्गशक तथा ्थािीय तहमा समन्वय र सहजीकरण 

्यो.मिर्दे शिका.उचि, दवितधी्य.तथा.प्राथमिक.तहिा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाहका.लामग.िागमार्िमाक.
र्सतािदेजको.रूपिा.प्र्योग.गरििदेछ।.संवििाििा.सथावपत.्बहतुहगत.िासिप्रणाली-अिरुूप.सथािधी्य.तथा.
प्रार्देशिक.तहिा.्यस.मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यिलाई.सिनि्य.ि.सहजधीकिण.गिमा.मिमि.उपा्यहरू.अिलम्बि.
गरििदे.छि.्:.

क... प्राथमिक.तहको.सिास्थ्यसदेिा.तथा.कदे ही.दवितधी्य.तहका.असपतालहरूिा.समपकमा व्यशतिलदे.तथा.दवितधी्य.
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तह. ि. उचि. तहका. असपतालहरूिा. सािाशजक. सदेिा. एकाइहरूलदे. अपाङ्गता. सिािदेिधी. सिास्थ्य.
सदेिाप्रिाहका.लामग.सहजधीकिण.गिदेछि।्.

ख... अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिा.प्रर्ाि.गिदे.का्यमािा.भएका.सिुािसम्बनिधी.अिभुि.ि.उपलशबिहरूका.
्बािदेिा.सिकािका.तधीिै.तहका.सिास्थ्यक्षदेत्रहरू्बधीि.सूििा.आर्ाि-प्रर्ाि.गिदे.सञजालको. विकास.
गिदे।..

ग... असपताल.तथा.सिास्थ्यसदेिाहरूिा.मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यि.गिाउँर्ा.िनत्राल्यलदे.प्रर्देि.तथा.सथािधी्य.
तहहरूिा.आिश्यक.प्राविमिक.तथा.व्यिसथापकी्य.सहा्यता.उपलबि.गिाउिदे।

घ... प्रर्देि.तथा.िगिपामलका/गाउँपामलका.तहका.सिास्थ्यसदेिाप्रणालीिा.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणको.सािाशजक.
लदेखापिीक्षण.गिदे.तथा.आिश्यक.सिुािका.लामग.उपा्यहरूको.अिलम्बि.गिदे।

४.३ सहकायमा तथा साझेर्ारी

क... विमभन्न. मिका्यहरू, विमभन्न. तहका. सिकाि, सिोकाििाला. सिूह, मििामाशित. प्रमतमिमिहरू, विकासका.
साझदेर्ाि, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठि, अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू.ि. मतिका.परििाि.ि.
सिरु्ा्य, िागरिक.सिाजका.सङ्गठिहरू.तथा.विकास.साझदेर्ािहरू्बधीि.सह्योग.ि.साझदेर्ािी.प्रिद्धमाि.
गिदे।

ख... साझदेर्ािीको.विकास.गिमा.सथािधी्य.तथा.प्रर्देि.सिकाि, असपताल.ि.सिास्थ्यसदेिाहरूको.व्यिसथापि.
क्षिताको.सदुृढीकिण.गिदे।

ग... अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूको. सिािदेिधीकिण. तथा. उिधीहरूलाई. िूलिाििा. ल्याउिका. लामग.
सह्योग.गिमा.िैशक्षक.संसथाहरू.जसतै: िदेमडकल.कलदेजहरू, पािािदेमडकल.संसथाहरू.ि.व्यािसाव्यक.
संसथाहरूसँगको.साझदेर्ािीलाई.सम्बद्धमाि.गर्दै.सि्ंयसदेिा.तथा.इनटिमाशिपको.सह्योग.हामसल.गिमा.ि.
इनटिमाको.प्र्योग.गिमा.प्र्यति.गरििदेछ।.्यसका.लामग.सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकविािा.जिाफर्देवहता.तथा.
मििनतिता.समुिशशित.गिमा.आपसधी..सिझर्ािी.प्रणालीको.विकास.गरििदेछ।.

४.४  गिर्दे शगशकाको कायामान्वयिका लागि सं्थाित व्यव्था 

क... सिास्थ्यसदेिा.विभागको.कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखा.ि.ईवपमडमि्योलोजधी.तथा.
िोग. मि्यनत्रण.िहािाखा. ्यस. मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यिका.लामग. प्राविमिक.तथा. व्यिसथापकी्य.
सह्योग.प्रर्ाि.गिदे.प्रिखु.प्राविमिक.मिका्य.हिुदेछि।्.

ख... सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्य.कदे नरिी्य.तथा.विशिटि.सदेिा.प्रर्ाि.गिदे.असपतालहरूिा.मिर्दे शिकाको.
का्यामानि्यिको.सहजधीकिणका.लामग.शजमिदेिाि.हिुदेछ।.

ग... प्रार्देशिक.तथा. सथािधी्य.तहका.असपताल. व्यिसथापि.समिमतहरूलाई.सम्बशनित.तहका. सिास्थ्य.
संसथाहरूिा.मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यिका.लामग.शजमिदेिाि.्बिाइिदेछ।..

घ... सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यलदे.स्ैब.प्रार्देशिक.तथा.सथािधी्य.तहका.असपतालिा.सािाशजक.
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सदेिा.एकाइको.सथापिा.गिमा.ि.क्षितािाि.्बिाउि.प्रर्देि.सिकाि, प्रार्देशिक.सिास्थ्य.मिर्देििाल्य, 
सािाशजक.विकास.िनत्राल्य.ि.सम्बशनित.सथािधी्य.सिकािहरूसँग.सिनि्य.ि.सहजधीकिण.गिदेछ।.

ड... सािाशजक.सदेिा.एकाइहरूको.सतिीकृत.का्यमासञिालि.का्यमाविमि.(सट्ानडडमा.अपिदे वटंग.प्रोमसड्ुि).
लाई.मिर्दे शिकाअिरुूप.हिुदेगिी.सािञजस्य्यतुि.्बिाइिदेछ।..

४.५   गिर्दे शगशकाको कायामान्वयिका लागि सुिार योजिा (२०७६-२०८१)

क... मिर्दे शिकाको.का्यामानि्यिका.लामग.सिास्थ्यक्षदेत्रको.विकासको.का्यमाक्षदेत्र, संसथागत.सनर्भमा.ि.सिकािी.
सिास्थ्य.संसथाका.िािि.संसािि.क्षितासिदेतलाई.दृवटिगत.गिी.ििणिद्ध.ि.उन्नमतिधील.दृवटिकोण.
अिलम्बि.गरििदेछ।.

ख... अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.प्रभािकािी.सिास्थ्य.व्यिसथापि.गिमा.िाि.सतमभहरूको.सदुृढीकिण.
आिश्यक.िहदेको.छः

अ.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाप्रर्ाि.गिमा.सकिदे.र्क्ष.ि.प्यामाप्त.सङ्ख्यािा.सिास्थ्य.किमािािी,

आ.. र्क्ष, प्रभािकािी.तथा.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.सदेिाप्रिाह,

इ.. गणुसतिी्य.ि.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाका.लामग.जिाफर्देवहता.प्रणाली, 

ई.. अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्योपिाि.सदेिा.ि.पिुःसथापिा.सदेिा.प्रर्ाि.गरििहदेका.सङ्गठिहरूसँग.
सहका्यमा.ि.साझदेर्ािी.गिदे,.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणका.लामग.आिाज.ि.स्ोत.जसतै.अपाङ्गता.
भएका.व्यशतिहरूको.सङ्गठिहरू.ि.िागरिक.सिाज.एिि.्अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू, मतिका.
परििाि.ि.सिरु्ा्यहरूको.सहभामगता।

ग... ्योजिािद्ध.सिुािका.का्यमाहरूलाई.सिकािका.स्ैब.तहका. सिास्थ्यक्षदेत्रको.िावषमाक.का्यमाक्रि.तथा.
्बजदेटसम्बनिधी.व्यिसथाविािा.वितिधी्य.तथा.आमथमाक.सह्योग.उपलवि.गिाइिदेछ।

76 

 

४.५  िनद�िशकाको कायार्��यनका लािग सुधार योजना )२०७६ -२०८१( 
क.  िनद� िशकाको कायार्न्वयनका लािग ःवाःथ्यक्षेऽको िवकासको कायर्क्षेऽ, संःथागत सन्दभर् र 

सरकारी ःवाःथ्य संःथाका मानव संसाधन क्षमतासमेतलाई �ि�गत गरी चरणव� र 
उ�ितशील �ि�कोण अवलम्बन गिरनेछ ।  

ख.  अपा�ता समावेशीकरणका लािग ूभावकारी ःवाःथ्य व्यवःथापन गनर् चार ःतम्भह�को 
स�ु�ीकरण आवँयक रहेको छः 

अ. अपा�ता समावेशी ःवाःथ्यसेवाूदान गनर् सक्ने दक्ष र पयार्� सङ्ख्यामा ःवाःथ्य कमर्चारी, 

आ. दक्ष, ूभावकारी तथा अपा�ता समावेशी ःवाःथ्य सेवाूवाह, 

इ. गणुःतरीय र अपा�ता समावेशी ःवाःथ्यसेवाका लािग जवाफदेिहता ूणाली,  

ई. अपा�ता समावेशी ःवाःथ्योपचार सेवा र पनुःःथापना सेवा ूदान गिररहेका स��नह�सँग 
सहकायर् र साझेदारी गन�, अपा�ता समावेशीकरणका लािग आवाज र ॐोत जःतै अपा�ता 
भएका व्यि�ह�को स��नह� र नागिरक समाज एवम ्अपा�ता भएका व्यि�ह�, ितनका 
पिरवार र समदुायह�को सहभािगता । 

ग.  योजनाव� सधुारका कायर्ह�लाई सरकारका सबै तहका ःवाःथ्यक्षऽेको वािषर्क कायर्बम 
तथा बजेटसम्बन्धी व्यवःथा�ारा िव�ीय तथा आिथर्क सहयोग उपलव्ध गराइनेछ । 

 

सक्षम तथा पयार्�त 
संख्यामा �वा��य 

कमर्�ारीह�

प्रभावकारी तथा 
अपाङ्गता समावेशी 

�वा��य सेवा प्रjfx गन� 
प्रणाली

जवाफदिेहता सहकायर् तथा साझेदारी 

अपाङ्गता 
समावेशीकरणका लािग 
�वा��य �यव�थाप�
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४.६  तथ्यप्माणमा आिाररत अिुिमि तथा मूल्ाङ्कि

क... त्थ्यप्रिाणको.सिधीक्षा.गिदे, सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यकहरूलाई.प्राविमिक.सललाह.प्रर्ाि.गिदे.तथा.मिर्दे शिका.
का्यामानि्यिको.अिगुिि.गिदे.का्यमाका.लामग.कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखा, 
ईडधीसधीडधीको.संसथागत.क्षितालाई.सदुृढ.्बिाइिदेछ।.

ख... अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूको.सथािधी्य.िकसाङ्किलदे.प्राथमिक.तहका.सिास्थ्यसदेिा-प्रर्ा्यकहरूविािा.
प्राथमिक.तहिा.प्राथमिक.सिास्थ्योपिाि.सदेिा.प्रर्ाि.गिमा.ि.त्थ्यप्रिाणिा.आिारित.्योजिा.मििामाण.
गिमाका.साथै.्बजदेट.तजुमािा.गिमाका.लामग.आिश्यक.सूििा.ि.त्थ्याङ्क.उपलबि.गिाउिदेछ।.

ग... अपाङ्गता.खणडधीकृत.त्थ्याङ्कलाई.विद्यिाि.सिास्थ्य.व्यिसथापि.सूििाप्रणालीसंग..एकीकृत.गिामालदे.
सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्य, सथािधी्य.तथा.प्रर्देि.सिकािहरूलाई.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूविािा.
सिास्थ्यसदेिाको.प्र्योगको.अिगुिि.गिमा, किधी.किजोिी.ि.अनतिहरूको.पवहिाि.गिमा.तथा.्योजिा.ि.
व्यिसथापिलाई.सदुृढ.पािमा.सक्षि.्बिाउिदेछ।.

घ... िौजूर्ा.असपताल.सूििा.व्यिसथापिप्रणालीहरूिा.अपाङ्गता.भएका.म्बिािधीहरूलाई.एकाकाि.गिामालदे.
असपताल.व्यिसथापिलाई.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरू्बाट.भएको.सिास्थ्यसदेिाको.प्र्योगको.अिगुिि.
गिमा.ि.व्यिसथापकी्य.जिाफर्देवहतालाई.सदुृढ.गिमा.सक्षि.्बिाउिदेछ।.

ङ... िधीमत, का्यमाक्रि. ि. प्रणालीसँग. सम्बशनित. सिुािका. त्थ्यप्रिाणलाई. सदुृढ. तलु्याउिका. लामग.
अपाङ्गतासम्बनिधी.त्थ्याङ्क.सङ्कलि.ि.सं्योजिको.का्यमालाई.सतिीकृत.विमिहरू.(िाशिंगटि.िॉटमा.ग्पु).
प्र्योग.गिी.िावष्ट्र्य.जिसांश्ख्यक.ि.सिास्थ्य.सिदेक्षण, िदेपाल.सिास्थ्यसदेिा.सिदेक्षण.तथा.सदेिा.ट्र्यावकङ.
(Service Tracking).सिदेक्षण.तथा.अन्य.सानर्मभमाक.सिदेक्षणहरूसँग.एकाकाि.गरििदेछ।.

ि... मिर्दे शिकािा.त्थ्यप्रिाणिा.आिारित.सिुािका.क्षदेत्रहरूको.पवहिाि.गिमा.ि.आिश्यक.सिुािका.का्यमालाई.
सघाउि. सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्यविािा. प्रत्यदेक.तधीि.िषमािा.अपाङ्गता.सिािदेिधीकिणको.
सितनत्र.लदेखापिीक्षण.गरििदेछ।.

४.७  गिर्दे शगशका कायामान्वयिको कायमायोजिा

क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

अनभमिुीकिण ि नकसयाङ्कन

१ सिास्थ्य.सदेिाप्रर्ा्यक.
ि.सिास्थ्योपिािको.
का्यमािा.संलगि.
किमािािीहरूका.लामग.
मिर्दे शिकासम्बनिधी.
अमभिखुधीकिण.तथा.
वितिण

एलसधीडधीएिएस./
इसधीडधीसधी, सथािधी्य.
तथा.प्रर्देि.
सिकाि

√ स्ैब.तहिा.
मिर्दे शिका्बािदे.
अमभिखुधीकिण
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क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

२ अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूको.
िकसाङ्कि.ि.
प्रोफाईमलङ

सथािधी्य.तहका.
सिास्थ्य.संसथा

√ √ √ अपाङ्गता.
भएका.स्ैब.
व्यशतिहरूको.
सिास्थ्यको.
प्रोफाईल.
्बिाउिदे.काि.
समपन्न

संिचनयागत समया्योजनहरू

३ िावष्ट्र्य.भिि.संवहता.
िापर्णडअिरुूप.
सिास्थ्य.संसथा.तथा.
असपतालहरूको.
प्रिलीकिण.
(िदेट्रोवफवटङ).
सम्बनिधी.्योजिा.
्बिाउिदे.तथा.का्यमा.
समपन्न.गिदे

सिास्थ्य.तथा.
जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य, 
प्रार्देशिक.तथा.
सथािधी्य.सिकाि, 
सिास्थ्य.संसथा.
व्यिसथापि.
तथा.असपताल.
व्यिसथापि

√ √ √ भौमतक.पहुँि.
सिुाि, ्योजिा.
का्यामानि्यि.
गरिएको.हिुदे

सूचनया ि सञचयाि

४ सिास्थ्य.संसथा.तथा.
असपतालहरूका.
लामग.पहुँि्योग्य.
सिास्थ्य.प्रिद्धमाि.तथा.
सञ्.िाि.सािग्धीको.
विकास.गिी.
उपलबि.गिाउिदे ।

िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
शिक्षा.सूििा.तथा.
सञ्.िाि.कदे नरि.(.
एिएिइईसधीसधी).
प्रार्देशिक.तथा.
सथािधी्य.सिकाि, 
िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि, 
प्रार्देशिक.सिास्थ्य.
प्रशिक्षण.कदे नरि,

√ √ √ सदेिा.प्रर्ाि.
गिदे.तहिा.
सािग्धीहरू.
उतपार्ि.गिी.
उपलबि.
गिाईएको.हिुदे

से्याप्र्याह

५ अपाङ्गता.सिािदेिधी.
प्राथमिक.सिास्थ्य.
सदेिाप्रिाह.गिदे

सथािधी्य.सिकाि, 
सिास्थ्य.संसथाका.
समपकमा व्यशति

√ √ √ अपाङ्गता.
भएका.
व्यशतिहरूविािा.
प्राथमिक.
उपिाि.
सदेिाको.
उप्योग
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क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

६ अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.
सथािधी्य.सिकािविािा.
औषमि, सहा्यक.
सािग्धी.उपकिण, 
्याता्यात.खिमा.
तथा.हदेििाह.गिदे.
व्यशतिको.खिमाका.
लामग.आमथमाक.
सहा्यता.प्रर्ाि.गिमा.
सिास्थ्यसदेिा.कोषको.
सथापिा.गिदे।

सथािधी्य.
सिकािसँगको.
सहका्यमािा.
सिास्थ्य.संसथा.
तथा.असपताल.
व्यिसथापि.
समिमत

√ √ अपाङ्गता.
भएका.
व्यशतिहरूका.
लामग.
सिास्थ्यसदेिा.
कोष.खडा.
गरिएको.हिुदे

७ अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.लामग.
स्ैब.सिास्थ्य.संसथा.
तथा.असपतालहरूिा.
्यौि.तथा.प्रजिि.
सिास्थ्य.सम्बनिधी.
सदेिाहरू.उपलबि.
गिाउिदे।

सिास्थ्यसदेिा.
तथा.असपताल.
व्यिसथापि.
समिमत

√ √ √ अपाङ्गता.
भएका.
व्यशतिहरूलाई.
्यौि.तथा.
प्रजििसम्बनिधी.
सिास्थ्यसदेिा.
प्रर्ाि.हिुदे

८ हाल.उपलबि.ि.
ि्याँ.सािाशजक.
सदेिा.एकाइ.िहदेका.
असपतालहरूिा.
तनर्रुुसतधी.प्रििमाि.
तथा.सहजधीकिणको.
सदेिा.उपलबि.
गिाउिदे ।

असपताल.
व्यिसथापि.
समिमत, सािाशजक.
सदेिा.एकाइहरू

√ √ √ तनर्रुुसतधी.
प्रििमाि..सदेिा.
वक्र्यािधील.
भएको.ि.
अपाङ्गता.
भएका.
व्यशतिहरूलदे.
सो.सदेिाहरूको.
प्र्योग.गिदेको

९ अपाङ्गता.सिािदेिधी.
शिवकतसवक्य.सदेिा, 
प्रदेषण.सदेिा.तथा.
फलोअप.सदेिा.
उपलबि.गिाउिदे।

असपताल.
व्यिसथापि, 
सािाशजक.सदेिा.
एकाइ

√ √ √ अपाङ्गता.
भएका.
व्यशतिहरूविािा.
असपतालका.
सदेिाहरूको.
उप्योग.गरििदे
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क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

१० उचि.तहका.
असपतालहरूिा.
अपाङ्गताका.वििदेष.
अिसथाका.लामग.
वििदेषज्.सदेिाहरू

असपताल.
व्यिसथापि

√ √ वििदेषज्.सदेिा.
उपलबि.
िहदेको.हिु.ृ
ि.उप्योग.
गरिएको.हिुदे

११ र्ोस्ो.तहका.
असपतालहरूिा.
अपाङ्गताका.वििदेष.
अिसथाका.लामग.
वििदेषज्.सदेिा.
उपलबि.गिाउिदे।

असपताल.
व्यिसथापि

√ वििदेषज्.सदेिा.
उपलबि.
िहदेको.हिुदे.
ि.उप्योग.
गरिएको.हिुदे

१२ अपाङ्गता.सिािदेिधी.
सदेिाहरूलाई.कसिी.
प्राप्त.गिमा.सवकनछ.
भन्नदे्बािदे.असपतालहरू.
तथा.छामिएका.कदे ही.
कदे नरिहरूिा.प्रर्िमािधी.
गिदे।

कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.
तथा.अपाङ्गता.
व्यिसथापि.िाखा.
ि.ईवपमडमि्योलोजधी.
तथा.िोग.
मि्यनत्रण.
िहािाखा, 
सिास्थ्य.तथा.
जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य

√ √ √ मसकाइसम्बनिधी.
सािग्धीहरू्बािदे.
जािकािी.
आर्ाि-प्रर्ाि.हिुदे

मयान् संसयाधन क्मतया अनभ्वृद्ध

१३ प्राथमिक.
सिास्थ्योपिाि.
सदेिाका.
किमािािीहरूका.
अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिण.
सम्बनिधी.तामलिको.
आिश्यकता.्बािदे.
लदेखाजोखा.गिदे।

सथािधी्य.तथा.
प्रर्देि.सिकाि, 
िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
तामलि.
कदे नरि,प्रार्देशिक.
सिास्थ्य.तामलि.
कदे नरि

√ √ तामलि.
आिश्यकताको.
लदेखाजोखा.
समपन्न.
गरिएको.हिुदे



ckf·tf ;dfj]zL :jf:Yo;]jfsf nflu
/fli6«o lgb]{lzsf, @)&^ 61

क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

१४ सािाशजक.सदेिा.
एकाइका.किमािािी.
लगा्यत.असपतालका.
किमािािीहरूका.
लामग.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिण.
सम्बनिधी.तामलि.
प्रर्ाि.गिदे।

असपताल.
व्यिसथापि, 
िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि,

प्रार्देशिक..
सिास्थ्य.तामलि.
कदे नरि.

√ √ अपाङ्गता.
सिािदेिधी.
सिास्थ्यसदेिाका.
्बािदेिा.
असपतालका.
किमािािीहरूलाई.
प्रशिशक्षत.
गरिएको.हिुदे

१५ सदेिाप्रिदेि.तथा.
सदेिाकालीि.
तामलििा.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणलाई.
एकीकृत.गिदे।

िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि, 
प्रार्देशिक.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि

√ सिास्थ्यसम्बनिधी.
तामलिका.
पाठ्यक्रिहरूिा.
अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणलाई.
एकीकृत.गरिएको.
हिुदे

१६ प्राथमिक.
सिास्थ्योपिाि.सदेिाका.
किमािािीहरूका.
लामग.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणसम्बनिधी.
प्रशिक्षण.दर्िदे।

सथािधी्य.सिकाि, 
िावष्ट्र्य.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि,

प्रार्देशिक.सिास्थ्य.
तामलि.कदे नरि

√ √ √ अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणिा.
प्राथमिक.
सिास्थ्योपिाि.
सदेिा.प्रर्ाि.गिदे.
किमािािीहरू.
प्रशिशक्षत.हिुदे

१७ सािाशजक.सदेिा.
एकाइ.का.
किमािािीहरूलाई.
तनर्रुुसतधी.प्रििमाि.
सदेिा.प्रर्ाि.गिमा.
प्रशिक्षण.दर्िदे।

असपताल.
व्यिसथापि

√ √ सािाशजक.
सदेिा.एकाइ.
किमािािीको.
क्षिता.
अमभिवृद्ध.हिुदे



ckf·tf ;dfj]zL :jf:Yo;]jfsf nflu
/fli6«o lgb]{lzsf, @)&^62

क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

सूचनया तथया त्थ्प्रमयाण

१८ सिास्थ्य.व्यिसथापि.
सूििा.प्रणालीिा.
अपाङ्गता.खणडधीकृत.
सूििाहरु.सिािदेि.
गिदे।

कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.
तथा.अपाङ्गता.
व्यिसथापि.
िाखा/

ईवपमडमि्योलोजधी.
तथा.िोग.
मि्यनत्रण.
िहािाखा

√ √ √ सिास्थ्य.
व्यिसथापि.
सूििा.
प्रणालीिा.
अपाङ्गता.
खणडधीकृत.
सूिक.सिािदेि.
हिुदे

१९ असपताल.
व्यिसथापि.
सूििाप्रणालीको.
सूिकका.लामग.
अपाङ्गता.खणडधीकृत.
सूिकहरू.सिािदेि.
गिदे।

असपताल.
व्यिसथापि

√ √ असपताल.
व्यिसथापि.
सूििाप्रणालीिा.
अपाङ्गता.
खणडधीकृत.
सूिक.सिािदेि.
हिुदे

२० अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूका.
आिशकता.तथा.
सदेिाहरूको.प्र्योगका.
सम्बनििा.सिदेक्षण.
तथा.गणुातिक.
अध्य्यि.गिदे।

कुष्ठिोग.मि्यनत्रण.
तथा.अपाङ्गता.
व्यिसथापि.
िाखा/

ईवपमडमि्योलोजधी.
तथा.िोग.
मि्यनत्रण.
िहािाखा

√ √ सिास्थ्यसम्बनिधी.
आिश्यकताहरू.
तथा.सदेिाहरू.
प्र्योग.गरिएको.
त्थ्यप्रिाण.
उपलबि.हिुदे

ज्याफरे्वहतया

२१ असपताल.सदेिाको.
्बडापत्रिा.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिण.
एकीकृत.गिदे।

लैवङ्गक.सिािता.
तथा.सािाशजक.
सिािदेिधीकिण.
समिमतहरू,

असपताल.
व्यिसथापि.
समिमत, सािाशजक.
सदेिा.एकाइहरू

√ अपाङ्गता.
सिािदेिधी.
सदेिा.सम्बनिधी.
िडापत्रको.
िरुूिात.हिुदे
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क्र. सं. प्रयाथनमकतयाकया कया्या शजममे्याि ननकया्

सम्सीमया (चिणहरू)

अनगुमनकया 
सूचकहरू

पवहलयो चिण
(२०७६।७७ 

रे्शि 
२०७९।८०)

र्योस्यो चिण
(२०८१।८२ 

रे्शि 
२०८३।८४)

तेस्यो चिण
(२०८४।८५ 

रे्शि 
२०८६।८७)

२२ सािाशजक.सदेिा.
एकाइ.मिर्दे शिकािा.
परििाजमाि.गिी.
अपाङ्गता.तथा.
सिािदेिधीकिणको.
विष्य.सिािदेि.
गिदे ।

सिास्थ्य.तथा.
जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य

√ सािाशजक.सदेिा.
एकाइहरूका.
का्यमाविमिहरू.
पिुिािलोकि.
गरिएको.हिुदे

२३ अपाङ्गता.भएका.
व्यशतिहरूलाई.प्रर्ाि.
गरिएका.सदेिाहरूको.
गणुसतिको.
समुिि.्शितता.गिदे।

असपताल.
व्यिसथापि

√ √ गणुसतिका.
िापर्णडहरू.
पूिा.गरिएको.
हिुदे

२४ अपाङ्गता.सिािदेिधी.
सिास्थ्यसदेिाप्रणालीको.
सािाशजक.
लदेखापिीक्षण.गिदे।

सिास्थ्य.तथा.
जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य,

सािाशजक.विकास.
िनत्राल्य, प्रर्देि.
सिकाि

√ √ सािाशजक.
लदेखापिीक्षण.
गिी.प्रमतिदेर्ि.
पदेि.गरिएको.
हिुदे

२५ सदेिाप्रर्ा्यक.
संसथाहरू, अपाङ्गता..
भएका.व्यशतिहरूको.
सङ्गठिहरू..तथा.
िागरिक.सिाज.
सङ्संसथाहरू.सँग.
अपाङ्गता.तथा.
सिािदेिधीकिणिा.
साझदेर्ािीको.विकास.
गिदे।

सिास्थ्य.तथा.
जिसङ्ख्या.
िनत्राल्य, सथािधी्य.
तथा.प्रर्देि.
सिकाि

√ √ साझदेर्ािीका.
लामग.
सिझर्ािी.
गरिएको.हिुदे
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४.८ मािमागिर्देशि

िदेपालको.संवििािलदे.आिश्यकताअिरुूप.िधीमत, कािूि, ्योजिा, का्यमाक्रि.तथा.्बजदेट.मििामाण.तथा.का्यामानि्यि.
गर्ामा.िासि.िलाउिदे.अमिकाि.प्रर्ाि.गिदेकोिा.सम्बशनित.तहका.सिकािहरूलदे.्यस.मिर्दे शिकालाई.अपाङ्गता.
सिािदेिधीकिणको.परिप्रदेक््यिा.सिास्थ्यसदेिा.प्रणालीलाई.सोही्बिोशजि.सािञजस्य.का्यि.गिमा.सिािकूुलि.
गिदे.िागमामिर्देििका.रूपिा.प्र्योग.गिमा.सकिदेछि।्.

४.९  सरोकारवालाको भूगमका

क... परिणाि. हामसल. गिमा. विमभन्न. तहिा. सिोकाििालाहरूसँग. सहका्यमा. तथा. साझदेर्ािीको. सक्षि.
रूपिा. उप्योग. गरििदेछ।. अपाङ्गता. भएका. व्यशतिहरूका. लामग. िोकथाि, प्रििमाि, उपिाि. तथा.
पिुःसथापिासम्बनिधी.सिास्थ्यसदेिाका.क्षदेत्रिा.काि.गिदे.विमभन्न.क्षदेत्रका.सङ्संसथाहरूसँगको.प्रभािकािी.
सहका्यमालाई.प्रोतसावहत.तथा.प्रिद्धमाि.गरििदेछ।..

ख... मिर्दे शिकाको.पूणमा.रुपिा.का्यामानि्यि.गिमा.अपाङ्गता.भएका.व्यशतिहरूका.लामग.काि.गिदे.संसथाहरू, 
िागरिक.सिाज.संसथाहरू, सािरु्ाव्यक.सङ्संसथाहरू, सिास्थ्यसम्बनिधी.उपभोतिा.सिूह, मिजधीक्षदेत्रसम्बदि.
सङ्संसथालदे.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्यसदेिाहरूको.प्राथमिकीकिणका.साथै.क्षिता.अमभिवृद्धका.लामग.
आिश्यक.सह्योग.परु्याउिकुा.साथै.पषृ्ठपोषण.सिदेत.गिदेछि ्।

ग... िाशष्ट्र्य.तथा.अनतिामावष्ट्र्य.विकास.साझदेर्ाि्बाट.संिालि.हिुदे.अपाङ्गता.सिािदेिधी.सिास्थ्य.ि.पिुसथामापिाका.
परि्योजिाहरू.कुष्ठ.िादेग.तथा.अपाङ्गता.व्यिसथापि.िाखाकादे.सिंवि्या.िफमा त.संिालि.गिुमा.पिदेछ.।..

४.१० गिर्दे शगशकामा संशोघि र पररमाजमाि

क... संवििाि, िधीमत. ि.कािूि. मििामाणका. प्र्यासहरूिा. त्य.गरिएअिरुूप.सङ्धी्य.सिकािका. संिििाको.
का्यामानि्यि.प्रवक्र्या.जािी.िहदेको.छ।.विमभन्न.तहिा.कािूिधी.तथा.का्यमाविमिगत.प्राििाि.सम्बद्ध.
व्यिसथाहरूलगा्यत.संिििागत.सिुािहरूसिदेत.प्रगमत.उनिखु.िहदेका.छि ्।.तसथमा, सिकािका.स्ैब.
तहहरूिा.शसथि.िधीमतगत, कािूिधी.तथा.संिििागतप्रणाली.िौजूर्.िहि.सकिदे.अिसथालाई.ध्याििा.
िाखधी. मिर्दे शिकालाई. सोही्बिोशजि. हिु.आउिदे. व्यिसथा. ि. प्रणालीहरू. अिरुूप. सािञञ्यस्यपूणमा.
्बिाउि.ुआिश्यक.हिु.जानछ।.आगािधी.दर्ििा.मिर्दे शिकाको.सिधीक्षा.ि.पिुिािलोकि.गर्दै.लमगिदेछ.
ि.आिश्यकतािसुाि.सि्यािकूुल.संिोिि.ि.परििाजमाि.गरििदेछ।.

ख... ्यो.मिर्दे शिका.एक.गमतिधील.र्सतािदेजका.रूपिा.िहिदेछ.ि.प्राप्त.अिपुोषण.तथा.आिश्यकतािसुाि.
पिुिािलोकि.तथा.परििाजमाि.गरििदेछ।.िनत्राल्यलदे.सङ्धी्य, प्रार्देशिक.तथा.सथािधी्य.तहको.्बधीििा.
साथै. सङ्. तहका. सम्बद्ध. िनत्राल्य्बधीि. मिर्दे शिकािामथ. गरिएका. सिधीक्षा. तथा. पिुिािलोकिको.
प्रमतिदेर्िसम्बनिधी.जािकािीको.आर्ाि-प्रर्ाि.गिी.आिश्यक.सिनि्य. ि.सािञजस्य.का्यि.गिदे.
कुिाका.साथै.सङ्, प्रर्देिको.तथा. सथािधी्य.तह्बाट. मिशशित.सि्यिा.समपार्ि.गिुमापिदे.आिश्यक.
कािकाििाहीको.समुिशशिततासिदेत.गिदेछ।

४.११	 	बाधाअड्चन	फुकाउनेसम्बन्धी	प्ावधानहरू

्यो.मिर्दे शिका.लागू.गिदे.क्रििा.कुिै.पमि.्बािा, सिस्या.िा.असपटिताहरू.िा.अन्यौल.उतपन्न.भएिा.कुष्ठ.
िादेग. तथा. अपाङ्गता. व्यिसथापि. िाखाकादे. मसफारिसिा. त्यसता. ्बािा. िा. सिस्याहरू. िा. असपटितालाई.
प्राथमिकताको.आिाििा.सम्बोिि.गिमा.सकिदेछ।.िनत्राल्यलदे.आिश्यकता.ि.सि्य.हदेिी.सहभामगतािूलक.
तििलदे.मिर्दे शिकाका.प्राििािहरूको.व्या्ख्या.गिमा, थप.गिमा, संिोिि.गिमा.तथा.परिितमाि.गिमा.सकिदेछ।.
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अिुसूचीहरू
अिुसूची-१: 

स्ास्थ्य तथा जिसङ््ा मन्तालयको प्ाथगमकतामा रहेका 
सहायक उपकरणहरूको सूची

सिास्थ्य.तथा.जिसङ्ख्या.िनत्राल्य, िदेपालको. प्राथमिकतािा. िहदेका.सहा्यक.उपकिणहरूको. सूिधी, २०१८.लदे.
मिमिािसुाि.प्राथमिक.सहा्यक.उपकिणहरू त्य.गिदेको.छः

१. वहंडडलुकया सहया्क सयामग्ी
•	 ्ैबिाखधी
•	 वहंडडलु.गिमाका.लामग.लौिो.तथा.छडधी.
•	 वहंडडलु.गिमाका.लामग.सहािा
•	 पाङग्ा.भएको.िदेि.(वहीलिदे्यि)
•	 लोिि.मलम्ब.ओथकोसदेस
•	 िदेरुर्णडसम्बनिधी.(सपाईिल).ओथकोसदेस
•	 लोअि.मलम्ब.प्रोसथदेसदेस
•	 अपि.मलम्ब.प्रोसथदेसदेस
•	 अपि.मलम्ब.ओथकोसदेस
•	 विकासातिक.विलम्ब.भइिहदेका.्बाल्बामलकाका.लामग.वििदेष.सािग्धी.तथा.उपकिणहरू
•	 अन्य.उतपार्िहरू

२. दृवटिसमबनधी सहया्क सयामग्ी
•	 िशिा
•	 आिधर्माक.सािग्धी.उपकिणहरू
•	 सपिमा.गिदेि.थाहा.पाउिदे.(ट्ाकटाईल).छडधी
•	 अनतिवक्र्या.गिमा.सह्योगधी.हिुदे.उतपार्िहरू
•	 लदेख्दे.का्यमािा.सह्योग.हिुदे.उतपार्िहरू
•	 अन्य.उतपार्िहरू

३. सनु्े कया्यामया उप्योग हनेु सहया्क सयामग्ी उपकिण
•	 सनु्नका.लामग.सह्योग.हिुदे.सािग्धी.उपकिण
•	 सञिािसम्बनिधी.उतपार्िहरू
•	 सङ्कदेत.दर्िका.लामग.उप्योग.हिुदेउतपार्िहरू
•	 अन्य.उतपार्िहरू
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•	 गैह्र-विद्यतुधी्य.सम्बधर्मािातिक.तथा.िैकशलपक.सञिािका.सहा्यक.सािग्धी.
•	 विद्यतुधी्य.सम्बधर्मािातिक.तथा.िैकशलपक.सञिािका.सहा्यक.सािग्धी.

४. संज्यानयातमक (अनभुनूत) सहया्क सयामग्ी
•	 ्बहउुप्योगका.व्यशतिगत.मडशजटल.सहा्यक.सािग्धी.(जसतै: ब्याट्रीलदे.िलिदे.कमप्यटुि.जिु.जहाँ.पमि.

प्र्योग.गिमा.सवकनछ.ि.िो्बाईल.फोि.( जसतै: सिाटमा.फोि.ि.ट्ाबलदेटहरू)

•	 सििणिशतिका.लामग.सहा्यक.सािग्धीहरू.(जसतै: वपल.अगमािाइजसमा)

•	 सि्य.्बताउिदे.उपकिणहरू

•	 पूिमासूििा.दर्िदे.ि.सिदेत.गिाउिदे.(अलािमा).सािग्धी.उपकिण

५. ्यातया्िणसमबनधी

•	 कुसशी

•	 िैय्या

•	 पाङग्ा.भएको.िदेि.(वहीलिदे्यि).िा.जडाि.गरििदे.सहा्यक.सािग्धी.उपकिण

.
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अिुसूची-२: 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको िक्ाङ्कि तथा प्ोफाइगलङका 
लागि प्मुख सूचिा र जािकारी

अपाङ्गता.भएका. व्यशतिहरूको.िकसाङ्कि.गर्ामा. प्राथमिक.सिास्थ्यसदेिाका.किमािािीलदे. मिमि.जािकािीहरू.सङ्कलि.
गिदेछि.्:

१.. अपाङ्गता.भएको.व्यशतिको.िाि:

२.. ठदे गािा.(िगिपामलका.ि.िाडमा.िं..ि.क्षदेत्र).:

३.. जनि.मिमतः.िषमा/िवहिा/दर्ि:

४.. मलंगः.परुूष/िवहला/अन्य

५.. अपाङ्गता.परिि्यपत्र.प्राप्तः.छ/छैि।.्यदर्.छ.भिदे, परिि्यपत्र.सङ्ख्या.हालिहुोस।्

६.. ्यदर्.व्यशतिसँग.अपाङ्गता.परिि्य.पत्र.छ.भिदे, सो.पत्रिा.अपाङ्गताको.सति.ि.प्रकाि.उललदेख.भएकोः

७.. ्यदर्.व्यशतिसँग.अपाङ्गता.परिि्य.पत्र.छैि.भिदे, का्यमागत.मसमितताः

८.. परििािसँग.्बसरै्.आएकोः.हो/हैि

९.. सो.व्यशतिलदे.कुिै.पमि.परििारिक.िा.गैह्र.पारििारिक.सर्स्यलाई.सह्योग.गर्दै.आएको.छः.कसलाई.हो.
उललदेख.गिुमाहोस.्

१०.. अपाङ्गता.भएको.व्यशतिलाई.पारििारिक.िा.गैह्र.पारििारिक.सर्स्यलदे.सह्योग.गिदेको.भएकोः.कसलदे.हो.ि.
कसतो.सह्योग.होभन्नदे.खलुाउिदे.

११.. जधीविकोपाजमािको.िाध्यिः.कृवष/व्यापाि/िोजगािी/घिदेल.ुकाि

१२.. अपाङ्गता.भएको.व्यशतिको.सिास्थ्यशसथमतलगा्यत.अन्य.सह-विकृत.सिास्थ्यशसथमत.िा.असिसथताको.अिसथाः

१३.. सिास्थ्यसदेिािा.पहुँिः.छ/छैि।.्यदर्.छैि.भिदे, प्रिखु.्बािाहरू.उललदेख.गिदे

१४.. रै्मिक.प्र्योग.गिुमापिदे.औषमिहरूः

१५.. थदेिापधी.सदेिा.मलईएकोः.छ/छैि

१६.. सहा्यक.उपकिण.प्र्योग.गरिएकोः.छ/छैि

१७.. अवहलदे.ध्याि.दर्िपुिदे.कुिै.वििदेष.सिास्थ्य.शसथमतः.छ/छैि।.छ.भिदे.सो.िदेफि.गिुमाभ्यो?
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शब्द संके्प

AWPB Annual Workplan and Budget  िावषमाक.का्यमाक्रि.तथा.्बजदेट
DoHS Department of Health Services  सिास्थ्य.सदेिा.विभाग
e-AWPB Electronic Annual Workplan and Budget  ईलदेकट्रमिक.िावषमाक.का्यमाक्रि..तथा.्बजदेट
GESI Gender Equality and Social Inclusion  लैवङ्गक.सिािता.तथा.सािाशजक सिािदेिधीकिण
GFP Gender Focal Point  लैवङ्गक.समपकमा .व्यशति
GoN Government of Nepal  िदेपाल.सिकाि
HMIS Health Management Information System   सिास्थ्य.व्यिसथापि.सूििाप्रणाली
M&E Monitoring and Evaluation   अिगुिि.तथा.िूल्याङ्कि
MoF Ministry of Finance    अथमा.िनत्राल्य
MoHP Ministry of Health and Population   सिास्थ्य.तथा.जिसङ्.्ख्या.िनत्राल्य
MoSD Ministry of Social Development  सािाशजक.विकास.िनत्राल्य
NDHS

NHFS

NHSS

Nepal Demographic Health Survey  िदेपाल.जिसांश्ख्यक.सिास्थ्य.सिदेक्षण

Nepal Health Facility Survey  िदेपाल.सिास्थ्य.संसथा.सिदेक्षण

Nepal Health Sector Strategy  िदेपाल.सिास्थ्य.क्षदेत्र.िणिधीमत
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