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हा ीपाइले रोग (Lymphatic Filariasis) 

W. bancrofti B. malayi B. timori

 तीन जातीका मिसनो धागो ज तै परजीिव (जुका) ले गराउँदछन् 
(Wuchereria bancrofti, Brugia malayi and B. Timori), यी  
परजीिवह  २० बषस म पिन मानव श ररमा िजिवत रहन स छन् ।

 सं िमत लामखु ेको टोकाइबाट मािनसमा सदछ । 
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 लामखु ेको टोकाइबाट सन यस रोगले मानव शरीरको लिसका णालीलाइ (Lymphatic 

System) असर गदछ र अंगह को अ वभािवक बृि द गराउंदछ, जसका कारण दखुाइ, 

अपा गता, सामािजक ला छना/ भेदभाव  सहनुपन छ ।

 यस रोगका कारण संसारभर ब सं यक अ डकोष सुि एका पु षह  (२ करोड पचास लाख), 

र खु ा तथा हात सुि एका मािनसह  (१ करोड पचास लाख) भएको अनुमान ग रएको छ ।

खु ा सुि एको अ डकोष सुि एको

हा ीपाइले रोग (LF) के हो ?



नेपालमा पाइन,े
W. bancrofti is prevalent and is transmitted 
through Culex quinquefasciatus

https://pixnio.com/



रोग ला े वा दिेखने अव था

• बय क परजीिवह का कारण lymph vessel ह  

िब तारै ित दँ ैजा छन,् जुन हामीलाइ थाहा नै दँनै ।

• पिछ लो अव थामा सं मणका कारण हा ो शरीरका 

अंगह  िब तारै सुि न था दछन ्। 

(खु ा, हात, जनने ीयह )
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ल ण नदिेखने अव था

• सबैजसो सं िमत मािनसह मा कुनै पिन किसमको ल ण 

दिेखदैन ।

•  सं िमत मािनसको रातीको र  नमुना संकलन ग र 

जाँच ग रएमा रगतमा परजीिव दिेखन स छ ।

• िभिडयो ए स-रे गरेर हदेा lymph vessel ह  फैिलएको 

र बय क जुकाह को झु पाह  देिखन स छ । (Filarial 

Dance Sign)
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शी  अव था
 अंगह को सुजन वा हा ीपाइले

 शु को अव थामा नरम वा िथ दा िथिचने खालको सुजन छ ।

 पिछ लो अव थामा छाला बा लो दँ ैनिथिचने खालको दँ ै

जा छ ।

 ठुलो खालको सुजन

 छालमा प  दँ ैजाने वा गाँठागँुठी पलाउन था छन् ।

 सुि एको अंगमा मुसाह  पलाउन था छन् ।

 घाउह  न था छन् ।



शी  अव था



हा ीपाइले



हा ीपाइले



सुि एको खु ामा थप सं मण



दीघ अव था



खु ा फु नु वा फोकाह  दिेखनु



घाउ



अ डकोष सिननु छालाको प  जानु



िव मा हा ीपाइले रोगको अव था
• हाल ५० दशेका ८५.६ करोड मािनसह  यस रोगको जोिखममा छन ्।

• सन् २००० स म १२ करोड मािनसह  सं िमत तथा ४ करोड मािनसह  

अंगभंग भएका छन ्।

• दि ण पुव  एिशयाका ११ ( ुनाइ, यानमार, क बोिडया, टमोर िल ,े 

इ डोनिेशया, लाऒस, मलेिशया, फिलिप स, िस गापुर, थाइ या ड र 

िभयतनाम) म ये ९ देशह मा यो रोगको जोिखम पाइएको छ।

• संसारभर जोिखममा रहकेा म ये ६५ ितशत मािनसह  ियनै ९ देशमा रहकेा 

छन् ।  
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हा ीपाइले रोग िनवारणको अव था

• िव  वा य संगठनल े सन् २०२० स म आम औषधी सेवन माफत 

संसारभरबाटै यस रोगलाइ िनवारण गन ल यका साथ काम  ग ररहकेो 

छ ।

• संसारका ७१ म य े२१ सं िमत दशेह ल ेआम औषधी सवेन काय म 

स प  ग रसकेका छन् ।

• हालस म ४९.९ करोड मािनसह ल े पुण उपचार पाएका छन,्  

६७ अरब मा ा औषधी खुवाइ स कएको छ ।  



नेपालमा हा ीपाइले रोग िनवारण काय मको अव था



• जोिखममा रहकेा िज ला: ६३

• रोगको ीभाले स: १३% (सन् २००१)

• जोिखममा रहकेो जनसं या: २.५ करोड

• परजीिवको नाम: Wuchereria bancrofti (उचेरे रया 

याङ टी)

• रोग सान लामखु े : Culex युले स

• णता ितबेदन ग रएका िबरामीह :  ३०,००० भ दा बढी (धेरै 

हाइ ोिशल)

नेपालमा हा ीपाइले रोगको अव था



नेपालमा राि य हा ीपाइले रोग िनवारण काय म
ल य
•  सन ्२०२० स म यस रोगलाइ जन वा य सम याको पमा रहन न दने ।

• सन् २०१४ स म सबै इ डेिमक (Endemic) िज लाह मा आम औषधी 

सेवन अिभयान शु  ग रस े  र सन् २०१८ स म रोगको ीभाले स

(Prevalence) १ ितशत भ दा कममा याउने ।

रणनीितह
• बषको १ पटकका दरले ६ बषस म आम औषधी सवेन अिभयान स ालन 

गन र रोग सन कृया अब  गराउने ।

• रोगीह को यव थापन तथा अंगभंग न बाट रो े  ।



हा ीपाईले रोग िनवारणका लािग योग ने औषिधह

हा ीपाइले रोगबाट ब न दइु थ र औषिधह  योग छन् जुन पूण 

पमा सुरि त छन् र यी औषिध दशौ ँबषदिेख िव  भरी योग दं ै

आइरहकेा छन् ।

1. DEC (Diethyl Carbamazine)

2. Albendazole



हा ीपाइले रोग िव को औषिध सेवन गदा यान दनुपन कुराह  

• यो औषिध खाली पेटमा खानु दंनै ।

•  शरीरमा हा ीपाईल ेरोगको परजीिव भएका य ह मा हा ीपाइल े

रोग िव को औषिध सेवन गरेपिछ सामा य खालको टाउको दखुाइ, 

वाकवाक  ला े तथा पेट दु े नस छ । 

• य द यसो भएमा औषिधले भावकारी काम गदछ भ े बु न ुपदछ । 

• ती ल णह  केिह घ टा िभ मा आफ हराएर जाने छ ।

•  केही गरी ती ल णह  लामो समयस म रिहरहमेा निजकको वा य 

सं थामा आव यक स लाह र उपचारका लािग स पक गनपुदछ ।



हा ीपाइले रोग िनवारणका रणनीित तथा पाइलाह

MDA- Mass drug administration
MMDP- Morbidity mapping and disability prevention
VC- Vector Control
IVM- Integrated Vector management



आम औषधी सेवन अिभयानको अनुगमन तथा मु या कन

Slide 25

Mapping

Mf or Ag≥1% TAS

Surveillance

Baseline

MDA

Follow-up
[Eligibility]

Mid-term 
(optional)

Yes

M&E

Pass

Fail

 Prevalence of Mf or Ag can be used in mapping.

 Coverage is monitored at each MDA round to determine whether the goal of at least 65% 
coverage of the total population was met.

 After at least five rounds of effective MDA, the impact is evaluated at sentinel and spot-
check sites.

 If all the eligibility criteria are met, a transmission assessment survey (TAS) is 
conducted before deciding to stop MDA.

 TAS is repeated twice during post-MDA surveillance phase.

TAS  II TAS III

Fail



Angola
Central African 

Republic
Chad

Congo
Democratic Republic 

Congo
Ethiopia

Guinea-Bissau
Nigeria
Sudan

Comoros
Eritrea

Madagascar
Guyana

India 
Papua New Guinea

Benin, Burkina Faso
Cameroon, Côte 
d’Ivoire, Ghana, 
Guinea, Liberia, 

Mali, Mozambique, 
Niger, Senegal, 

Sierra-Leone 
Tanzania, Uganda, 

Kenya, Zambia, 
Zimbabwe

Dominican Republic
Haiti, Indonesia, 

Myanmar, 

Nepal,
Timor-Leste, 

American Samoa, 
French Polynesia, 
Tuvalu, Fiji, FSM, 
Malaysia, Samoa, 

Philippines

Equatorial Guinea
Gabon

Sao Tome & 
Principe

South Sudan
New Caledonia

MDA not 
started

MDA started 
but not at scale

MDA scaled to 
all endemic IUs

5 (7%) 15 (21%) 31 (43%)

GPELF Progress: सं िमत देशह को अव था, २०१८

Maldives
Sri Lanka
Thailand

Egypt
Togo

Cambodia
Cook Islands

Marshall Islands
Niue

Tonga
Vanuatu

Palau
Vietnam

Wallis and Futuna

14 (19%)

Elimination as a 
Public Health 

Problem

Malawi

Brazil

Yemen

Bangladesh

Brunei Darussalam

Kiribati

Lao PDR

Post-MDA 
Surveillance

7 (10%)



सन् २०१९ स म हा ीपाइले रोग िनवारणका लािग 
ग रएका गतीह

• रोगको न शांकन: २००१, २००५, २०१२

• भौगोिलक कभरेज: १००%, (२०१३)

• आम औषधी सेवन अिभयान ब द  (५० िज ला)

• ११ करोड भ दा बढी मा ा औषधी सेवन गराइस कएको ।

• आम औषधी सेवन अिभयान प ात ग रन ेस भले स (िनगरानी) 

र रोिगह को यव थापन स बि ध काय म भइरहकेो ।
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आम औषधी सेवन भइरहेको िज ला : 13
आम औषधी सेवन ब द ग रएका िज ला : 50
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नेपालमा आम औषधी सेवन अिभयानको अव था



LF MDA Program Scale Up
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Year wise MDA Coverage (2003-2019)
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िबरामी यव थापन तथा अपाँगता रोकथाम काय म

ल य: रोग भािवत सबै भौगोिलक 
े मा काय मको िब तार

सबै िज लाह मा रहकेा वा य 
सं थाह ले प ा लागेका िबरामीह लाइ 
आधारभुत वा य सेवा दनु पदछ ।

• िश  सं मणको उपचार

• सुि एका अंगह को यव थापन

• हाइ ोिशलको श य या
• सं मण भएका िबरामीह को उपचार 



रोिगह को यव थापन तथा अंगभंग नबाट जोगाउने काय मको 
अव था - २०१९

• हाइ ोिशलको िन:शु क श यकृया – ९०८० (२०७५/०७६ स म)

• २१ वटा िज लाह मा िबरामीह को न शांकन, वा यकम ह  र 

मिहला वा य वयंसेिवकाह लाइ िबरामी यव थापन बारे 

तािलम दान

• समुदाय तरमा तािलम दान (धा दङ, ब दया र किपलब तु, 

२०१६)

• कु रोग र हा ीपाइल े रोगको संयु  यव थापन (लालगढ 

अ पताल) 32



चिलरहकेा काय मह  (०७६/०७७)

िस.न.ं काय म काय म  स ालन ने थान

१ हाइ ोिशलको 
िन:शु क श यकृया

   ित ान, केि य, ादिेशक, अ ल र िज ला 
अ पतालह

२ प कार अ तरकृया काय म स ालन ने सबै िज लाह  र के

३ िबरामीह को 
न शांकन

१७ िज ला

४ आम औषधी सेवन 
अिभयान 

१३ िज ला



आम औषधी सेवन अिभयान काय मको तयारी (२०७६/७७)

• काय म स ालन ने िज ला: १३
• लि त जनसं या: ७४ लाख ६१ हजार

• पािलका तरमा तयारीका काय मह : स ालन भइरहकेो

• औषधी तथा आव यक साम ी: सबै वा य सं थामा 
पुिगसकेको/पु े ममा रहकेो

• अिभयान स ालन ने िमित:

२०७६ माघ २५ गते देिख 



िज ला अनुसार लि त जनसं या
िज ला जनसं या िज ला जनसं या

झापा ९२०८९५ किपलब तु ६६४६७४

मोरङ १०८७७२१ दाङ ६४४५६३

धनकुटा १७०८०३ बाँके ६०१८७६

बारा ८२२५५५ ब दया ४७७६६६

लमजुङ १७१७३९ कैलाली ९४१४३०

पबत १४८३९२ क नपुर ५२५९८७

बागलुङ २८२९९३

ज मा जनसं या ७४,६१,२९४



 राि य हा ीपाइले रोग िनवारण काय ममा िबिभ  तहका 
सरकारको भूिमका तथा िज मवेारी

संिघय सरकार ( वा.स.े िवभाग, EDCD)
औषधी तथा आव यक साम ीह को ख रद तथा दशे स म आपु त 

यव थापन 

काय म िनमाण, योजना तजुमा तथा काय म स ालनमा दशे 

तथा थािनय तहह लाइ ािबिधक सहयोग 

 वा य तथा जनसं या म ालय र सहयोिग िनकायह संग काय म 

र रोग िनवारणका िवषयमा सम वय तथा सहकाय



राि य हा ीपाइल ेरोग िनवारण काय ममा िबिभ  तहका सरकारको 
भूिमका तथा िज मवेारी

देश सरकार (MOSD/HD/HO)
 के बाट ा  औषधी तथा आव यक साम ीह  पािलका स म 

आपु त यव थापन 

 थािनय तहको योजना तजुमा तथा काय म स ालनमा ािबिधक 

सहयोग 

काय म र रोग िनवारणका िवषयमा के संग सम वय तथा सहकाय



राि य हा ीपाइल ेरोग िनवारण काय ममा िबिभ  तहका सरकारको भूिमका 
तथा िज मेवारी

थािनय सरकार (Municipality/Rural Municipality)
 ा  औषधी तथा आव यक साम ीह  वा य सं थास म आपु त 

यव थापन 

 वा य सं था तहमा शु म योजना तजुमा तथा काय म स ालन

आम औषधी सेवन अिभयान स ालन

काय म र रोग िनवारणका िवषयमा के  तथा दशेसंग सम वय 

तथा सहकाय



काय मका चुनौतीह
• आम औषधी सेवन बारे गलत धारणा

• स भले सका ममा पास न नसकेका िज लाह

• शहरी े मा औषधी सेवनको गती स तोषजनक न नु

• नयाँ संरचनामा आम औषधी सेवन अिभयान संचालन

• उपल धीलाइ दगो बनाइरा ु

• ए ककृत भे टर यव थापन

• िबरामीह को न शांकन तथा यव थापनको गित िब तारै (सबै रोग 

भािवत िज लाह )



आगामी काय मह

• स भले स/िनगरानीका काय मह (Transmission
Assessment Survey, अनुस धान)

• िबरामीह को न शांकन तथा यव थापन

• आम औषधी सेवन काय मको िनर तरता ( वा यकम ह  
प रचालन ग र)

• ािबिधक िब ह  संग परामश



काय ममा हातेमालो गन िनकायह

S.N. Organization Area

1 WHO MDA/MMDP

2 RTI/ACT EAST (USAID) MDA/Surveillance



हाल नेपालमा यस रोगको ी यालस (Prevalence)




