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k|fSsyg
	 :jf:Yodf ;j{JofkL kx'Frsf] l;4fGtnfO{ lz/f]wfo{ u/L x/]s gful/snfO{ 
rflxg] cfjZos :jf:Yo ;]jfsf] pknAwtf ;'lgZrt ug{ xfdL sl6a4 5f}F . xfd|f] 
klxrfgnfO{ d"t{?k lbg :jf:Yo k'gM:yfk{gf ;]jfnfO{ klg dxTjk"0f{ b:tfj]hx¿ h:t} 
/fli6«o hg:jf:Yo P]g-@)&%_ / /fli6«o :jf:Yo gLlt -@)&^_df :jf:Yo ;]jfsf] 
Ps cu+sf] ?kdf ;dfj]z ul/;s]sf] 5f}F . ckfËtf ;dfj]zL :jf:Yo ;]jf / k'g:yf{kgf  
;]jf clxn]sf] dxTjk'0f{ cfjZostf xf] eGg] dxz'; u/L of] ;DaGwL sfo{nfO{ 
o'4:t/df cl3 a9fpg Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf cGtu{t s'i7/f]u 
tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvfnfO{ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] @)&@ d} 
:jf:Yo ;DalGw ckfª\utf Aofj:yfkg / k'gM:yfk{gfsf] kmf]sn OsfO{ tf]ls;s]sf] 
lyof] . tTkZrft ;f] OsfO{sf] cu|;/tfdf ljleGg /fli6«o tyf cGt/fli6«o ;fe]mbf/ 
;+:yfx¿sf] ;xsfo{df k'gM:yfk{gfnfO{ :jf:Yodf ;anLs/0f ug]{ sfo{x¿ cufl8 
al9/fv]sf 5g\ . 

cTofjZos ;xfos ;fdu|Lsf] /fli6«o ;"rL agfpg] g]kfn ljZjd} bf];|f] / :jf:Yo 
;"rgf k|0ffnLdf k'gM:yfk{gfsf] l/kf]l6{ª /]sl8{ªsf] 6'N;x¿ agfpg] g]kfn ljZjd} 
klxnf] /fi6« xf] . oL b[i6fGtx¿n] klg xfdL k'gM:yfk{gfsf] ljsf; tyf o;sf] 
u'0f:tl/otf, kx'Fr / se/]h p4f/0fLo tj/af6 cufl8 a9fpb} 5f}F eGg] kIf b]vfpF5 . 
To:t}u/L Nepal Health Facility Survey / Nepal Demographic Health Survey 
h:tf /fli6«o:t/sf ;a]{x¿df klg of] ;DalGw tYofª\s cfpg] Jofj:yf xfdLn] ldnfO 
;s]sf 5f}F . dnfO{ cfzf 5 cfpg] tYofFsx¿n] k'gM:yfk{gfsf] ;anLs/0fnfO{ ce}m 
6]jf k'of{pg] 5g . 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno dlGq:t/Lo lg0f{oaf6 kfl/t ePsf] 
o; k'gM:yfk{gf ;DaGwL dfkb08n] ce}m of] ;]jfsf] hgr]tgf, dxTj, Ps?ktf / 
u'0f:t/LotfnfO{ :yflkt ug]{5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . o; dfkb08sf] tof/Ldf ;Dk"0f{ 
;/f]sf/jfnfx¿sf] /fo ;'emfj ;dfa]z ul/Psf] / o;sf] Jofks k|of]u x'g] u/L ;dGjo 
ug'{ x'g d s'i7/f]u tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf / ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ cg'/f]w 
ub{5' . cGTodf o; dfkb08 lgdf{0f ug{ ;xof]u k'¥ofpg' x'g] k'gM:yfk{gf ;DaGwL 
;+:yfx¿, ;]jfu|fxLx¿, k]zfsdL{ ;+u7gx¿, o'P;cfO{l8 kl/of]hgf / ljZj :jf:Yo 
;+u7g g]kfnnfO{ wGojfb lbg rfxG5' . 

8f=lbk]Gb| /d0f l;+x
dxflgb]{zs



k|fSsyg
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ x/]s gful/snfO{ cfjZos  :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt 
ug{ ljleGg k|of;x¿ hf/L g} 5g\ . k/Dk/fut hg:jf:Yosf hfl]vdx¿ ;Djf]wg x'b} 
ubf{ cf};t cfo' al9/x]sf] ;fy}  g;g]{ /f]u / rf]6k6ssf] ;+Vof al9/x]sf] jt{dfg 
kl/k]IfnfO{ dgg u/L o:tf :jf:Yo ;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfgtkm{ xfdL ;a} nfUg' kg]{ 
clxn]sf] 68\sf/f] cfjZostf 5 . o;} ;Gbe{df Olk8]ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f 
dxfzfvf cGtu{tsf] s'i7/f]u tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvfnfO{ :jf:Yo tyf 
hg;+Vof dGqfnosf] k'gM:yf{kgf, rf]6k6s / ckfËtf ;dfj]zL :jf:Yo ;DalGwsf] 
kmf]sn OsfO{, ljqmd ;Djt\ @)&@ b]lv g} tf]ls;lsPsf] 5 . To; kZrft oL ljifo 
;DaGwL ljleGg gLlt, /0fgLlt / sfo{ljlwx¿ lgdf{0f ub}{ xfn of] zfvf cfˆgf 
b:tfj]hdf cfO;s]sf k|lta4tfx¿nfO{ kfngf ug]{ / u/fpg] sfo{df tlNng 5 .

:jf:Yo k'gM:yf{kgf ljwfdf ;/sf/L, u}/ ;/sf/L ;+:yf tyf lghL :t/af6 ljut s]xL 
jif{otf cToGt pNn]vgLo sfo{x¿ eO/fv]sf 5g\ . o;} kl/k]Ifdf :jf:Yo k'gM:yf{kgf 
;DaGwL dfkb08sf] klg cfjZostf dx;'; u/]/ ;a} ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;Nnfx 
;'emfa ;d]6\b} o;nfO{ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] dlGq:t/Lo lg0f{o dfkm{t 
kfl/t u/fOPsf] 5 . tYo k/s, ;]jfu|fxLd'vL / u'0f:t/Lo k'g:yf{kgf ;]jf k|jfx s;/L 
ug{ ;lsG5 eGg] g} o; b:tfj]hsf] d'Vo ;"rgf xf] . of] ;/sf/L, lghL / u}/;/sf/L  
If]qaf6 k|jfx x'g] ;a} lsl;dsf :jf:Yo ;DalGw k'gM:yf{kgfnfO{ ;d]6\g] u/L  lgdf{0f 
ul/Psf]  5 . To:f}u/L o;  dfkb08n] ;+3Lo, k|fb]lzs / :yfgLo ;/sf/x¿ dfem  
k'gM:yf{kgf ;DalGwsf] a'emfO{ tyf cg'udg sfo{df cem a9L :ki6tf / Ps?ktf  
Nofpg]5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



cGTodf, of] dfkb08 tof/ kfg{ ;xof]u ug{'x'g] :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 
cGtu{tsf lgsfox¿, ;]jfk|bfos ;+3, ;]jfu|fxL ;d"x, k'gM:yfk{gfsdL{, k]zfut ;d"x 
/ ljifo lj1x¿ k|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5' . o; sfo{nfO{ ;'?b]lv cGTo;Dd 
cd"No ;xof]u k'of{pg] USAID Physical Rehabilitation Activities kl/of]hgf, HI 
Nepal / ljZj :jf:Yo ;+u7g g]kfn k|lt wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' .

8f=s[i0f k|;fb kf}8]n
lgb]{zs



k|fSsyg
k'g:\yfk{gf ;]jf :jf:Yo ;]jfsf] Ps cleGg k|sf/ xf] . s'g} klg :jf:Yo ;d:ofsf] 
sf/0fn] lqmofTds Ifdtfdf cfPsf] x|f;nfO{ k'gM:yf{kgfsf] dfWodaf6 xn ug{ 
;lsG5 . k'g:yf{kgf ;]jfn] AoQmLsf] lx88'n ,;~rf/, ;f]rljrf/  / b}lgsL lqmofsnfk 
ug]{ Ifdtfsf] clej[l4 u/L ;]jfu|fxLnfO{ ;xefuL d'ns lhagofkg u/fpg d2t 
k'of{pF5. WHO sf] k|If]k0f cg';f/ s'g}klg hg;+Vofsf] #) k|ltztnfO{ hLjgsf] 
s'g} klg avt k'g:yf{kgf ;]jf rflxg ;S5 . t/ xfn of] ;]jf s]jn %– !% k|ltzt 
hgtfn] dfq ;xh ?kdf kfpg ;s]sf 5g\ . g;g]{ /f]u, rf]6k6s / a'9of}nLkg a9\b} 
uO/fv]sf] jt{dfg cj:yfn] k'gM:yf{kgfsf] a9\bf] dfunfO{ k|i6 b]vfpF5 . t/ o;sf] 
;xh pknAwtfsf] ;d:of a9\bf] :jf:Yo r'gf}tLsf] ?kdf b]vf kb}{ uO/x]sf] 5 . 
To;}n] k'gM:yfk{gf ;]jfnfO{ hg:jf:Yosf] cleGg d'2f agfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L / 
lghL If]q;Fusf] ;xsfo{df o;sf ;]jf tyf u'0f:t/nfO{ Jofks ¿kdf lj:tf/ ug{ 
h?/L 5 . o;f] u/]df dfq xfdLn] :jf:Yodf ;a}sf] ;j{JofkL kx'Fr -Universal 
Health Coverage_ sf] l;4fGtdf k'g:yf{kgfnfO{ jf:tjdf l;4 ug{ ;Sg]5f}+ .

ljqmd ;Djt @)&@ df :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] o; zfvfnfO{ ckfËtf, 
k'g:yf{fkgf / rf]6k6s Joj:yfkgsf] yk lhDd]jf/L lbP  kZRfft gLltut :t/df 
pNn]vgLo pknlAwx¿ xfl;n ePsf 5g\ . t/ lt b:tfj]hx¿df ul/Psf k|ltj4tfx¿ 
;]jfsf] lj:tf/, kx'Fr / u'0f:t/df cem}klg cfdgful/sn] dx;'; ug]{u/L ljs]G›Ls[t 
x'g ;s]sf 5}gg\ .

To;}n] gful/s :t/;Dd k'gM:yf{kgf ;]jfsf] cfef; tyf ;Gt'li6 x'g] u/L Jofks?kdf 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



;|f]t kl/rfng ug{' clxn]sf] dxTjk"0f{ cfjZostf xf] . r'gf}tLx¿ w]/} ePklg s]xL 
pNn]vgLo ;'?jftx¿ klg ePsf 5g\ t/ lt ;'?jftx¿nfO{ Jofks agfpg h?/L 5 .

o; k'gM:yf{kgf ;DaGwL dfkb08 sf] d'Vo s]G› k'gM:yf{kgf ;]jfsf] ;]jfu|fxLx¿ g} 
x'g . pxfFx¿nfO{ u'0f:t/Lo tyf tYodf cfwfl/t k'g:yf{kgf ;]jf s;/L k|bfg ug]{ eGg] 
lgb]{zg o; b:tfa]hn] k|sfz kfb{5 . ;/sf/L, u}/;/sf/L nufot lghL k|sf/sf ;]jf 
k|bfosx¿n] o;sf] cIf/;  kfngf u/L ;]jfu|fxL s]lG›t k'gM:yf{kgf ;]jf ;~rfngdf 
k|]l/t ug{' o; lgb]{lzsfsf] d'Vo nIo xf]. o;sf] lgdf{0fdf cfˆgf] cd"No of]ubfg 
lbg' x'g]  /fli6«o ckfË dxf;+3, ;]jf k|bfosx¿sf] ;+3 -NASPIR_, k'gM:yf{kgf 
k]zfut ;d"x -Physiotherapy, Occupational therapy, Speech and hearing, 
Prosthesis and orthosis, Psychology, Physical and rehabilitation medicine 
and rehabilitation nurse, HI (Handicap International), k'gM:yf{kgf lj1 / k|b]z 
tyf :yfgLo txx¿ ;a}nfO{ xflb{s wGojfb ck{0f ug{ rfxG5' . To;} u/L USAID 
Physical Rehabilitation Activities kl/of]hgf / WHO Nepal nfO{ of] b:tfj]h 
lgdf{0fdf k'of{pg'ePsf] ;xof]usf] nflu cfef/ JoQm ub{5' .

8f= /laGb| afF:sf]6f
Zffvf k|d'v

s'i7/f]u tyf ckf+utf Joj:yfkg Zffvf
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पुनर्स थ्ापना सेवा सञ्चालन सम्बन्धी मापदण्ड

परिच छ्ेद -१

१.	 पषृ्ठभूमि   

	 पनुर्स्थापना सेवा सञ्चालन सम्बन्धी मापदण्डको निर्माण जनस्वास्थ्य सेवा ऐन २०७५ 
को दफा ६४ को मापदण्ड वा निर्देशिका बनाउन सक्ने अधिकार प्रयोग गरि पनुर्स्थापना 
सेवाहरूको व्यवस्थित सञ्चालन र नियमन अनगुमनका लागि यस मापदण्डको निर्माण 
गरिएको हो ।

	य ो मापदण्ड  वर्तमान  र भविष्यमा सञ्चालन हुने सबै खाले स्वास्थ्य पनुर्स्थापनाको लागि 
सेवा प्रदायकहरूको  नियमन र अनगुमनका लागि तयार गरिएको हो । यस मापदण्डले 
सरकारी (संघिय, प्रदशे, र स्थानीय) स्तर तथा निजी एवं गैरसरकारी क्षेत्रबाट प्रवाह हुने 
पनुर्स्थापना सेवाहरूको सञ्चालन, नियमन र अनगुमनको आधार तय गर्नेछ । 

	 नेपालको संविधानमा नागरिकहरूका स्वास्थ्य सेवा र पनुर्स्थापना सेवा आवश्यकता 
भएका व्यक्तिहरूका लागि मौलिक हकको रूपमा प्रतिबद्धता गरिएको छ । पनुर्स्थापना 
तथा स्वास्थ्यको सर्वव्यापी पहुचँ र सबैका लगि गणुस्तरिय स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध 
गराउने दायित्त्व परूा गर्नु अति आवश्यक रहकेो छ । सो को लागि नेपाल सरकारको 
राष्ट्रिय स्वास्थ्य नीति २०७६ मा ५.६ उद्देश्यहरुको ५.६.१, ६. नीतिहरुको ६.५, ६.५.६, 
६.१०, ६.१०.६ तथा ६.१८.३ का बुँदाहरुमा उल्लेख भएका छन ्। स्वास्थ्य सेवा क्षेत्र 
सधुार रणनीति, स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको अपाङ्गता व्यवस्थापन (रोकथाम, 
उपचार र पनुर्स्थापना) नीति, रणनीति र १० वर्षीय कार्य योजना (२०७३-२०८२) मा 
उल्लेख भएका नीतिहरू र उद्देश्यहरू परूा गर्न, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अधिकार 
सम्बन्धि ऐन २०७४, जनस्वास्थ्य सेवा नियमावली २०७७, जनस्वास्थ्य सेवा ऐन २०७५ 
को परिच्छेद ३ को दफा २५ को उपदफा १ दखेि ४ सम्म उल्लेख भएका प्रतिबद्धताहरू 
परुा गर्नु पर्ने महत्त्वपरू्ण दायित्त्व रहकेो छ । त्यसैगरी नेपाल सरकार पक्ष राष्ट्र बनेर 
विभिन्न मितिमा गरेका अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धताहरू जस्तै:- दिगो विकासको लक्ष्य नं. ३ 
र अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अधिकार सम्बन्धि संयकु्त राष्ट्र संघिय महासन्धिमा 
भएका प्रतिबद्धता परुा गर्न पनुर्स्थापना सेवा सञ्चालन मापदण्ड तयार गरी उल्लेखित 
पषृ्ठभमूिका आधारमा सबै खाले स्वास्थ्य पनुर्स्थापना सेवाहरू बाट सबै नागरिकले 
गणुस्तरिय सेवा पाउने कुरालाई सनुिश्चित गर्नु  पर्ने दायित्त्व पनि रहकेो छ । 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf2

२.	 उद्देश्यहरू
•	 पनुर्स्थापना सम्बन्धी सेवाहरूको गणुस्तर सनुिश्चित गर्ने ।

•	 पनुर्स्थापना सम्बन्धी सेवा प्रवाहमा एकरूपता ल्याउने तथा सेवा प्रदायकलाई सेवा 
प्रवाहमा सहजिकरण गर्ने ।

•	 पनुर्स्थापना सम्बन्धी सेवाहरूको सपुरिवेक्षण अनगुमन तथा मलू्याङ्कन गर्ने 
आधार तयार गर्ने ।

•	 पनुर्स्थापना सेवा प्रवाहमा जबाफदहेीता वदृ्धि गर्दै समग्र रूपमा सेवा प्रवाहको 
न्यूनतम प्रक्रियागत मापदण्ड कायम गर्ने ।

३.	 परिभाषाहरू

विषय वा प्रसङ्गले अर्को अर्थ नलागेमा 

सेवा प्रवाह गर्ने ससं्थाको आधारमा सेवा परिभाषा

क.	 “टर्सरी अस्पतालमा पुनर्स थ्ापना सेवाहरू भन्नाले”:- नेपाल सरकारको 
अस्पतालहरूको वर्गीकरण अनसुारको टर्सरी अस्पतालहरू वा विशषेज्ञ चिकित्सक 
द्वारा विशिष्ट सेवा प्रदान गर्ने संस्थाहरूबाट प्रवाह हुने विविध पनुर्स्थापना सेवाहरू 
पर्दछन ्। टर्सरी अस्पतालहरू सामान्यतया राष्ट्रिय स्तरका अस्पतालहरू हुन ्। यस 
अन्तर्गत केन्द्रीय स्तरका अस्पतालहरू उदाहरणका लागि वीर  अस्पताल, राष्ट्रिय 
ट्रमा सेन्टर आदि पर्दछन ्।

ख.	 “माध्यामिक स्तरका अस्पतालहरूमा पुनर्स थ्ापना सेवा भन्नाले”:- विशषेज्ञ 
चिकित्सक एवं अन्य विशषेज्ञ स्वास्थ्यकर्मीहरू बाट सेवा दिने अस्पतालहरूबाट 
प्रवाह हुने विविध पनुर्स्थापना सेवाहरू। यसमा धरैेजसो प्रदशे स्तरका अस्पतालहरू 
रहकेा छन ्। उदाहरणका लागि जनकपरु अस्पताल आदी । 

ग.	 “प्राथमिक अस्पतालहरूमा पुनर्स थ्ापना सेवा भन्नाले”:-  यस अन्तर्गत 
नेपाल सरकारले तोकेका प्राथमिक अस्पतालहरूमा प्रदान गरिने स्वास्थ्य सेवाहरू 
र त्यसमा संलग्न गरिने पनुर्स्थापना सेवाहरू पर्दछन ्।

घ.	 “प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा पुनर्स थ्ापना सेवा भन्नाले”:- नेपालमा 
हालसम्म प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा केन्द्रहरू वा स्वास्थ्य केन्द्रहरू मार्फ त 
पनुर्स्थापनाका आधारभतू सेवा प्रवाह हुने गर्छन।् जस्तै प्रारम्भिक पहिचान, उचित 
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पनुर्स्थापनाको लागि प्रेषण, फलोअप सेवा, घरभटे, आदी ।  

ङ.	 “विशेष पुनर्स थ्ापना केन्द्र भन्नाले”:- यस अन्तर्गत पनुर्स्थापनाका सेवाहरू 
प्रदान गर्नका लागि स्थापना भएका विभिन्न संघ-संस्था बाट सञ्चालित वा 
व्यक्तिहरूद्वारा सञ्चालन गरिएका सेवा केन्द्रहरू पर्छन ् । हाल उपलब्ध भएका 
सेवा प्रदायक पनुर्स्थापना केन्द्रहरू यसका उदाहरण हुन। 

च.	 “समुदायमा आधारित पुनर्स थ्ापना सेवा केन्द्रहरू भन्नाले” :- यस अन्तर्गत 
समदुायले नै सञ्चालन गर्ने र समदुायमा रहकेा व्यक्तिहरूलाई पनुर्स्थापनाका सेवा 
नियमित रूपमा उपलब्ध गराउने सेवा केन्द्रहरू पर्दछन ्।

सेवा प्रकृतिका आधारमा पुनर्स्थापना सेवा परिभाषा

क.	 “बहिरङ्ग सेवा भन्नाले”:-सेवाग्राही वा विरामीहरूका लागि बहिरङ्ग सेवा 
मार्फ त पनुर्स्थापनाका सेवाहरू प्रदान गरिने व्यवस्था मात्र गरेको हुन्छ ।   

ख.	 “अन्तरङ्ग सेवा भन्नाले”:- यस अन्तर्गत विरामी वा सेवाग्राहीहरूको लागि 
भर्ना गरेर वार्ड र आइ.सि.य ुलगायतका व्यवस्थाहरू सहित पनुर्स्थापनाका सेवा 
दिने व्यवस्था मिलाइएको हुन्छ ।

ग.	  “सामुदायिक घुम्ती शिविर सेवा भन्नाले” :- यस अन्तर्गत पनुर्स्थापनाका 
सेवाहरू प्रदान गर्नका लागि विभिन्न दरु्गम भागहरू वा सेवा केन्द्रहरू भन्दा 
टाढा भएका क्षेत्रमा बेला बखत सेवाग्राहीहरूलाई भलेा गराई प्रदान गरिने सेवा 
सञ्चालन कार्यक्रमहरू यस अन्तर्गत पर्दछन ्।

घ.	 “ टेली रिह्याविलिटेसन भन्नाले”:- यस अन्तर्गत पनुर्स्थापनाका सेवाहरू 
सेवाग्राही वा विरामीहरूका लागि टेलिफोन, भिडियो कल अथवा अन्य 
दरूसञ्चारका माध्यमहरूबाट उपलव्ध गराइन्छ । यस प्रकारका सेवाहरू सेवा 
केन्द्र सम्म विरामी वा सेवाग्राहीहरू आउन नसक्ने अवस्थामा प्रदान गरिन्छ । 
उदाहरणका लागि कोभिड-१९ सङ्क्र मणको जोखिम भएका बेलामा यस प्रकारले 
सेवा प्रवाह गरिएको थियो। 

ङ.	 “घरभेट सेवा भन्नाले”:-  यस प्रकारको पनुर्स्थापना सेवाहरू विशषेगरी 
विरामी वा सेवाग्राहीको घर-घरैमा फिजियोथेरापिष्टहरू आएर प्रदान गर्ने गरिन्छ। 
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फिजियोथेरापिष्टहरू नभएको खण्डमा पनुर्स्थापनाका सेवा सम्बन्धी तालिम प्राप्त 
कार्यकर्ताहरू घरैमा गएर सेवा दिने गर्छन ्।

च.	 “अनौपचारिक पुनर्स थ्ापना सेवा भन्नाले” :- यस प्रकारको सेवाहरूमा 
सेवाग्राहीको परिवारका सदस्य, नातेदार, हरेचाह गर्ने व्यक्ति लगायतले आवश्यक 
सेवाको आधारभतू ज्ञान लिएर सेवा दिइरहकेा हुन्छन।् अहिले पनि यस प्रकारको 
सेवामा आश्रितको सङ्ख्या धरैे छ ।  

पुनर्स्थापनाको चरणहरू को आधारमा पुनर्स्थापना सेवाको परिभाषा

क.	 “एक्यूटकेयर (Acute care) भन्नाले” :- यस प्रकारका सेवाहरू सेवाग्राही वा 
विरामीहरूको स्वास्थ्य अवस्था वा सीमितताका आधारमा छोटो समयका लागि 
तत्काल दिइने गरिन्छ । 

ख.	 “सब-एक्यूट (Sub-acute) भन्नाले”:- यस प्रकारको सेवाहरू विरामीहरूको 
लागि सीमित अवधिको छोटो समयको स्वास्थ्य वा सीमितता को आधारमा 
प्रदान गरिएको एक्यूटकेयर सेवाहरू पछि उनीहरूलाई आवश्यक वहृत ्सेवाहरू 
अन्तरङ्ग सेवा समते यस प्रकृतिमा पर्दछ । 

ग.	 “पोष्ट-एक्यूट (Post-acute) भन्नाले”:- यस प्रकृतिको सेवामा विशषेगरी 
सेवाग्राही वा विरामीलाई अस्पतालको सेवा पछि घर परिवार वा समदुायमा 
आवश्यक पर्ने सेवाहरू वा सीपहरू समते प्रदान गरिन्छ। 

घ.	 “दीर्घकालीन सेवा भन्नाले”:- यस प्रकारका सेवाहरू सेवाग्राही वा 
विरामीहरूको स्वास्थ्य वा अपाङ्गता सँग सम्बन्धित लामो अवधिको वा 
जीवनभरि आवश्यकता पर्ने सेवाहरू प्रदान गरिन्छ जसबाट उनीहरूको स्वास्थ्य 
सधुार वा दनैिक जीवनको गणुस्तर सधुारका उद्देश्य संलग्न हुन्छन।् यस प्रकारको 
सेवा विभिन्न पनुर्स्थापना सेवा प्रदायक र पनुर्स्थापना सेवा सहित सञ्चालन भएका 
विशषे विद्यालयहरूले पनि प्रदान गरिरहकेा हुन्छन ्।   
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
आ

त्म
सम

्मा
न

•	
सेव

ाग्रा
ह

ीक
ो आ

त्म
सम

्मा
न 

के
न्द्रि

त 
सेव

ा हु
नपु

र्छ 
। स

बै 
सेव

ाग्रा
ह

ीह
रू

ल
ाई

 ग
ोप

नी
यत

ा 
क

ाय
म 

गरे
र 

सम
्मा

न 
पर्व

क
 स

ेवा
 प्र

वा
ह 

गर्नु
 प

र्छ।
 स

ेवा
ग्रा

ही
क

ो स
हम

ति
 बि

ना
 फ

ोट
ो 

खि
च्ने

 हु
दँनै

। 
•	

सेव
ा प्र

वा
हम

ा कु
नै 

पनि
 

किसि


मक
ो श

ोष
ण,

 हि
संा

 र 
दर्व्यव


हा

र न
हुने

 कु
रा 

सनिश्


चित
 ग

र्ने 
नी

ति
 र 

तद
 ्अ

नसु
ारक

ो उ
पय

क्त
 प्र

णा
ल

ी हु
न 

पर्द
छ।

 

•	
व्याव


सा

यि
क

ता
•	

पनु
र्स्

थाप
ना

 स
ेवा

 व
्यव

स्था
प

न 
प्रण

ाल
ीम

ा स
्पष्ट

 आ
चा

र 
स ंहि

त
ा निर्मा


ण

 ग
रि 

सबै
ले

 
दखे

्ने 
/ प

ढ्न
 स

क्ने
 ग

रि 
राख

्न 
पर्द

छ।
 

•	
सम

ता
 

•	
सेव

ाग्रा
ह

ील
ाई

 उ
पल

ब्ध
 स

ेवा
हरू

 उ
मरे

, 
लि

ङ्ग
, 

जा
त 

जा
ति

, 
श

क्षि
क

 य
ोग्य

ता
 र

 
अ

धि
क

ार 
सम

्बन्धी


 ज
ान

क
ारी

क
ो आ

धा
रम

ा भ
देभ

ाव
 न

गर
ी स

मा
न 

रू
पले

 स
ेवा

 प्र
दा

न 
गर्नु

पर्छ
 । 

•	
जो

खि
मम

ा 
रह

के
ा 

सेव
ाग्रा

ह
ीह

रू
ल

ाई
 व

िश
षे 

प्रा
थमि

क
ता

क
ा 

सा
थ 

पहु
चँ 

सनिश्


चित
 

गर्नु
पर्छ

 । 

•	
तिर्न

/
धा

न्न
 स

क्ने
 स

ेवा
 

•	
सेव

ाग्रा
ह

ीक
ो ल

ाग
ी स

ेवा
 कि

फ
ाय

ती
 र 

उन
ीह

रू
ले

 ध
ान्न

 स
क्ने

/ तिर्न


 स
क्ने

 म
लू्य

क
ो हु

न ु
पर्छ

 । 
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
भौ

ति
क

 स
ंरच

ना
मा

 प
हुचँ

•	
सेव

ाग्रा
ह

ील
ाई

 भ
ौति

क
 सं

रच
ना

 प
हुचँ

 भ
ए 

नभ
एक

ो 
नियमि


त

 प
हुचँ

 ले
ख

ाज
ोख

ा 
(A

cc
es

s 
A

ud
it)

 ग
र्नु  

पर्छ
। 

भौ
ति

क
 स

ंरच
ना

 व
्हि

ल
चये

र 
प्रय

ोग
क

र्ता
, 

न्यू
न 

दृष्टि
 

र 
सह

ाय
क

 स
ाम

ग्री
 प्र

यो
गक

र्ता
क

ो 
पहु

चँम
ा 

सह
ज 

हुने
 किसि




मले
 निर्मा


ण

 ग
रिए

क
ो 

हुन
पुर्छ

। लिखि



त 

निर्
देश

नह
रू

 र 
चिन्ह


क

ो प्र
यो

ग 
गर्दा

 न्यू
 न

 दृ
ष्टि

 भ
एक

ा र
 स

ेवा
ग्रा

ही
क

ो 
सा

क्ष
रत

ाल
ाई

 ध
्या

नम
ा 

राख
रे 

बन
ाइ

एक
ो 

हुन
पुर्छ

। 
सञ

्चा
रक

ो 
सी

मि
तत

ा 
भए

क
ा 

व्य
क्ति

हरू
क

ो ल
ागि

 द
ोभ

ास
े त

था
 अ

न्य
 स

ञ्
चार 

सह
यो

गी
 व्य

क्ति
 र 

प्रव
िधि

क
ो व

्यव
स्था

 
गर्नु

 प
र्दछ

। 

•	
सम

दुा
यम

ा स
ेवा

 
उप

ल
ब्ध

ता

•	
विभिन्न




 क
ारण

ले
 स्

वास
्थ्य

 सं
स्था

म
ा स

ेवा
 लि

न 
जा

न 
नस

क्ने
 र 

अ
ति

 आ
वश

्यक
 भ

एक
ा 

सेव
ाग्रा

ह
ील

ाई
 म

ध्य
नज

र 
गर

ि 
सम

दुा
यम

 ैग
एर

 शि


वि
रह

रू
/ 

क्या
म्प

, 
अ

रू
 स

ाझ
देा

र 
स ंस

्था
क

ो स
मन्वय


मा

 व
ा प्रे

षण
 ग

रेर
 प

नुर्स्


थापन
ा स

ेवा
 उ

पल
ब्ध

 ग
राउ

नपु
र्छ 

।

सेव
ा 

पर
िण

ाम
हरू

 

•	
प्रम

ाण
मा

 आ
धा

रित
 

अ
भ्या

स
हरू

 
•	

प्रम
ाण

मा
 आ

धा
रित

 
अ

भ्या
स

क
ो ज

ान
क

ारी
 / 

जा
गरू

क
ता

 / 
बो

ध 

•	
सबै

 स
्वा

स्थ
्य 

पनु
र्स्

थाप
ना

 स
ेवा

 प्र
वा

ह 
गर्ने

 क
र्मच

ारी
हरू

 आ
फ्नो

 प
ेसा

सँग
 स

म्ब
न्धी

त
 

नय
ाँ व

िक
ास

हरू
, प्र

मा
णम

ा आ
धा

रित
 अ

भ्या
स

हरू
क

ो ब
ारेम

ा ज
ान

क
ार 

हुन
 ुज

रुर
ी छ

 र 
व्य

वस
्था

पन
 प

क्ष
ले

 स
ोक

ो स
निश्

चि
तत

ा ग
र्न 

उचि
त

 स
हय

ोग
 त

था
 स

ाम
ग्री

हरू
 उ

पल
ब्ध

 
गर

ाउ
नपु

र्ने 
हुन्छ

।
 

•	
सेव

ाग्रा
ह

ी द
र्ता

 प्र
क्रि

या
 
•	

सबै
 स

ेवा
ग्रा

ही
हरू

क
ो 

दर्ता
 

छुट्
टै फ

ाइ
ल

 ख
डा

 ग
रि 

गर्नु
 प

र्छ।
 स

ेवा
ग्रा

ही
क

ो 
विव

र
ण 

H
M

IS
 क

ो उ
पल

ब्ध
 ढ

ाँच
ा अ

नसु
ार 

राख
्नु  

पर्छ
। 
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
क

ाग
जा

त
•	

सेव
ाग्रा

ह
ीक

ो क
ाग

जा
त/

 स
चून

ा/ 
अ

भि
ले

ख
 उ

चि
त 

ठा
उँम

ा र
 स

ेवा
 प्र

वा
हम

ा स
म्ब

न्धि
त 

सबै
 क

र्मच
ारी

क
ो 

पहु
चँम

ा 
हुन

पुर्छ
। 

सेव
ाग्रा

ह
ीक

ो 
अ

भि
ले

ख
 ग

ोप
नी

यत
ाक

ो 
सा

थ 
भण

्डा
र ग

रिए
क

ो हु
नपु

र्छ।
 

•	
आ

न्त
रिक

 प्रे
षण

 
प्रक्

रि
या

 

•	
सेव

ा के
न्द्र

 (अ
स्प

ता
ल

 त
था

 प
नुर्स्


थापन

ा के
न्द्र

) क
ो आ

न्त
रिक

 प्रे
षण

क
ो ल

ागि
 विभिन्न




 
वि

भा
ग 

र स
ेवा

 ब
ीच

 रा
म्रो

 स
ञ्

चार 
र स

मन्वय


 हु
नपु

र्छ।
 ज

स्तै
 –

 ओ
पिड

ी
, आ

ईपिड


ी, 
आ

ईसिय


,ु 
बि

मा
 स

ाम
ाजि

क
 स

ेवा
 आ

दी
 ।

 स
ेवा

ग्रा
ही

क
ो 

हि
तल

ाई
 ध

्या
नम

ा 
राख

रे 
आ

न्त
रिक

 स
मन्वय


मा

 प्रे
षण

 ग
रिन

पुर्छ
।  

•	
डि

स्
चार्ज

 य
ोज

ना
 र 

बा
ह्य

 
प्रेष

ण 
सेव

ा 

•	
डि

स्
चार्ज

क
ो य

ोज
ना

मा
 स

म्ब
द्ध

 स
बै 

स्
वास

्थ्य
क

र्मी
 र 

सेव
ाग्रा

ह
ीक

ो सं
ल

ग्न
ता

 ज
रुर

ी छ
। 

प्रेष
ण 

गर्दा
 ब

ाह्य
 उ

पल
ब्ध

 स
ेवा

हरू
 र 

स्
वास

्थ्य
क

र्मी
ले

 प्र
दा

न 
गर्ने

 स
ेवा

क
ो स

निश्
चि

तत
ा 

गरे
र म

ात्र
 प्रे

षण
 ग

र्नु प
र्छ।

 य
सर

ी प्रे
षण

 ग
र्दा

 प्रे
षण

 ग
रिने

 सं
स्था

 र
 स

रोक
ारव

ाल
ा स

बै 
सँग

 
उचि

त
 स

मन्वय


/ स
म्झौ

त
ा स

्थापि


त 
गर्नु

 प
र्छ 

र उ
क्त

 स
ंस्था

ले
 दि

ने 
सेव

ाह
रू

क
ो ब

ारेम
ा 

अ
द्यावधि


क

 हु
नपु

र्छ 
।

•	
आ

वश
्यक

ता
 प

हिच
ा

न 
•	

जन
संख

्या
मा

 भ
एक

ो 
पर

िवर्त
न

 अ
नगु

मन
, व

िभिन्न


 
रोग

क
ो 

वर्त
मा

न 
अ

वस
्था

, स
ेवा

 
प्रद

ान
 ग

र्ने 
क्ष

मत
ा र

 स
मदु

ाय
क

ो प्र
तिक्

रि
या

क
ो आ

धा
रम

ा प
नुर्स्


थापन

ा स
ेवा

 आ
वश

्यक
ता

 
पहिच


ान

 ग
र्नु  

पर्छ
 र 

सेव
ाह

रू
 य

ोज
ना

बद्ध
 ग

र्नु  
पर्छ

। 

•	
रण

नी
ति

•	
सेव

ाग्रा
ह

ील
ाई

 प
नुर्स्


थापन

ा 
सेव

ा 
प्रव

ाह
 ग

र्दा
 ल

क्ष्य
, उ

द्देश
्य 

र 
सचू

क
हरू

 स
हि

तक
ो 

रण
नी

ति
क

 य
ोज

ना
 त

या
र ग

र्नु प
र्छ 

र स
मय

 स
मय

मा
 प

नुर
वल

ोक
न 

पनि
 

गर्नु
 प

र्छ।
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
क्लिनि




क
ल

 प
रिण

ाम
हरू

 •	
उद्

देश्य
 र

 ल
क्ष्य

 प्राप्ति


क
ा 

ल
ागि

 व
िभिन्न


 

उप
क

रण
हरू

 र
 प्र

क्रि
या

हरू
 अ

पन
ाइ

एक
ो 

हुन
पुर्छ

 । 
र क्लिनि




क
ल

 प
रिण

ाम
हरू

क
ो म

ाप
न 

र अ
भि

ले
ख

 रा
खि

एक
ो हु

न ु
पर्छ

। 

•	
गणु

स्त
र 

•	
सेव

ाग्रा
ह

ीक
ो 

स्
वास

्थ्य
 स

मस
्या

मा
 स

धुा
र 

ल्या
उ

न 
नियमि


त

 रू
पम

ा 
क्लिनि




क
ल

 
पर

िण
ाम

हरू
क

ो अ
नगु

मन
 व

्यव
स्था

प
न 

पक्ष
ले

 ग
रेक

ो हु
नपु

र्छ।
 स

्पष्ट
, स

हि
 र

 र
ाम्

रोस
ँग 

बझि
ने

 प्र
क्रि

या
ल

े ग
णुस

्तर
 निय

म
न 

र अ
नगु

मन
 ग

र्नु प
र्छ 

। 

•	
मा

त्रा
 

•	
गणु

स्त
र 

सचू
क

मा
 अ

द्यावधि


क
 रू

पम
ा 

क
र्मच

ारी
क

ो 
ता

लि
म 

र 
वर्त

मा
न 

प्रम
ाण

मा
 

आ
धा

रित
 र

ाष्ट्
रिय

/ अ
न्त

र्राष्ट्
रि

य 
निर्

देशि


क
ा ब

मो
जि

म 
क्लिनि




क
ल

 प्र
क्रि

या
हरू

 ल
ाग

 ू
गरे

क
ो हु

नपु
र्छ।

 

क
र्मच

ारी

•	
क

र्मच
ारी

 भ
र्ती

 

•	
तो

कि
एक

ो व
्यव

सा
यी

क
 म

ाप
दण

्ड,
 आ

चा
रसं

हि
ता

 प
ाल

ना
 ग

र्दै 
क

र्मच
ारी

 भ
र्ना

 प्र
क्रि

या
 

पा
रद

र्शी
 

र 
सम

ता
मलू

क
 हु

नपु
र्छ।

 र
 अ

पा
ङ्ग

ता
 भ

एक
ा 

व्य
क्ति

ल
ाई

 प्रा
थ

मि
क

ता
 

दि
नपु

र्छ।
 

•	
प्रग

ति
क

ा 
ल

ागि
 क

ार्य
 स

म्पा
द

न 
सहि

त
क

ो 
अ

वस
रह

रू
 सिर्ज


ना

 ग
रिए

क
ो 

हुन
पुर्छ

। 
क

र्मच
ारी

क
ो व

्याव
स

ायि
क

ता
 म

लू्या
ङ्

क
न 

र 
अ

नगु
मन

 ग
र्दा

 स
ेवा

ग्रा
ही

क
ो प्र

तिक्
रि

या
, 

सम
क

क्
षीक

ो प्र
तिक्

रि
या

 र 
व्य

वस
्था

पन
 प्र

क्रि
या

ल
ाई

 स
ंयक्त

 रू
पम

ा र
ाख

रे ग
र्नु प

र्छ।
 

•	
क

ार्य
 विव

र
ण 

•	
हरे

क
 प

द/
क

र्मच
ारी

क
ो क

ार्य
 विव

र
ण 

हुन
पुर्छ

। 
मा

नव
 सं

सा
धन

मा
 न

या
 वि

क
ास

 हु
दँ ै

गए
क

ा व
िव

रण
हरू

 प
नुर

ाव
ल

ोक
न 

गर्नु
पर्छ

। 

•	
अ

न्त्य
 /स

मा
प्ति

•	
जा

गि
रक

ो अ
न्त्य

/ स
मा

प्ति
 रा

ष्ट्रि
य 

श्रम
 क

ान
नु 

बम
ोजि

म 
हुन

 ुप
र्छ।
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
आ

न्त
रिक

 निय
म

हरू
 

•	
क

र्मच
ारी

 आ
चर

ण,
 नै

ति
क

ता
, ब

ाल
 त

था
 म

हि
ल

ा स
रुक्

षाक
ा स

ाथ
 स

ाथै
 क

ार्य
स्थ

ल
मा

 
हुने

 उ
त्पीड


न 

सम
्बन्धी


 आ

न्त
रिक

 न
ीति

 निय


म 
र 

व्य
वस

्था
हरू

 हु
नपु

र्छ।
 य

ी 
नी

ति
 

निय
म

 र 
व्य

वस
्था

हरू
 रा

ष्ट्रि
य 

क
ान

नु 
एवं

 म
ान्य

ता
 ब

मो
जि

म 
हुन

पुर्छ
 र

 स
मय

 स
मय

मा
 

पनु
राव

ल
ोक

न 
हुन

पुर्छ
। 

•	
क

ार्य
 ग

र्ने 
वा

ता
वर

ण 
•	

क
र्मच

ारी
 स

न्तुष्टि


 नियमि


त
 म

ाप
न 

गर्नु
 प

र्छ 
। स

ाम
हि

क
 रू

पम
ा ग

रिने
 क

ार्य
हरू

ल
ाई

 
प्रो

त्सा
ह

न 
दि

नपु
र्छ।

 

•	
पेस

ेवर
 म

ाप
दण

्डक
ो 

अ
नपु

ाल
न 

•	
स्

वास
्थ्य

 सं
स्था

म
ा 

क
ाम

 ग
र्ने 

सबै
 क

र्मच
ारी

हरू
 ले

 आ
फ्नो

 
क्

षेत्र/
पेश

ा 
अ

नसु
ारक

ो 
मा

पद
ण्ड

 प
ाल

ना
 ग

र्नु  
पर्छ

। क
र्मच

ारी
हरू

ल
ाई

 आ
फ्नो

 प
ेश

ाग
त 

स ंघ
 सं

स्था
म

ा आ
बद्ध

 
हुने

 अ
वस

र प्र
दा

न 
गर्नु

 प
र्छ 

र उ
चि

त 
सह

यो
ग 

गर्नु
 प

र्छ।
 

•	
तल

व 
मा

न 
•	

तल
व 

स्के
ल

 स्प
ष्ट 

ख
लु

ाइ
एक

ो र
 प

ारद
र्शी

 हु
न ु

पर्छ
। र

 त
ल

व 
नेप

ाल
 स

रक
ारक

ो म
ाप

दण
्ड 

अ
नसु

ार 
वा

 निर्धा


रण
 ग

रेक
ो स

्के
ल

 ब
मो

जि
म 

हुन
 ुप

र्छ।
 नियमि


त

 त
ल

व 
पनु

राव
ल

ोक
न 

गर
िन

पुर्छ
 । 

•	
क

र्मच
ारी

 क
ार्य

सम
्पा

दन
 

र व
िक

ास
 

•	
निर्दि


ष्ट 

ल
क्ष्य

 प्राप्ति


क
ा ल

ागि
 क

ार्य
 विव

र
ण 

अ
नसु

ार 
क

ार्य
 ग

र्नु  
पर्ने

छ।
 क

र्मच
ारी

क
ो 

क्ष
मत

ा अ
भिव

द्धि


/ व
िक

ास
 ग

र्न 
विभिन्न




 त
ालि

म,
 अ

ध्य
यन

 अ
वधि

क
ो व

्यव
स्था

 ग
र्नु  

पर्छ
। अ

नसु
न्धा

न
 र 

ख
ोज

 क
ार्य

क
ो ल

ागि
 उ

चि
त 

व्य
वस

्था
 स

हि
त 

प्रो
त्साहि


त 

गर्नु
 प

र्दछ
।
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
नि

रन्त
र प

ेश
ाग

त 
वि

क
ास

 क
ार्यक्र


म 

•	
आ

फ्नो
 प

शे
ा स

गँ स
म्ब

न्धी
त

 आ
वश

्यक
 C

on
tin

ui
ng

 Pr
of

es
sio

na
l D

ev
el

op
m

en
t 

(C
PD

) 
मा

 स
लं

ग्न
 हु

ने 
वा

ता
वर

णक
ो व

्यव
स्था

 ग
र्नु प

र्छ।
 C

PD
 आ

वश
्यक

 न
भए

क
ा 

क
र्मच

ारी
हरू

ल
ाई 

व्य
क्ति

गत
 व्याव


सा

यि
क

ता
 वि

क
ास

क
ो उ

द्देश
्य 

पहिच


ान
 ग

रि 
आ

वश
्यक

 
पशे

ा व
िक

ल्प
हरू

क
ो सिर्ज


ना

 ग
रि 

सो
क

ो व
्यव

स्था
 मि

ल
ाउ

न ु
पर्छ

 । 

•	
मा

र्गनिर्


देश
न 

/ प्रो
त्सा

ह
न

•	
क

र्मच
ारी

हरू
क

ो 
क

ार्य
 स

म्पा
द

नल
ाई

 प्रो
त्साहि


त 

गर्न
 आ

र्थि
क

 ल
ाभ

 /
 प्रो

त्सा
ह

न,
 

पद
ोन्नति


 र

 त
ालि

मक
ा अ

वस
रह

रू
क

ो व
्यव

स्था
 ग

र्नु  
पर्छ

। प्रो
त्सा

ह
न 

क
ार्य

 विद्य
म

ान
 

वि
क

ल्प
, स

्था
नी

य 
चल

न 
वा

 स
म्ब

न्धी
त

 क
ान

नु 
बम

ोजि
म 

हुन
 ुप

र्छ।
 प्रो

त्सा
ह

न 
प्रण

ाल
ी 

सबै
क

ा ल
ाग

ी प
ारद

र्शी
 र

 स
मा

न 
हुन

 ुप
र्छ 

।

उप
क

रण
 र 

आ
पर्ति



•	
प्रव

िधि
 

•	
चिकि


त्स

क
ीय

 / 
क्लिनि




क
ल

 अ
भ्या

स
क

ा ल
ाग

ी प्र
यो

ग 
हुने

 उ
चि

त 
/ उ

पय
क्त

 प्र
विधि


क

ा 
सिद्धान्त




हरू
 स

ेवा
ग्रा

ही
ल

ाई
 ब

झुा
उन

 ुप
र्छ 

र 
त्य

सक
ो 

प्रय
ोग

 क्लिनि



क

ल
 स

धुा
र 

र 
ख

र्चक
ा हि

स
ाब

ले
 मि

तव
्ययि

त
ाक

ा ल
ागि

 प्र
यो

ग 
गर

िन
 ुप

र्छ।
 

•	
उप

यक्त
/ उ

चि
त 

प्रव
िधि

 
सिद्धान्त




हरू
 द

ाय
रा 

र 
छन

ौट
 

•	
सह

ाय
क

 स
ाम

ग्री
 /

 प्र
विधि


क

ो 
उप

ल
ब्ध

ता
 स

ेवा
ग्रा

ही
क

ो 
आ

वश
्यक

ता
, 

भभू
ाग

क
ो 

अ
वस

्था
, आ

र्थि
क

 अ
वस

्था
 र 

सेव
ाक

ो किसि



म 

अ
नरू

प 
व्य

वस
्था

 ग
र्नु  

पर्छ
। (

स
हा

यक
 

स
ाम

ाग्
रीक

ो वि
स

्तृत
 म

ाप
दण

्डक
ो ल

ागि
 स

हा
यक

 स
ाम

ाग्
री 

स
म्ब

न्धी
 र

ाष्ट्
रिय

 
मा

पद
ण्ड

 हे
र्नु ह

ोल
ा)।

•	
ख

रिद
 

•	
ख

पत
 हु

ने 
सा

मा
ग्री

हरू
, 

भण
्डा

रण
 ग

रिए
क

ो 
सा

मग्री
क

ो 
जग

ेडा
, 

चल
ान

ी 
प्रक्

रि
या

 
र 

भक्ता
न

ी 
विधि


हरू

ल
ाई

 प
रिभ

ाषि
त 

गर
िए

क
ो 

(स
ार्व

जनि
क

 ख
रिद

 ऐ
न 

अ
नसु

ार 
) 

प्रण
ाल

ीक
ो प्र

यो
ग 

भए
क

ो ह
ुन ु

पर्छ
। 
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
जग

ेडा
 व्य

वस
्था

पन
 

•	
सेव

ा प्र
वा

हल
ाई

 अ
सर

 ग
र्ने 

गर
ी स

ाम
ाग्री

 क
मी

 हु
ने,

 च
ाहि

ने 
भन्दा


 ब

ढी
 स

ाम
ग्री

 म
ाग्ने

 
र 

सा
मा

नह
रू

 ह
राउ

ने 
जस

्ता
 ख

रिद
 प्र

क्रि
या

 त्
रुटि

हरू
 अ

नगु
मन

 र
 प

नुर
ाव

ल
ोक

नक
ो 

व्य
वस

्था
 ग

रिन
 ुप

र्छ।

वि
त्त 

व्य
वस

्था
पन

•	
नग

द 
व्य

वस
्था

पन
•	

सबै
 न

गद
 क

ारो
बा

रक
ो अ

भि
ले

ख
 रा

खि
एक

ो र
 प्र

मा
णि

त 
गर

िए
क

ो हु
न ु

पर्छ
। स

ान
ोति

नो
 

ख
रिद

क
ो ल

ागि
 स

ान
ो न

गद
ी क

ोष
क

ो (
pe

tty
 c

as
h)

 व्य
वस

्था
 हु

नपु
र्छ 

। आ
म्दा

न
ी र

 
ख

र्चक
ो अ

भि
ले

ख
 उ

चि
त 

ल
ेख

ा प्र
णा

ल
ीक

ो प्र
यो

ग 
गर

ि र
ाखि

एक
ो ह

ुनपु
र्छ।

 

•	
ले

ख
ा प्र

क्रि
या

हरू
 

•	
आ

र्थि
क

 क
ारो

बा
रक

ो व
ास

ल
ात

 रा
ष्ट्रि

य 
ले

ख
ा-म

ान
 ब

मो
जि

म 
 हु

नपु
र्छ।

 

•	
वित्तीय


 

प्रक्
रि

या
हरू

 
•	

ख
र्च 

•	
प्रद

ान
 ग

रिने
 स

ेवा
हरू

 स
ञ्

चाल
न 

गर्न
 ल

ाग्ने
 ख

र्चक
ो 

सहि
 

र 
वि

स्तृ
त 

अ
भि

ले
ख

 
राख

्नु प
र्छ।

 स
के

सम
्म 

मलू
्य 

घट
ाउ

ने 
र क

ार्य
कु

श
ल

ता
 / 

क्ष
मत

ा ब
ढा

उने
 प्र

या
स 

हुन
पुर्छ

। 

•	
सेव

ा ल
ाग

त 
•	

उप
ल

ब्ध
 भ

एक
ा 

सेव
ाह

रू
 र

 त
्यस

क
ा 

मलू
्यह

रू
 उ

ल्ले
ख

 ग
रिए

क
ो 

हुन
पुर्छ

। 
सम

य 
सम

यम
ा म

लू्य
क

ो प
नुर

ाव
ल

ोक
न 

गर्नु
पर्छ

 र 
सम

्बन्धी


त 
सबै

ल
ाई

 ज
ान

क
ारी

 ग
राउ

नपु
र्छ।

 

•	
क

ोष
•	

सेव
ा स

ञ्
चाल

नल
ाई

 प
र्या

प्त 
क

ोष
/ र

क
मक

ो व
्यव

स्था
 हु

नपु
र्छ 

र 
दी

र्घक
ाल

ीन
 रू

पम
ा 

सञ
्चा

ल
न 

गर्न
 स

क्ने
 हु

न ु
पर्छ

। 
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
प्रय

ोग
क

र्ता
 श

लु्क

•	
सेव

ा लि


नक
ा ल

ागि
 ल

ाग्ने
 श

लु्क
 स

बै 
किसि


मक

ा स
ेवा

 र 
व्य

क्ति
क

ा ल
ागि

 ल
ाग

 ूहु
ने 

गर
ि स

्पष्ट
 ख

लु
ाइ

एक
ो हु

न ु
पर्छ

। 
•	

सेव
ा श

लु्क
 रा

ष्ट्रि
य 

क
ान

नु 
र म

ाप
दण

्ड 
अ

नरू
प 

हुन
पुर्छ

 र 
सम

य 
अ

नसु
ार 

पनु
राव

ल
ोक

न 
पनि

 
गर्नु

पर्छ
। 

•	
सेव

ाग्रा
ह

ी स
ँग 

श
लु्क

 लि
ने 

प्रक्
रि

या
 प

ारद
र्शी

, 
अ

भि
ले

ख
 रा

खि
एक

ो र
 स

बै 
सेव

ाग्रा
ह

ी 
ल

ाई
 ए

क
रू

पत
ा हु

ने 
ख

ाल
क

ो हु
न ु

पर्छ
।

व्य
वस

्था
पन

•	
स्

वास
्थ्य

 स
वुि

धा
 

आ
क

ार 

•	
स्

वास
्थ्य

 स
ंस्था

क
ो आ

क
ार 

र 
आ

या
म 

वर्त
मा

न 
र 

भव
िष

्यम
ा प्र

दा
न 

गर्ने
 स

ेवा
हरू

क
ो 

आ
क

ल
न 

गरे
र 

निर्मा


ण 
गरे

क
ो हु

नपु
र्छ 

र 
क

र्मच
ारी

क
ो व

्यव
स्था

 प
नि

 त
्यह

ी अ
नसु

ार 
हुन

पुर्छ
। 

•	
सर

सफ
ाइ

 
•	

स ंस
्था

 भित्र
क

ा स
बै 

क्
षेत्रम

ा नियमि



त 

सर
सफ

ाइ
 र

 स
्वच

्छत
ाक

ो व
्यव

स्था
 हु

न ु
पर्छ

। 
सङ

्क्र
मण

 निय
न्

त्रण
 र 

स्व
च्छ

ता
 स

म्ब
न्धी

 प्र
क्रि

या
 स

बै 
क

र्मच
ारी

ले
 प

ाल
ना

 ग
रेक

ो हु
न ु

पर्छ
।

•	
उप

क
रण

•	
सबै

 उ
पक

रण
हरू

 प्र
श

स्त
 म

ात्
राम

ा हु
न ु

पर्छ
 र

 स
ो क

ो स
ञ्

चाल
न,

 नियमि


त
 अ

नगु
मन

 
र 

क
म 

गर्ने
 अ

वस
्था

मा
 द

रुस
्त 

राखि


एक
ो हु

न ु
पर्छ

। 
मर्म

तक
ो ल

ागि
 निश्


चित

 व
्यक्

ति
 

तो
कि

एक
ो हु

नपु
र्छ।
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मुख
्य 

क्
षेत्रह

रू
स

ह 
- क्

षेत्रह
रू

व्या
ख

्या

•	
जो

खि
म 

व्य
वस

्था
पन

 
- प

ेश
ाग

त 
स्व

स्थ
ता

 र 
सरु

क्
षा ज

ाग
रू

क
ता

 

•	
पेश

ाग
त 

स्व
स्थ

ता
 र 

सरु
क्

षा स
म्ब

न्धी
 त

ालि
म 

सबै
 क

र्मच
ारी

ल
ाई

 अ
निव

ा
र्य 

हुन
पुर्छ

 र
 

क
म्ती

म
ा वर्ष

क
ो ए

क
 प

टक
 प

नुर
ाव

ल
ोक

न 
गरे

क
ो हु

नपु
र्छ।

 
•	

पेश
ाग

त 
स्व

स्थ
ता

 र
 स

रुक्
षा प्र

तिनिधि



 त

ोकि
एक

ो हु
नपु

र्छ 
र 

उक्त
 व

्यक्
ति

ले
 प

ेश
ाग

त 
स्व

स्थ
ता

 र 
सरु

क्
षा अ

भ्या
स

 र 
प्रक्

रि
या

 र 
ता

लि
मह

रू
 अ

द्यावधि


क
 ग

र्नु  
पर्छ

। स
म्भा

वि
त 

जो
खि

म 
र 

क
ार्य

स्थ
ल

क
ो 

ख
तर

ाह
रू

ल
ाई

 ध
्या

नम
ा 

राख
रे 

ता
लि

म 
वि

क
ास

 ग
रिए

क
ो 

हुन
पुर्छ

। 

•	
जो

खि
म 

रोक
था

म 

•	
ध्वनि


 प्र

दषू
ण,

 ह
ाव

ाक
ो ग

णुस
्तर

 र 
रस

ाय
नह

रू
क

ो उ
चि

त 
व्य

वस
्था

पन
 ग

रेक
ो हु

नपु
र्छ।

 
सेव

ाह
रू

 स
रुक्षि

त 
तर

िक
ाले

 स
ञ्

चाल
न 

गर्न
 उ

पक
रण

हरू
 च

ाल
 ूअ

वस
्था

मा
 हु

नपु
र्छ 

र 
सरु

क्
षाक

ो म
ाप

दण
्ड 

परु
ा ग

रेक
ो हु

नपु
र्छ।

 
•	

व्य
क्ति

गत
 स

रुक्
षा स

ाम
ग्री

 नि
ःश

लु्क
 स

बै 
क

र्मच
ारी

ल
ाई

 उ
पल

ब्ध
 हु

नपु
र्छ 

र 
सरु

क्षि
त 

रह
ने 

उप
ाय

 र 
उप

क
रण

हरू
क

ो प्र
यो

गक
ो ल

ागि
 त

ालि
म 

उप
ल

ब्ध
 ग

राए
क

ो ह
ुनपु

र्छ।
 

•	
घट

ना
क

ो प्र
तिव

ेद
न 

र 
फ

ल
ोअ

प 

•	
घट

ना
 घ

टेम
ा घ

टन
ाक

ो ज
ान

क
ारी

 ग
राउ

ने 
प्रक्

रि
या

 स
बै 

क
र्मच

ारी
ल

ाई
 थ

ाह
ा भ

एक
ो 

हुन
पुर्छ

। 
पेश

ाग
त 

स्
वास

्थ्य
 र

 स
रुक्

षाक
ो 

वा
र्षि

क
 प

नुर्ता
ज

गी
 त
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५.	 पुनर्स थ्ापना सेवा शिविर सञ्चालन 
	 विधिवत ् सञ्चलनमा रहकेा पनुर्स्थापना सेवा प्रदायक संस्थाहरूले पनुर्स्थापना सेवा 

शिविर सञ्चलन गरि सेवा प्रवाह गर्न सक्छन।् यस प्रकारको सेवा सञ्चालनमा निम्न 
लिखित मापदण्ड रहने छ ।:-
•	 पनुर्स्थापना सेवा शिविर सञ्चालन गर्ने सेवा प्रदायक /संस्थाहरूले स्थानीय 

सरकारसँग अनिवार्य परू्व स्वीकृती लिन ुपर्नेछ । 
•	 कुनै पनि स्थानमा शिविर सञ्चालन गर्नु अघि ती स्थानहरूमा आफूले प्रवाह गर्ने 

सेवा बारेमा व्यापक जनचतेना र प्रचार प्रसार गर्नु पर्नेछ । 
•	 त्यस्ता सेवा आवश्यकता भएका व्यक्तिहरूको तथ्य तथ्याङ्कका लागि परू्व तयारी 

गर्नुपर्ने छ ।
•	 शिविर सञ्चालन गर्दा पनुर्स्थापना सेवाको आवश्यकता पहिचानका लागि 

आयोजन गरिएको  सन्देश प्रष्ट रुपमा प्रवाह  गरेको हुन ुपर्दछ ।
•	 शिविर सञ्चालन गर्दा पनुर्स्थापना सेवा आवश्यकता पहिचान पश्चात ् आफ्नो 

विशषेज्ञता बाहिरको सेवा आवश्यक भएका सबै सेवाग्राहीलाई विधिवत ्प्रेषणको 
व्यवस्था मिलाउन ुपर्नेछ। 

•	 पहिचान गरिएको पनुर्स्थापना सेवा शिविरम ैप्रवाह गर्न सकिने भए शिविरमा प्रदान 
गर्नु पर्दछ, नसकिने भए सेवा केन्द्र सम्म आउने व्यवस्था मिलाउन ुपर्दछ ।

•	 शिविर सञ्चालन पश्चात ्उपलब्ध गराउन सकिने सहायक सामग्री वा अन्य सेवाहरू 
लागि आवश्यक भएमा पनुः शिविर सञ्चालन गर्नु पर्दछ ।

•	 शिविर सञ्चालन गर्नु परू्व नेपाल सरकारले तोकेको स्वास्थ्य शिविर सञ्चालनका 
न्यूनतम मापदण्डहरू र आवश्यक परू्व स्वीकृती अनिवार्य रूपमा लिइन ुपर्नेछ ।

•	 शिविरहरूको सञ्चालन पश्चात ्आवश्यक पर्ने फलोअप समते व्यवस्था गर्नु पर्दछ । 

६.	 पुनर्स थ्ापना सेवा अभिलेखीकरण र प्रतिवेदन
	 पनुर्स्थापना सेवा लिन आएका सेवाग्राहीहरूको अभिलेखीकरणको लागि सरकारले तोके 

बमोजिमको मापदण्डभित्र रहरे सबैले त्यसको अभिलेखीकरण गर्नु पर्नेछ। पनुर्स्थापना 
सेवा दर्ता किताबमा पनुर्स्थापना सेवा अभिलेखीकरण गर्नु पर्दछ।  पनुर्स्थापना सेवा प्राप्त 
गरेका व्यक्तिहरूको विवरण मासिक प्रतिवेदन फाराममा भरि DHIS-2 मा भरेर पठाउन ु
पर्नेछ।  । वार्षिक रूपमा आफ्नो सेवा केन्द्रबाट प्रवाह भएको सेवाको तथ्याङ्क दखेिने 
गरी प्रस्तुत गर्नु पर्दछ ।
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परिच छ्ेद ३

(जनस्वास्थ्य सवेा ऐन २०७५ को दफा २५ को उपदफा (२) सगँ सम्वन्धित)

७.	 पुनर्स थ्ापना सेवा सञ्चालनका लागि मानव ससंाधन सम्बन्धी मापदण्ड

•	 पनुर्स्थापना सेवा प्रदायक निकायहरूले पनुर्स्थापना सेवा प्रवाह गर्नका लागि 
सरकारले तोकेको मापदण्ड बमोजिमका मानव संसाधनको व्यवस्था गरेर सेवा 
प्रवाह गर्नु पर्दछ।

•	 मानव संसाधन र उपकरणका विषयमा स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले 
दिएको अस्पतालहरूको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) अनसुार हुन ुपर्छ। 

•	 पनुर्स्थापना सेवाहरूको स्थापना र सञ्चालन स्वास्थ्य संस्थाहरूको स्थापना, 
सञ्चालन र स्तरोन्नती मापदण्ड २०७० को निर्देशानसुार हुन ुपर्दछ। 

•	 नवीकरण प्रक्रिया र पनुर्स्थापना सेवाहरू सञ्चालन गर्ने अनमुतिका लागि 
जनस्वास्थ्य नियमावली २०७७ को निर्देशनहरूको पालना गर्नु पर्दछ।

८.	प्र देश सामाजिक विकास मन्त्रालयका निमित्त सिफारिस

क.	 राष्ट्रिय नीति अनरुूप पनुर्स्थापना सेवा को लागि आवश्यक पहल गर्ने। 

ख.	 पनुर्स्थापना सेवा प्रदशे सरकार मातहत स्थापना र सञ्चालन गर्न आवश्यक नीति, 
योजना निर्माण गर्ने र उक्त कार्यको लागी बजेट व्यवस्थापन गर्ने र कार्यान्वयनमा 
जोड दिने। 

ग.	 अपाङ्गता तथा पनुर्स्थापना सेवा सम्बन्धी विभिन्न पक्षको अनगुमन र मलू्याङ्कन 
गर्ने। 

घ.	 स्वास्थ्य संस्था तथा पनुर्स्थापना सेवा प्रदायक को भौतिक संरचना राष्ट्रिय भवन 
मापदण्ड अनसुार र सर्वमान्य ढाँचा (Universal Design) अनसुार भए नभएको 
अनगुमन गर्ने। 

ङ.	 प्रदशे अस्पतालमा अर्थोटिक र प्रोस्थेटिक सेवा सहितको शारीरिक पनुर्स्थापना 
केन्द्र स्थापना गर्ने। 

च.	 सहायक सामाग्रीहरूको सेवा प्रदशे भरि सहज उपलब्ध गराउने। 
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छ.	 अपाङ्गता र पनुर्स्थापना सम्बन्धी जानकारी शकै्षिक सामग्रीमा समावेश गर्ने। 

ज.	 अपाङ्गता रोकथाम तथा व्यवस्थापनको लागि कार्य गर्ने 

झ.	 नसर्ने रोगबाट हुने अपाङ्गता लाई न्युनीकरण गर्न शारीरिक  क्रियाकलापमा जोड 
दिने। 

ञ.	 पनुर्स्थापना सेवालाई रोकथाम, प्रबर्द्धनात्मक, उपचारात्मक र प्रशामक सबै सेवा 
क्षेत्र भित्रको सेवाको रूपमा प्रयोग गर्ने। 

ट.	 मनोसामाजिक परामर्श सेवा उपलब्ध गराउने र अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूलाई 
दिने अत्यावश्यक औषधिहरू उपलब्ध गराउने। 

ठ.	 प्रदशे मातहत को सम्पूर्ण अस्पतालहरूमा पनुर्स्थापना सेवा सञ्चालन गराउने र 
सोको लागि आवश्यक पहल गर्ने। 

ड.	 पनुर्स्थापना सम्बन्धी आवश्यक जनशक्तिहरूको उत्पादन गर्न आवश्यक पहल गर्ने 
र दरबन्दी सिर्जना गर्ने। 

ढ.	 सबै अस्पतालहरूमा प्रकोप लक्षित जगेडा सामाग्री उपलब्ध र भण्डारण गर्ने। 

ण.	 पनुर्स्थापनाकर्मीहरुको क्षमता अभिवदृ्धि गर्न तालिमको व्यवस्था गर्ने। 

त.	 अपाङ्गता र पनुर्स्थापना सम्बन्धी अभिलेख र तथ्याङ्क व्यवस्थित बनाउन पहल 
गर्ने र सो अनसुार योजना तर्जुमा गर्ने। 

स्वास्थ्य शाखा प्रमखुहरूको भमूिका (स्थानीय सरकार)

	 सेवाग्राहीको पनुर्स्थापना आवश्यकता बारे जानकार हुने र त्यस अनसुार 
सेवाग्राहीको आवश्यकता पहिचान गर्ने। 

	 शीघ्र पहिचान, प्रेषण र व्यवस्थापन मा जोड दिने, समन्वय गर्ने। 

	 स्थानीय तहबाट प्रदान गरिने सहायक सामाग्रीहरूको वितरण प्रणालीलाई 
व्यवस्थित बनाउने। यसको लागि सम्बन्धित पनुर्स्थापना कर्मी सँग समन्वय गर्ने। 

	आधारभतू स्वास्थ्य सेवामा समावेश भएका पनुर्स्थापना सेवाहरू प्रदान गर्न 
आवश्यक पहल गराउने।



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf20

९.	स्था नीय सरकारका निमित्त सिफारिस

क.	 अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्वास्थ्य पनुर्स्थापना सेवा सम्बन्धी नीति नियमले 
तोकेको मापदण्ड अनरुूप स्थानीय सरकार मातहतका कार्य सञ्चालन गर्ने गराउने 
जिम्मेवारी वहन गर्ने ।

ख.	 पालिकाको सम्पूर्ण वार्डहरूमा पनुर्स्थापना कार्य गर्ने गरी जनशक्ति परिचालन गर्ने 
र आवश्यक जनशक्ति उत्पादक गर्न संघ, प्रदशे सरकार तथा अन्य सरोकारवाला 
निकायहरूसँग समन्वय र साझदेारी गर्ने ।

ग.	 स्थानीय निकाय भित्र हाल सञ्चालनमा रहकेा गैरसरकारी संस्था तथा निजी 
लगनीमा सञ्चालित सबै पनुर्स्थापना केन्द्र, सहायक सामग्री उत्पादन तथा वितरण 
केन्द्रहरू मापदण्डमा तोकिए बमोजिम सञ्चालन गर्ने व्यवस्था कार्यान्वयन गर्ने ।

घ.	 स्थानीय स्तरमा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको परिवार, शिक्षक, सरकारी 
कार्यालयका कर्मचारी, प्रहरी, सैनिक, राजनीतिकर्मी लगायतलाई अपाङ्गता 
भएका व्यक्तिहरूको स्वास्थ्य पनुर्स्थापनाको विषयमा अनशुिक्षण प्रदान गर्ने ।

•	 यस कार्यलाई स्थानीय सरकार र अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको 
संस्थाहरूको साझदेारीमा नियमित कामको रूपमा वार्षिक बजेटको 
व्यवस्थासहित तहगत रूपमा सञ्चालन गर्ने व्यवस्था गर्ने । 

•	 स्थानीय सरकारले सञ्चालन गर्ने अपाङ्गता अधिकार सम्बन्धी अनशुिक्षण 
कार्यक्रममा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको स्वास्थ्य पनुर्स्थापनाको विषय 
समावेश गराउने व्यवस्था मिलाउने । 

•	 पालिका भित्र सम्पूर्ण नागरिक तहमा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको 
स्वास्थ्य पनुर्स्थापनामा सरकारले उपलब्ध गराएका सेवा सवुिधाको 
जानकारी गराई त्यसको उपभोग/उपयोग गर्न व्यापक प्रचार प्रसार गर्ने ।

•	 स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाहरूबाट कृतिम अङ्ग तथा सहायक सामग्रीहरू 
नाप-जाँच गर्ने तथा सामान्य मर्मत गर्ने सेवा प्रदान गर्ने । 	

•	 सम्पूर्ण संघसंस्थालाई कृतिम अङ्ग तथा सहायक सामग्रीको घमु्ती शिविर 
तथा वितरणको कार्य गर्न स्थानीय समन्वय र साझदेारी र स्थानीय स्वास्थ्य 
संस्थाहरू मार्फ त गर्ने व्यवस्था गर्ने । 
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•	 वितरण हुने सबै सामग्रीको विवरण स्थानीय तोकिएको ढाँचामा रिपोर्टिङ 
हुने व्यवस्था गर्ने ।

•	 कृतिम अङ्ग तथा सहायक सामग्रीको आवश्यकता हुने व्यक्तिहरूको 
विवरण स्थानीय सरकारले तयार गर्ने ।

ङ.	 सेवा आवश्यक भएकाहरूको सङ्ख्या र सेवा पाएका व्यक्तिहरूको सङ्ख्याको 
विवरण नियमित अद्यावधिक गर्ने ।
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अनुसचूी ३ :

(परिच्छेद २ को दफा ४ को आन्तरिक तथा बाह्य सेवा सँग सम्वन्धित)

सेवा प्रेषण मार्ग

32 

 

अनुसूची ३ : 
(पररच्छेद २ को दफथ ४ को आन्तररक तथथ बथह्य सेवथ साँग सम्ववन्धत) 

सेवा पे्रषण मागा 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेवा आरम्भ गने वनकाय  

 सेवथग्रथही र अवर्सथथ  

 हरेचथहको प्रोटोकल 

 सेवथ प्रवथह र दर्सतथवेज  

 प्रेषणको वनणाय  
प्रेषणको व्यवहथररक पक्षहरू 

 बथह्य प्रेषण फथरम  

 प्रेषण गररएको संर्सथथ साँगको सञ्चथर  

 सेवथग्रथहीलथई सचूनथ तथथ सहथनभुवूत   
 प्रेषण रवजर्सटर   

पे्रषण सेवा वलने स‌ंस्था 

 प्रेषण फथरम सवहत सेवथग्रथही वलने  
 सेवथ प्रवथह गने र  

 पनुर्सथथापनथ को योजनथ  
 
पे्रषणको व्यवहाररक पक्षहरू  

 वफती प्रेषण फथरम 

 सेवथ आरम्भ गने वनकथयलथई पषृ्टपोषण 

 प्रेषण रवजर्सटर 
 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूको 
स‌ंस्थासाँग सम्वय 
अपाङ्गता भएका व्यविहरूका लावग  

पुनस्थाापना सेवा 

वफवजयोथेरापी  अकुपेशनल 
थेरापी 

स्पीच 
थेरापी  

प्रोस्थेवटक र 
अथोवटक  

अ्य PMR 
सेवा 
 

सथमथवजक सेवथ एकथइ / र्सवथर्स्य वबमथ 
र्सवथर्स्य वबमथ सेवथमथ संलग्नहरू/ अपथङ्गतथ भएकथ व्यविहरू 
/गररब/ जेष्ट नथगररकहरूकथ लथवग  
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बाह्य सेवा प्रेषण मार्ग
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         बाह्य सेवा पे्रषण मागा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

टसारी / वववश�ीकृत अस्पतालहरू 

 पनुर्सथथापनथ सेवथहरू  

माध्यावमक अस्पतालहरू  

पनुर्सथथापनथ सेवथहरू 

प्राथवमक अस्पतालहरू  
पनुर्सथथापनथ सेवथहरू 

 
 

प्राथवमक स्वास््य के्र / हेल्थपो� 

पुनस्थाापना सेवा आवश्यकता भएका 
सेवाग्राहीहरू (अपाङ्गता भएका वा 

नभएका व्यविहरू) 

ववशेष पुनस्थाापना के्र / वनजी पुनस्थाापना 
के्र 

सामावजक सेवा एकाइ / स्वास््य वबमा 
स्वास््य वबमा सेवामा स‌ंलग्नहरू/ अपाङ्गता 

भएका व्यविहरू /गररब/ जेष्ट  

 
 
 
 
 
 
 
 

नागरिकहरूका लागग 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूको स‌ंस्था 
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सन्दर्भ सामग्री तथा श्रोतहरू

•	 अपाङ्गता पनुर्स थ्ापना सम्बन्धी राष्ट्रिय योजना पनुरावलोकन कार्यशाला 
प्रतिवेदन

•	 अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अधिकार सम्बन्धी ऐन २०७४ 

•	 अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अधिकार सम्बन्धी नियमावली २०७७

•	 अपाङ्गता व्यवस्थापन सम्बन्धी १० वर्षे नीति रणनीति तथा कार्ययोजना 

•	 आपत्कालिन पनुर्स थ्ापनाका लागि न्यूनतम मापदण्ड र सिफारिसहरू (HI, 
ICRC, WHO, CBM) 

•	 इमर्जेन्सी तथा ट्रमा व्यवस्थापन निर्देशिका

•	 गणुस्तरिय स्वास्थ्य सवेा सम्बन्धी नीति, २०६४ 

•	 जनस्वास्थ्य सवेा ऐन, २०७५

•	 जनस्वास्थ्य सवेा नियमावली, २०७७

•	 न्यूनतम सवेा स्तर (आधारभतू सवेा, माध्यामिक सवेा, विशिष्ट सवेा) 
सम्बन्धी मापदण्ड 

•	 प्राथमिक स्वास्थ्य सवेामा पनुर्स थ्ापना पहुचँ (WHO) 

•	 प्राथमिकता-प्राप्त सहायक सामाग्रीहरूको सचूि 

•	 राष्ट्रिय भवन सहंिता २०६०

•	 विश्व स्वास्थ्य सगंठनको प्रोस्थेटिक र अर्थोटिक गणुस्तर (भाग १, २) 

•	 वजै्ञानिक अध्ययनका लागि ISPO निर्देशिका 

•	 सहायक सामाग्रीहरूको सचूि (Priority assistive products list 
Nepal) 

•	 स्थानीय तहमा आधारभतू स्वास्थ्य सवेा केन्द्र निर्माण तथा सवेा सञ्चालन 
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सम्बन्धी कार्यविधि, २०७५ (प्रथम सशंोधन,२०७६) 

•	 स्वास्थ्य सरंचना भित्र पनुर्स थ्ापना (WHO)

•	 स्वास्थ्य ससं्था स्थापना, सञ्चालन तथा स्तरोन्नति मापदण्ड सम्बन्धी 
निर्देशिका, २०७०

•	 स्वास्थ्य सवेा फोहर व्यवस्थापन निर्देशिका २०७१




