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k|fSsyg
 :jf:Yodf ;j{JofkL kx'Frsf] l;4fGtnfO{ lz/f]wfo{ u/L x/]s gful/snfO{ 
rflxg] cfjZos :jf:Yo ;]jfsf] pknAwtf ;'lgZrt ug{ xfdL sl6a4 5f}F . xfd|f] 
klxrfgnfO{ d"t{?k lbg :jf:Yo k'gM:yfk{gf ;]jfnfO{ klg dxTjk"0f{ b:tfj]hx¿ h:t} 
/fli6«o hg:jf:Yo P]g-@)&%_ / /fli6«o :jf:Yo gLlt -@)&^_df :jf:Yo ;]jfsf] 
Ps cu+sf] ?kdf ;dfj]z ul/;s]sf] 5f}F . ckfËtf ;dfj]zL :jf:Yo ;]jf / k'g:yf{kgf  
;]jf clxn]sf] dxTjk'0f{ cfjZostf xf] eGg] dxz'; u/L of] ;DaGwL sfo{nfO{ 
o'4:t/df cl3 a9fpg Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf cGtu{t s'i7/f]u 
tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvfnfO{ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] @)&@ d} 
:jf:Yo ;DalGw ckfª\utf Aofj:yfkg / k'gM:yfk{gfsf] kmf]sn OsfO{ tf]ls;s]sf] 
lyof] . tTkZrft ;f] OsfO{sf] cu|;/tfdf ljleGg /fli6«o tyf cGt/fli6«o ;fe]mbf/ 
;+:yfx¿sf] ;xsfo{df k'gM:yfk{gfnfO{ :jf:Yodf ;anLs/0f ug]{ sfo{x¿ cufl8 
al9/fv]sf 5g\ . 

cTofjZos ;xfos ;fdu|Lsf] /fli6«o ;"rL agfpg] g]kfn ljZjd} bf];|f] / :jf:Yo 
;"rgf k|0ffnLdf k'gM:yfk{gfsf] l/kf]l6{ª /]sl8{ªsf] 6'N;x¿ agfpg] g]kfn ljZjd} 
klxnf] /fi6« xf] . oL b[i6fGtx¿n] klg xfdL k'gM:yfk{gfsf] ljsf; tyf o;sf] 
u'0f:tl/otf, kx'Fr / se/]h p4f/0fLo tj/af6 cufl8 a9fpb} 5f}F eGg] kIf b]vfpF5 . 
To:t}u/L Nepal Health Facility Survey / Nepal Demographic Health Survey 
h:tf /fli6«o:t/sf ;a]{x¿df klg of] ;DalGw tYofª\s cfpg] Jofj:yf xfdLn] ldnfO 
;s]sf 5f}F . dnfO{ cfzf 5 cfpg] tYofFsx¿n] k'gM:yfk{gfsf] ;anLs/0fnfO{ ce}m 
6]jf k'of{pg] 5g . 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno dlGq:t/Lo lg0f{oaf6 kfl/t ePsf] 
o; k'gM:yfk{gf ;DaGwL dfkb08n] ce}m of] ;]jfsf] hgr]tgf, dxTj, Ps?ktf / 
u'0f:t/LotfnfO{ :yflkt ug]{5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . o; dfkb08sf] tof/Ldf ;Dk"0f{ 
;/f]sf/jfnfx¿sf] /fo ;'emfj ;dfa]z ul/Psf] / o;sf] Jofks k|of]u x'g] u/L ;dGjo 
ug'{ x'g d s'i7/f]u tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf / ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ cg'/f]w 
ub{5' . cGTodf o; dfkb08 lgdf{0f ug{ ;xof]u k'¥ofpg' x'g] k'gM:yfk{gf ;DaGwL 
;+:yfx¿, ;]jfu|fxLx¿, k]zfsdL{ ;+u7gx¿, o'P;cfO{l8 kl/of]hgf / ljZj :jf:Yo 
;+u7g g]kfnnfO{ wGojfb lbg rfxG5' . 

8f=lbk]Gb| /d0f l;+x
dxflgb]{zs



k|fSsyg
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ x/]s gful/snfO{ cfjZos  :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt 
ug{ ljleGg k|of;x¿ hf/L g} 5g\ . k/Dk/fut hg:jf:Yosf hfl]vdx¿ ;Djf]wg x'b} 
ubf{ cf};t cfo' al9/x]sf] ;fy}  g;g]{ /f]u / rf]6k6ssf] ;+Vof al9/x]sf] jt{dfg 
kl/k]IfnfO{ dgg u/L o:tf :jf:Yo ;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfgtkm{ xfdL ;a} nfUg' kg]{ 
clxn]sf] 68\sf/f] cfjZostf 5 . o;} ;Gbe{df Olk8]ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f 
dxfzfvf cGtu{tsf] s'i7/f]u tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvfnfO{ :jf:Yo tyf 
hg;+Vof dGqfnosf] k'gM:yf{kgf, rf]6k6s / ckfËtf ;dfj]zL :jf:Yo ;DalGwsf] 
kmf]sn OsfO{, ljqmd ;Djt\ @)&@ b]lv g} tf]ls;lsPsf] 5 . To; kZrft oL ljifo 
;DaGwL ljleGg gLlt, /0fgLlt / sfo{ljlwx¿ lgdf{0f ub}{ xfn of] zfvf cfˆgf 
b:tfj]hdf cfO;s]sf k|lta4tfx¿nfO{ kfngf ug]{ / u/fpg] sfo{df tlNng 5 .

:jf:Yo k'gM:yf{kgf ljwfdf ;/sf/L, u}/ ;/sf/L ;+:yf tyf lghL :t/af6 ljut s]xL 
jif{otf cToGt pNn]vgLo sfo{x¿ eO/fv]sf 5g\ . o;} kl/k]Ifdf :jf:Yo k'gM:yf{kgf 
;DaGwL dfkb08sf] klg cfjZostf dx;'; u/]/ ;a} ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;Nnfx 
;'emfa ;d]6\b} o;nfO{ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] dlGq:t/Lo lg0f{o dfkm{t 
kfl/t u/fOPsf] 5 . tYo k/s, ;]jfu|fxLd'vL / u'0f:t/Lo k'g:yf{kgf ;]jf k|jfx s;/L 
ug{ ;lsG5 eGg] g} o; b:tfj]hsf] d'Vo ;"rgf xf] . of] ;/sf/L, lghL / u}/;/sf/L  
If]qaf6 k|jfx x'g] ;a} lsl;dsf :jf:Yo ;DalGw k'gM:yf{kgfnfO{ ;d]6\g] u/L  lgdf{0f 
ul/Psf]  5 . To:f}u/L o;  dfkb08n] ;+3Lo, k|fb]lzs / :yfgLo ;/sf/x¿ dfem  
k'gM:yf{kgf ;DalGwsf] a'emfO{ tyf cg'udg sfo{df cem a9L :ki6tf / Ps?ktf  
Nofpg]5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



cGTodf, of] dfkb08 tof/ kfg{ ;xof]u ug{'x'g] :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 
cGtu{tsf lgsfox¿, ;]jfk|bfos ;+3, ;]jfu|fxL ;d"x, k'gM:yfk{gfsdL{, k]zfut ;d"x 
/ ljifo lj1x¿ k|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5' . o; sfo{nfO{ ;'?b]lv cGTo;Dd 
cd"No ;xof]u k'of{pg] USAID Physical Rehabilitation Activities kl/of]hgf, HI 
Nepal / ljZj :jf:Yo ;+u7g g]kfn k|lt wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' .

8f=s[i0f k|;fb kf}8]n
lgb]{zs



k|fSsyg
k'g:\yfk{gf ;]jf :jf:Yo ;]jfsf] Ps cleGg k|sf/ xf] . s'g} klg :jf:Yo ;d:ofsf] 
sf/0fn] lqmofTds Ifdtfdf cfPsf] x|f;nfO{ k'gM:yf{kgfsf] dfWodaf6 xn ug{ 
;lsG5 . k'g:yf{kgf ;]jfn] AoQmLsf] lx88'n ,;~rf/, ;f]rljrf/  / b}lgsL lqmofsnfk 
ug]{ Ifdtfsf] clej[l4 u/L ;]jfu|fxLnfO{ ;xefuL d'ns lhagofkg u/fpg d2t 
k'of{pF5. WHO sf] k|If]k0f cg';f/ s'g}klg hg;+Vofsf] #) k|ltztnfO{ hLjgsf] 
s'g} klg avt k'g:yf{kgf ;]jf rflxg ;S5 . t/ xfn of] ;]jf s]jn %– !% k|ltzt 
hgtfn] dfq ;xh ?kdf kfpg ;s]sf 5g\ . g;g]{ /f]u, rf]6k6s / a'9of}nLkg a9\b} 
uO/fv]sf] jt{dfg cj:yfn] k'gM:yf{kgfsf] a9\bf] dfunfO{ k|i6 b]vfpF5 . t/ o;sf] 
;xh pknAwtfsf] ;d:of a9\bf] :jf:Yo r'gf}tLsf] ?kdf b]vf kb}{ uO/x]sf] 5 . 
To;}n] k'gM:yfk{gf ;]jfnfO{ hg:jf:Yosf] cleGg d'2f agfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L / 
lghL If]q;Fusf] ;xsfo{df o;sf ;]jf tyf u'0f:t/nfO{ Jofks ¿kdf lj:tf/ ug{ 
h?/L 5 . o;f] u/]df dfq xfdLn] :jf:Yodf ;a}sf] ;j{JofkL kx'Fr -Universal 
Health Coverage_ sf] l;4fGtdf k'g:yf{kgfnfO{ jf:tjdf l;4 ug{ ;Sg]5f}+ .

ljqmd ;Djt @)&@ df :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] o; zfvfnfO{ ckfËtf, 
k'g:yf{fkgf / rf]6k6s Joj:yfkgsf] yk lhDd]jf/L lbP  kZRfft gLltut :t/df 
pNn]vgLo pknlAwx¿ xfl;n ePsf 5g\ . t/ lt b:tfj]hx¿df ul/Psf k|ltj4tfx¿ 
;]jfsf] lj:tf/, kx'Fr / u'0f:t/df cem}klg cfdgful/sn] dx;'; ug]{u/L ljs]G›Ls[t 
x'g ;s]sf 5}gg\ .

To;}n] gful/s :t/;Dd k'gM:yf{kgf ;]jfsf] cfef; tyf ;Gt'li6 x'g] u/L Jofks?kdf 

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
======================================= dxfzfvf

kq ;+VofM

rnfgL gDa/M

ldltM

kmf]g g+=M 01-4261712
01-4261436

km\ofS;M 01-4262268

krnL, 6]s"
sf7df8f}+, g]kfn .



;|f]t kl/rfng ug{' clxn]sf] dxTjk"0f{ cfjZostf xf] . r'gf}tLx¿ w]/} ePklg s]xL 
pNn]vgLo ;'?jftx¿ klg ePsf 5g\ t/ lt ;'?jftx¿nfO{ Jofks agfpg h?/L 5 .

o; k'gM:yf{kgf ;DaGwL dfkb08 sf] d'Vo s]G› k'gM:yf{kgf ;]jfsf] ;]jfu|fxLx¿ g} 
x'g . pxfFx¿nfO{ u'0f:t/Lo tyf tYodf cfwfl/t k'g:yf{kgf ;]jf s;/L k|bfg ug]{ eGg] 
lgb]{zg o; b:tfa]hn] k|sfz kfb{5 . ;/sf/L, u}/;/sf/L nufot lghL k|sf/sf ;]jf 
k|bfosx¿n] o;sf] cIf/;  kfngf u/L ;]jfu|fxL s]lG›t k'gM:yf{kgf ;]jf ;~rfngdf 
k|]l/t ug{' o; lgb]{lzsfsf] d'Vo nIo xf]. o;sf] lgdf{0fdf cfˆgf] cd"No of]ubfg 
lbg' x'g]  /fli6«o ckfË dxf;+3, ;]jf k|bfosx¿sf] ;+3 -NASPIR_, k'gM:yf{kgf 
k]zfut ;d"x -Physiotherapy, Occupational therapy, Speech and hearing, 
Prosthesis and orthosis, Psychology, Physical and rehabilitation medicine 
and rehabilitation nurse, HI (Handicap International), k'gM:yf{kgf lj1 / k|b]z 
tyf :yfgLo txx¿ ;a}nfO{ xflb{s wGojfb ck{0f ug{ rfxG5' . To;} u/L USAID 
Physical Rehabilitation Activities kl/of]hgf / WHO Nepal nfO{ of] b:tfj]h 
lgdf{0fdf k'of{pg'ePsf] ;xof]usf] nflu cfef/ JoQm ub{5' .

8f= /laGb| afF:sf]6f
Zffvf k|d'v

s'i7/f]u tyf ckf+utf Joj:yfkg Zffvf
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पुनर्स थ्ापन् सेव् सञ््लन सम्बन्धी म्पदण्ड

परिच्ेद -१

१. पषृ्ठभूवम   

 पनुसथाथापना से्ा सञ्ालन सम्बन्धी मापदणिको वनमाथाण जनस्ास्थ्य से्ा ऐन २०७५ 
को दफा ६४ को मापदणि ्ा वनददेवशका ्बनाउन सकने अवधकार प्र्योग गरर पनुसथाथापना 
से्ाहरूको व्य्वसथत सञ्ालन र वन्यमन अनगुमनका लावग ्यस मापदणिको वनमाथाण 
गररएको हो ।

 ्यो मापदणि  ् तथामान  र भव्ष्यमा सञ्ालन हुने स्ैब खाले स्ास्थ्य पनुसथाथापनाको लावग 
से्ा प्रदा्यकहरूको  वन्यमन र अनगुमनका लावग त्यार गररएको हो । ्यस मापदणिले 
सरकारी (संवि्य, प्रदशे, र सथानी्य) सतर तथा वनजी ए्ं गैरसरकारी क्ेत््बाट प्र्ाह हुने 
पनुसथाथापना से्ाहरूको सञ्ालन, वन्यमन र अनगुमनको आधार त्य गनदेछ । 

 नेपालको संव्धानमा नागररकहरूका स्ास्थ्य से्ा र पनुसथाथापना से्ा आ्श्यकता 
भएका व्यवतिहरूका लावग मौवलक हकको रूपमा प्रवत्बद्धता गररएको छ । पनुसथाथापना 
तथा स्ास्थ्यको स्थाव्यापी पहुँ्  र स्ैबका लवग गणुसतरर्य स्ास्थ्य से्ा उपलबध 
गराउने दाव्यत्् परूा गनुथा अवत आ्श्यक रहकेो छ । सो को लावग नेपाल सरकारको 
रावषरि्य स्ास्थ्य नीवत २०७६ मा ५.६ उद्शे्यहरुको ५.६.१, ६. नीवतहरुको ६.५, ६.५.६, 
६.१०, ६.१०.६ तथा ६.१८.३ का ्बुँदाहरुमा उललेख भएका छन ्। स्ास्थ्य से्ा क्ेत् 
सधुार रणनीवत, स्ास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्ाल्यको अपाङ्गता व्य्सथापन (रोकथाम, 
उप्ार र पनुसथाथापना) नीवत, रणनीवत र १० ्षषी्य का्यथा ्योजना (२०७३-२०८२) मा 
उललेख भएका नीवतहरू र उद्शे्यहरू परूा गनथा, अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको अवधकार 
सम्बवन्ध ऐन २०७४, जनस्ास्थ्य से्ा वन्यमा्ली २०७७, जनस्ास्थ्य से्ा ऐन २०७५ 
को पररचछेद ३ को दफा २५ को उपदफा १ दवेख ४ समम उललेख भएका प्रवत्बद्धताहरू 
परुा गनुथा पनदे महत््पणूथा दाव्यत्् रहकेो छ । त्यसैगरी नेपाल सरकार पक् राषरि ्बनेर 
व्वभन्न वमवतमा गरेका अन्तराथावषरि्य प्रवत्बद्धताहरू जसतै:- वदगो व्कासको लक््य नं. ३ 
र अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको अवधकार सम्बवन्ध सं्यतुि राषरि संवि्य महासवन्धमा 
भएका प्रवत्बद्धता परुा गनथा पनुसथाथापना से्ा सञ्ालन मापदणि त्यार गरी उललेवखत 
पषृ्ठभवूमका आधारमा स्ैब खाले स्ास्थ्य पनुसथाथापना से्ाहरू ्बाट स्ैब नागररकले 
गणुसतरर्य से्ा पाउने कुरालाई सवुनवचित गनुथा  पनदे दाव्यत्् पवन रहकेो छ । 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf2

२. उदे्शयहरू
•	 पनुसथाथापना सम्बन्धी से्ाहरूको गणुसतर सवुनवचित गनदे ।

•	 पनुसथाथापना सम्बन्धी से्ा प्र्ाहमा एकरूपता ल्याउने तथा से्ा प्रदा्यकलाई से्ा 
प्र्ाहमा सहवजकरण गनदे ।

•	 पनुसथाथापना सम्बन्धी से्ाहरूको सपुरर्ेक्ण अनगुमन तथा मलू्याङ्कन गनदे 
आधार त्यार गनदे ।

•	 पनुसथाथापना से्ा प्र्ाहमा ज्बाफदहेीता ्वृद्ध गददै समग्र रूपमा से्ा प्र्ाहको 
न््यनूतम प्रवरि्यागत मापदणि का्यम गनदे ।

३. परिभ्ष्हरू

व्ष्य ्ा प्रसङ्गले अकको अथथा नलागेमा 

सेवा प्रवाह गर्ने ससं्ाको आधारमा सेवा पररभाषा

क. “टसथािधी अरपत्लम् पुनर्स थ्ापन् सेव्हरू भनन्ले”:- नेपाल सरकारको 
असपतालहरूको ् गषीकरण अनसुारको टसथारी असपतालहरू ् ा व्शषेज्ञ व्वकतसक 
द्ारा व्वशष्ट से्ा प्रदान गनदे संसथाहरू्बाट प्र्ाह हुने व्व्ध पनुसथाथापना से्ाहरू 
पदथाछन ्। टसथारी असपतालहरू सामान््यत्या रावषरि्य सतरका असपतालहरू हुन ्। ्यस 
अन्तगथात केन्द्री्य सतरका असपतालहरू उदाहरणका लावग ्ीर  असपताल, रावषरि्य 
रिमा सेन्टर आवद पदथाछन ्।

ख. “म्धय्वमक रतिक् अरपत्लहरूम् पुनर्स थ्ापन् सेव् भनन्ले”:- व्शषेज्ञ 
व्वकतसक ए्ं अन््य व्शषेज्ञ स्ास्थ्यकमषीहरू ्बाट से्ा वदने असपतालहरू्बाट 
प्र्ाह हुने व्व्ध पनुसथाथापना से्ाहरू। ्यसमा धरैेजसो प्रदशे सतरका असपतालहरू 
रहकेा छन ्। उदाहरणका लावग जनकपरु असपताल आदी । 

ग. “प्््सवमक अरपत्लहरूम् पुनर्स थ्ापन् सेव् भनन्ले”:-  ्यस अन्तगथात 
नेपाल सरकारले तोकेका प्राथवमक असपतालहरूमा प्रदान गररने स्ास्थ्य से्ाहरू 
र त्यसमा संलगन गररने पनुसथाथापना से्ाहरू पदथाछन ्।

घ. “प्््सवमक रव्र्थय केनद्रहरूम् पुनर्स थ्ापन् सेव् भनन्ले”:- नेपालमा 
हालसमम प्राथवमक स्ास्थ्य से्ा केन्द्रहरू ्ा स्ास्थ्य केन्द्रहरू माफथा त 
पनुसथाथापनाका आधारभतू से्ा प्र्ाह हुने गछथान।् जसतै प्रारवमभक पवह्ान, उव्त 
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पनुसथाथापनाको लावग पे्रषण, फलोअप से्ा, िरभटे, आदी ।  

ङ. “ववशेष पुनर्स थ्ापन् केनद्र भनन्ले”:- ्यस अन्तगथात पनुसथाथापनाका से्ाहरू 
प्रदान गनथाका लावग सथापना भएका व्वभन्न संि-संसथा ्बाट सञ्ावलत ्ा 
व्यवतिहरूद्ारा सञ्ालन गररएका से्ा केन्द्रहरू पछथान ् । हाल उपलबध भएका 
से्ा प्रदा्यक पनुसथाथापना केन्द्रहरू ्यसका उदाहरण हुन। 

्. “समुद्यम् आ््रित पुनर्स थ्ापन् सेव् केनद्रहरू भनन्ले” :- ्यस अन्तगथात 
समदुा्यले नै सञ्ालन गनदे र समदुा्यमा रहकेा व्यवतिहरूलाई पनुसथाथापनाका से्ा 
वन्यवमत रूपमा उपलबध गराउने से्ा केन्द्रहरू पदथाछन ्।

सेवा प्रकृतिका आधारमा पुर्स्ाथापर्ा सेवा पररभाषा

क. “्बवहिङ्ग सेव् भनन्ले”:-से्ाग्राही ्ा व्रामीहरूका लावग ्बवहरङ्ग से्ा 
माफथा त पनुसथाथापनाका से्ाहरू प्रदान गररने व्य्सथा मात् गरेको हुन्छ ।   

ख. “अनतिङ्ग सेव् भनन्ले”:- ्यस अन्तगथात व्रामी ्ा से्ाग्राहीहरूको लावग 
भनाथा गरेर ्ािथा र आइ.वस.्य ुलगा्यतका व्य्सथाहरू सवहत पनुसथाथापनाका से्ा 
वदने व्य्सथा वमलाइएको हुन्छ ।

ग.  “स्मुद्वयक घुमतधी वशववि सेव् भनन्ले” :- ्यस अन्तगथात पनुसथाथापनाका 
से्ाहरू प्रदान गनथाका लावग व्वभन्न दगुथाम भागहरू ्ा से्ा केन्द्रहरू भन्दा 
टाढा भएका क्ेत्मा ्ेबला ्बखत से्ाग्राहीहरूलाई भलेा गराई प्रदान गररने से्ा 
सञ्ालन का्यथारिमहरू ्यस अन्तगथात पदथाछन ्।

घ. “ टेलधी रिह््वववलटेसन भनन्ले”:- ्यस अन्तगथात पनुसथाथापनाका से्ाहरू 
से्ाग्राही ्ा व्रामीहरूका लावग टेवलफोन, वभवि्यो कल अथ्ा अन््य 
दरूसञ्ारका माध्यमहरू्बाट उपलवध गराइन्छ । ्यस प्रकारका से्ाहरू से्ा 
केन्द्र समम व्रामी ्ा से्ाग्राहीहरू आउन नसकने अ्सथामा प्रदान गररन्छ । 
उदाहरणका लावग कोवभि-१९ सङ्रिमणको जोवखम भएका ्ेबलामा ्यस प्रकारले 
से्ा प्र्ाह गररएको वथ्यो। 

ङ. “घिभेट सेव् भनन्ले”:-  ्यस प्रकारको पनुसथाथापना से्ाहरू व्शषेगरी 
व्रामी ्ा से्ाग्राहीको िर-िरैमा वफवज्योथेरावपष्टहरू आएर प्रदान गनदे गररन्छ। 
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वफवज्योथेरावपष्टहरू नभएको खणिमा पनुसथाथापनाका से्ा सम्बन्धी तावलम प्राप्त 
का्यथाकताथाहरू िरैमा गएर से्ा वदने गछथान ्।

्. “अनौप््रिक पुनर्स थ्ापन् सेव् भनन्ले” :- ्यस प्रकारको से्ाहरूमा 
से्ाग्राहीको परर्ारका सदस्य, नातेदार, हरे्ाह गनदे व्यवति लगा्यतले आ्श्यक 
से्ाको आधारभतू ज्ञान वलएर से्ा वदइरहकेा हुन्छन।् अवहले पवन ्यस प्रकारको 
से्ामा आवरितको सङ्ख्या धरैे छ ।  

पुर्स्ाथापर्ाको चरणहरू को आधारमा पुर्स्ाथापर्ा सेवाको पररभाषा

क. “एकयूटकेयि (Acute care) भनन्ले” :- ्यस प्रकारका से्ाहरू से्ाग्राही ्ा 
व्रामीहरूको स्ास्थ्य अ्सथा ्ा सीवमतताका आधारमा छोटो सम्यका लावग 
ततकाल वदइने गररन्छ । 

ख. “स्ब-एकयूट (Sub-acute) भनन्ले”:- ्यस प्रकारको से्ाहरू व्रामीहरूको 
लावग सीवमत अ्वधको छोटो सम्यको स्ास्थ्य ्ा सीवमतता को आधारमा 
प्रदान गररएको एक्यटूके्यर से्ाहरू पवछ उनीहरूलाई आ्श्यक ्हृत ्से्ाहरू 
अन्तरङ्ग से्ा समते ्यस प्रकृवतमा पदथाछ । 

ग. “पोष्ट-एकयूट (Post-acute) भनन्ले”:- ्यस प्रकृवतको से्ामा व्शषेगरी 
से्ाग्राही ्ा व्रामीलाई असपतालको से्ा पवछ िर परर्ार ्ा समदुा्यमा 
आ्श्यक पनदे से्ाहरू ्ा सीपहरू समते प्रदान गररन्छ। 

घ. “दधीघथाक्लधीन सेव् भनन्ले”:- ्यस प्रकारका से्ाहरू से्ाग्राही ्ा 
व्रामीहरूको स्ास्थ्य ्ा अपाङ्गता सँग सम्बवन्धत लामो अ्वधको ्ा 
जी्नभरर आ्श्यकता पनदे से्ाहरू प्रदान गररन्छ जस्बाट उनीहरूको स्ास्थ्य 
सधुार ्ा दवैनक जी्नको गणुसतर सधुारका उद्शे्य संलगन हुन्छन।् ्यस प्रकारको 
से्ा व्वभन्न पनुसथाथापना से्ा प्रदा्यक र पनुसथाथापना से्ा सवहत सञ्ालन भएका 
व्शषे व्द्ाल्यहरूले पवन प्रदान गरररहकेा हुन्छन ्।   
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ीक
ो आ

तम
सम

मा
न 

के
वन्द्र

त 
से्

ा हु
नपु

छथा 
। स

्ब 
से्

ाग्र
ाह

ीह
रू

ल
ाई

 ग
ोप

नी
्यत

ा 
क

ा्य
म 

गरे
र 

सम
मा

न 
प ू्

थाक
 स

े्ा
 प्र

्ा
ह 

गन
ुथा प

छथा।
 स

े्ा
ग्रा

ही
क

ो स
हम

वत
 व्ब

ना
 फ

ोट
ो 

वख
चने

 हु
दँनै

। 
•	

से्
ा प्र

्ा
हम

ा कु
नै 

पव
न 

वक
वस

मक
ो श

ोष
ण,

 वह
संा

 र 
दवु

्यथा्
हा

र न
हुने

 कु
रा 

सवु
नव

चित
 ग

नदे 
नी

वत
 र 

तद
 ्अ

नसु
ारक

ो उ
प्य

ति
 प्र

णा
ल

ी हु
न 

पद
थाछ।

 

•	
व्य

ा्
सा

व्य
क

ता
•	

पनु
सथ

ाथाप
ना

 स
े्ा

 व
्य्

सथ
ाप

न 
प्रण

ाल
ीम

ा स
पष्ट

 आ
्ा

र 
स ंव

हत
ा व

नम
ाथाण

 ग
रर 

स्ब
ले

 
दखे

ने 
/ प

ढ्न
 स

कने
 ग

रर 
राख

न 
पद

थाछ।
 

•	
सम

ता
 

•	
से्

ाग्र
ाह

ील
ाई

 उ
पल

बध
 स

े्ा
हरू

 उ
मरे

, 
वल

ङ्ग
, 

जा
त 

जा
वत

, 
श

वैक्
क

 ्य
ोग्य

ता
 र

 
अ

वध
क

ार 
सम

्बन्
धी

 ज
ान

क
ारी

क
ो आ

धा
रम

ा भ
देभ

ा्
 न

गर
ी स

मा
न 

रू
पले

 स
े्ा

 प्र
दा

न 
गन

ुथापछ
था । 

•	
जो

वख
मम

ा 
रह

के
ा 

से्
ाग्र

ाह
ीह

रू
ल

ाई
 व

्श
षे 

प्रा
थव

मक
ता

क
ा 

सा
थ 

पहु
ँ् 

सवु
नव

चित
 

गन
ुथापछ

था । 

•	
वत

नथा/
धा

न्न
 स

कने
 स

े्ा
 

•	
से्

ाग्र
ाह

ीक
ो ल

ाग
ी स

े्ा
 वक

फ
ा्य

ती
 र 

उन
ीह

रू
ले

 ध
ान्न

 स
कने

/ व
तन

था स
कने

 म
लू्य

क
ो हु

न ु
पछ

था । 
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
भौ

वत
क

 स
ंर्

ना
मा

 प
हुँ्

•	
से्

ाग्र
ाह

ील
ाई

 भ
ौवत

क
 सं

र्
ना

 प
हुँ्

 भ
ए 

नभ
एक

ो 
वन

्यव
मत

 प
हुँ्

 ले
ख

ाज
ोख

ा 
(A

cc
es

s 
A

ud
it)

 ग
न ुथा 

पछ
था। 

भौ
वत

क
 स

ंर्
ना

 व
वह

ल
््य

र 
प्र्य

ोग
क

ता
था, 

न््य
नू 

दृव
ष्ट 

र 
सह

ा्य
क

 स
ाम

ग्री
 प्र

्यो
गक

ता
थाक

ो 
पहु

ँ्म
ा 

सह
ज 

हुने
 व

क
वस

मले
 व

नम
ाथाण

 ग
ररए

क
ो 

हुन
पुछ

था। व
ल

वख
त 

वन
ददेश

नह
रू

 र 
व्

न्ह
क

ो प्र
्यो

ग 
गद

ाथा न्
्यनू

 दृ
वष्ट

 भ
एक

ा र
 स

े्ा
ग्रा

ही
क

ो 
सा

क्
रत

ाल
ाई

 ध
्या

नम
ा 

राख
रे 

्बन
ाइ

एक
ो 

हुन
पुछ

था। 
सञ

्ा
रक

ो 
सी

वम
तत

ा 
भए

क
ा 

व्य
वति

हरू
क

ो ल
ावग

 द
ोभ

ास
े त

था
 अ

न््य
 स

ञ्
ार 

सह
्यो

गी
 व्य

वति
 र 

प्रव
्व

धक
ो व

्य्
सथ

ा 
गन

ुथा प
दथाछ

। 

•	
सम

दुा
्यम

ा स
े्ा

 
उप

ल
बध

ता

•	
व्

वभ
न्न

 क
ारण

ले
 स्

ास
्थ्य

 सं
सथ

ाम
ा स

े्ा
 वल

न 
जा

न 
नस

कने
 र 

अ
वत

 आ
्श

्यक
 भ

एक
ा 

से्
ाग्र

ाह
ील

ाई
 म

ध्य
नज

र 
गर

र 
सम

दुा
्यम

 ैग
एर

 व
श

व्
रह

रू
/ 

क्य
ामप

, 
अ

रू
 स

ाझ
देा

र 
स ंस

था
क

ो स
मन्

््य
मा

 ्
ा प्र

षण
 ग

रेर
 प

नुस
था

थापन
ा स

े्ा
 उ

पल
बध

 ग
राउ

नपु
छथा 

।

से्
ा 

पर
रण

ाम
हरू

 

•	
प्रम

ाण
मा

 आ
धा

ररत
 

अ
भ्य

ास
हरू

 
•	

प्रम
ाण

मा
 आ

धा
ररत

 
अ

भ्य
ास

क
ो ज

ान
क

ारी
 / 

जा
गरू

क
ता

 / 
्बो

ध 

•	
स्ब

 स
्ा

स्थ
्य 

पनु
सथ

ाथाप
ना

 स
े्ा

 प्र
्ा

ह 
गन

दे क
मथ्ा

ारी
हरू

 आ
फन

ो प
ेसा

सँग
 स

म्ब
न्ध

ीत
 

न्य
ाँ व

्क
ास

हरू
, प्र

मा
णम

ा आ
धा

ररत
 अ

भ्य
ास

हरू
क

ो ्ब
ारेम

ा ज
ान

क
ार 

हुन
 ुज

रुर
ी छ

 र 
व्य

्स
था

पन
 प

क्
ले

 स
ोक

ो स
वुन

वचि
तत

ा ग
नथा 

उव
्त

 स
ह्य

ोग
 त

था
 स

ाम
ग्री

हरू
 उ

पल
बध

 
गर

ाउ
नपु

नदे 
हुन्

छ।
 

•	
से्

ाग्र
ाह

ी द
ता

था प्र
वरि

्या
 
•	

स्ब
 स

े्ा
ग्रा

ही
हरू

क
ो 

दत
ाथा 

छुट्
 फ

ाइ
ल

 ख
िा

 ग
रर 

गन
ुथा प

छथा।
 स

े्ा
ग्रा

ही
क

ो 
व्

्र
ण 

H
M

IS
 क

ो उ
पल

बध
 ढ

ाँ्
ा अ

नसु
ार 

राख
न ु

पछ
था। 
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
क

ाग
जा

त
•	

से्
ाग्र

ाह
ीक

ो क
ाग

जा
त/

 स
ू्न

ा/ 
अ

वभ
ले

ख
 उ

व्
त 

ठा
उँम

ा र
 स

े्ा
 प्र

्ा
हम

ा स
म्ब

वन्ध
त 

स्ब
 क

मथ्ा
ारी

क
ो 

पहु
ँ्म

ा 
हुन

पुछ
था। 

से्
ाग्र

ाह
ीक

ो 
अ

वभ
ले

ख
 ग

ोप
नी

्यत
ाक

ो 
सा

थ 
भण

िा
र ग

ररए
क

ो हु
नपु

छथा।
 

•	
आ

न्त
ररक

 प्र
षण

 
प्रव

रि
्या

 

•	
से्

ा के
न्द्र

 (अ
सप

ता
ल

 त
था

 प
नुस

था
थापन

ा के
न्द्र

) क
ो आ

न्त
ररक

 प्र
षण

क
ो ल

ावग
 व्

वभ
न्न

 
व्

भा
ग 

र स
े्ा

 ्ब
ी्

 रा
म्ो

 स
ञ्

ार 
र स

मन्
््य

 हु
नपु

छथा।
 ज

सतै
 –

 ओ
वप

िी
, आ

ईव
पि

ी, 
आ

ईव
स्य

,ु 
व्ब

मा
 स

ाम
ावज

क
 स

े्ा
 आ

दी
 ।

 स
े्ा

ग्रा
ही

क
ो 

वह
तल

ाई
 ध

्या
नम

ा 
राख

रे 
आ

न्त
ररक

 स
मन्

््य
मा

 प्र
षण

 ग
ररन

पुछ
था।  

•	
वि

स्
ाज

था ्य
ोज

ना
 र 

्बा
ह्य

 
प्रष

ण 
से्

ा 

•	
वि

स्
ाज

थाक
ो ्य

ोज
ना

मा
 स

म्ब
द्ध

 स
्ब 

स्
ास

्थ्य
क

मषी
 र 

से्
ाग्र

ाह
ीक

ो सं
ल

गन
ता

 ज
रुर

ी छ
। 

प्रष
ण 

गद
ाथा ्ब

ाह्य
 उ

पल
बध

 स
े्ा

हरू
 र 

स्
ास

्थ्य
क

मषी
ले

 प्र
दा

न 
गन

दे स
े्ा

क
ो स

वुन
वचि

तत
ा 

गरे
र म

ात्
 प्र

षण
 ग

न ुथाप
छथा।

 ्य
सर

ी प्र
षण

 ग
दा

था प्र
षण

 ग
ररने

 सं
सथ

ा र
 स

रोक
ार्

ाल
ा स

्ब 
सँग

 
उव

्त
 स

मन्
््य

/ स
मझ

ौत
ा स

था
वप

त 
गन

ुथा प
छथा 

र उ
ति

 स
ंसथ

ाले
 वद

ने 
से्

ाह
रू

क
ो ्ब

ारेम
ा 

अ
द्ा

्व
धक

 हु
नपु

छथा 
।

•	
आ

्श
्यक

ता
 प

वह
्ा

न 
•	

जन
संख

्या
मा

 भ
एक

ो 
पर

र्
तथान

 अ
नगु

मन
, व

्व
भन्

न 
रोग

क
ो 

्त
थामा

न 
अ

्स
था

, स
े्ा

 
प्रद

ान
 ग

नदे 
क्

मत
ा र

 स
मदु

ा्य
क

ो प्र
वत

वरि
्या

क
ो आ

धा
रम

ा प
नुस

था
थापन

ा स
े्ा

 आ
्श

्यक
ता

 
पव

ह्
ान

 ग
न ुथा 

पछ
था र 

से्
ाह

रू
 ्य

ोज
ना

्बद्ध
 ग

न ुथा 
पछ

था। 

•	
रण

नी
वत

•	
से्

ाग्र
ाह

ील
ाई

 प
नुस

था
थापन

ा 
से्

ा 
प्र्

ाह
 ग

दा
था ल

क््य
, उ

द्शे
्य 

र 
स ू्

क
हरू

 स
वह

तक
ो 

रण
नी

वत
क

 ्य
ोज

ना
 त

्या
र ग

न ुथाप
छथा 

र स
म्य

 स
म्य

मा
 प

नुर
्ल

ोक
न 

पव
न 

गन
ुथा प

छथा।
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
वक

ल
वन

क
ल

 प
ररण

ाम
हरू

 •	
उद्

शे्य
 र

 ल
क््य

 प्र
ावप्त

क
ा 

ल
ावग

 व
्व

भन्
न 

उप
क

रण
हरू

 र
 प्र

वरि
्या

हरू
 अ

पन
ाइ

एक
ो 

हुन
पुछ

था । 
र व

कल
वन

क
ल

 प
ररण

ाम
हरू

क
ो म

ाप
न 

र अ
वभ

ले
ख

 रा
वख

एक
ो हु

न ु
पछ

था। 

•	
गणु

सत
र 

•	
से्

ाग्र
ाह

ीक
ो 

स्
ास

्थ्य
 स

मस
्या

मा
 स

धुा
र 

ल्य
ाउ

न 
वन

्यव
मत

 रू
पम

ा 
वक

ल
वन

क
ल

 
पर

रण
ाम

हरू
क

ो अ
नगु

मन
 व

्य्
सथ

ाप
न 

पक्
ले

 ग
रेक

ो हु
नपु

छथा।
 स

पष्ट
, स

वह
 र

 र
ाम्

ोस
ँग 

्बवु
झने

 प्र
वरि

्या
ल

े ग
णुस

तर
 वन

्यम
न 

र अ
नगु

मन
 ग

न ुथाप
छथा 

। 

•	
मा

त्ा
 

•	
गणु

सत
र 

स ू्
क

मा
 अ

द्ा
्व

धक
 रू

पम
ा 

क
मथ्ा

ारी
क

ो 
ता

वल
म 

र 
्त

थामा
न 

प्रम
ाण

मा
 

आ
धा

ररत
 र

ावष
रि्य

/ अ
न्त

राथाव
षरि

्य 
वन

ददेव
श

क
ा ्ब

मो
वज

म 
वक

ल
वन

क
ल

 प्र
वरि

्या
हरू

 ल
ाग

 ू
गरे

क
ो हु

नपु
छथा।

 

क
मथ्ा

ारी

•	
क

मथ्ा
ारी

 भ
तषी

 

•	
तो

वक
एक

ो व
्य्

सा
्यी

क
 म

ाप
दण

ि,
 आ

्ा
रसं

वह
ता

 प
ाल

ना
 ग

ददै 
क

मथ्ा
ारी

 भ
ना

था प्र
वरि

्या
 

पा
रद

श
षी 

र 
सम

ता
मलू

क
 हु

नपु
छथा।

 र
 अ

पा
ङ्ग

ता
 भ

एक
ा 

व्य
वति

ल
ाई

 प्र
ाथ

वम
क

ता
 

वद
नपु

छथा।
 

•	
प्रग

वत
क

ा 
ल

ावग
 क

ा्य
था स

मप
ाद

न 
सव

हत
क

ो 
अ

्स
रह

रू
 व

सज
थाना

 ग
ररए

क
ो 

हुन
पुछ

था। 
क

मथ्ा
ारी

क
ो व

्या
्स

ाव्य
क

ता
 म

लू्य
ाङ्

क
न 

र 
अ

नगु
मन

 ग
दा

था स
े्ा

ग्रा
ही

क
ो प्र

वत
वरि

्या
, 

सम
क

क्
ीक

ो प्र
वत

वरि
्या

 र 
व्य

्स
था

पन
 प्र

वरि
्या

ल
ाई

 स
ं्यति

 रू
पम

ा र
ाख

रे ग
न ुथाप

छथा।
 

•	
क

ा्य
था व्

्र
ण 

•	
हरे

क
 प

द/
क

मथ्ा
ारी

क
ो क

ा्य
था व्

्र
ण 

हुन
पुछ

था। 
मा

न्
 सं

सा
धन

मा
 न

्या
 व्

क
ास

 हु
दँ ै

गए
क

ा व
््

रण
हरू

 प
नुर

ा्
ल

ोक
न 

गन
ुथापछ

था। 

•	
अ

न्त्य
 /स

मा
वप्त

•	
जा

वग
रक

ो अ
न्त्य

/ स
मा

वप्त
 रा

वषरि
्य 

रिम
 क

ान
नु 

्बम
ोवज

म 
हुन

 ुप
छथा।
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
आ

न्त
ररक

 वन
्यम

हरू
 

•	
क

मथ्ा
ारी

 आ
्र

ण,
 नै

वत
क

ता
, ्ब

ाल
 त

था
 म

वह
ल

ा स
रुक्

ाक
ा स

ाथ
 स

ाथै
 क

ा्य
थासथ

ल
मा

 
हुने

 उ
तप

ीि
न 

सम
्बन्

धी
 आ

न्त
ररक

 न
ीवत

 व
न्य

म 
र 

व्य
्स

था
हरू

 हु
नपु

छथा।
 ्य

ी 
नी

वत
 

वन
्यम

 र 
व्य

्स
था

हरू
 रा

वषरि
्य 

क
ान

नु 
ए्ं

 म
ान््य

ता
 ्ब

मो
वज

म 
हुन

पुछ
था र

 स
म्य

 स
म्य

मा
 

पनु
रा्

ल
ोक

न 
हुन

पुछ
था। 

•	
क

ा्य
था ग

नदे 
्ा

ता
्र

ण 
•	

क
मथ्ा

ारी
 स

न्त
वुष्ट

 वन
्यव

मत
 म

ाप
न 

गन
ुथा प

छथा 
। स

ाम
वूह

क
 रू

पम
ा ग

ररने
 क

ा्य
थाहरू

ल
ाई

 
प्रो

तस
ाह

न 
वद

नपु
छथा।

 

•	
पेस

े्र
 म

ाप
दण

िक
ो 

अ
नपु

ाल
न 

•	
स्

ास
्थ्य

 सं
सथ

ाम
ा 

क
ाम

 ग
नदे 

स्ब
 क

मथ्ा
ारी

हरू
 ले

 आ
फन

ो 
क्

ेत्/
पेश

ा 
अ

नसु
ारक

ो 
मा

पद
णि

 प
ाल

ना
 ग

न ुथा 
पछ

था। क
मथ्ा

ारी
हरू

ल
ाई

 आ
फन

ो प
ेश

ाग
त 

स ंि
 सं

सथ
ाम

ा आ
्बद्ध

 
हुने

 अ
्स

र प्र
दा

न 
गन

ुथा प
छथा 

र उ
व्

त 
सह

्यो
ग 

गन
ुथा प

छथा।
 

•	
तल

् 
मा

न 
•	

तल
् 

सके
ल

 सप
ष्ट 

ख
लु

ाइ
एक

ो र
 प

ारद
श

षी हु
न ु

पछ
था। र

 त
ल

् 
नेप

ाल
 स

रक
ारक

ो म
ाप

दण
ि 

अ
नसु

ार 
्ा

 वन
धा

थारण
 ग

रेक
ो स

के
ल

 ्ब
मो

वज
म 

हुन
 ुप

छथा।
 वन

्यव
मत

 त
ल

् 
पनु

रा्
ल

ोक
न 

गर
रन

पुछ
था । 

•	
क

मथ्ा
ारी

 क
ा्य

थासम
पा

दन
 

र व
्क

ास
 

•	
वन

वद
थाष्ट 

ल
क््य

 प्र
ावप्त

क
ा ल

ावग
 क

ा्य
था व्

्र
ण 

अ
नसु

ार 
क

ा्य
था ग

न ुथा 
पन

देछ।
 क

मथ्ा
ारी

क
ो 

क्
मत

ा अ
वभ

्वृ
द्ध

/ व
्क

ास
 ग

नथा 
व्

वभ
न्न

 त
ावल

म,
 अ

ध्य
्यन

 अ
्व

धक
ो व

्य्
सथ

ा ग
न ुथा 

पछ
था। अ

नसु
न्ध

ान
 र 

ख
ोज

 क
ा्य

थाक
ो ल

ावग
 उ

व्
त 

व्य
्स

था
 स

वह
त 

प्रो
तस

ावह
त 

गन
ुथा प

दथाछ
।



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfª\utf Joj:yfkg zfvf12

मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
वन

रन्त
र प

ेश
ाग

त 
व्

क
ास

 क
ा्य

थारि
म 

•	
आ

फन
ो प

शे
ा स

गँ स
म्ब

न्ध
ीत

 आ
्श

्यक
 C

on
tin

ui
ng

 Pr
of

es
sio

na
l D

ev
el

op
m

en
t 

(C
PD

) 
मा

 स
लं

गन
 हु

ने 
्ा

ता
्र

णक
ो व

्य्
सथ

ा ग
न ुथाप

छथा।
 C

PD
 आ

्श
्यक

 न
भए

क
ा 

क
मथ्ा

ारी
हरू

ल
ाई 

व्य
वति

गत
 व्य

ा्
सा

व्य
क

ता
 व्

क
ास

क
ो उ

द्शे
्य 

पव
ह्

ान
 ग

रर 
आ

्श
्यक

 
पशे

ा व
्क

लप
हरू

क
ो व

सज
थाना

 ग
रर 

सो
क

ो व
्य्

सथ
ा व

मल
ाउ

न ु
पछ

था । 

•	
मा

गथाव
नद

देश
न 

/ प्र
ोतस

ाह
न

•	
क

मथ्ा
ारी

हरू
क

ो 
क

ा्य
था स

मप
ाद

नल
ाई

 प्र
ोतस

ावह
त 

गन
था आ

वथ
थाक

 ल
ाभ

 /
 प्र

ोतस
ाह

न,
 

पद
ोन्न

वत
 र

 त
ावल

मक
ा अ

्स
रह

रू
क

ो व
्य्

सथ
ा ग

न ुथा 
पछ

था। प्र
ोतस

ाह
न 

क
ा्य

था व्
द्म

ान
 

व्
क

लप
, स

था
नी

्य 
्ल

न 
्ा

 स
म्ब

न्ध
ीत

 क
ान

नु 
्बम

ोवज
म 

हुन
 ुप

छथा।
 प्र

ोतस
ाह

न 
प्रण

ाल
ी 

स्ब
क

ा ल
ाग

ी प
ारद

श
षी र

 स
मा

न 
हुन

 ुप
छथा 

।

उप
क

रण
 र 

आ
पवू

तथा

•	
प्रव

्व
ध 

•	
व्

वक
तस

क
ी्य

 / 
वक

ल
वन

क
ल

 अ
भ्य

ास
क

ा ल
ाग

ी प्र
्यो

ग 
हुने

 उ
व्

त 
/ उ

प्य
ति

 प्र
व्

वध
क

ा 
वस

द्ध
ान्त

हरू
 स

े्ा
ग्रा

ही
ल

ाई
 ्ब

झुा
उन

 ुप
छथा 

र 
त्य

सक
ो 

प्र्य
ोग

 व
कल

वन
क

ल
 स

धुा
र 

र 
ख

्थाक
ा व

हस
ा्ब

ले
 वम

तव
्यव

्यत
ाक

ा ल
ावग

 प्र
्यो

ग 
गर

रन
 ुप

छथा।
 

•	
उप

्यति
/ उ

व्
त 

प्रव
्व

ध 
वस

द्ध
ान्त

हरू
 द

ा्य
रा 

र 
छन

ौट
 

•	
सह

ा्य
क

 स
ाम

ग्री
 /

 प्र
व्

वध
क

ो 
उप

ल
बध

ता
 स

े्ा
ग्रा

ही
क

ो 
आ

्श
्यक

ता
, 

भभू
ाग

क
ो 

अ
्स

था
, आ

वथ
थाक

 अ
्स

था
 र 

से्
ाक

ो व
क

वस
म 

अ
नरू

प 
व्य

्स
था

 ग
न ुथा 

पछ
था। (

स
हा

यक
 

स
ाम

ाग्
रीक

ो त
वस

िृि
 म

ाप
दण

्डक
ो ल

ातग
 स

हा
यक

 स
ाम

ाग्
री 

स
म्ब

नध
री र

ातट्
रिय

 
मा

पद
ण्ड

 हे
र्थाह

ोल
ा)।

•	
ख

ररद
 

•	
ख

पत
 हु

ने 
सा

मा
ग्री

हरू
, 

भण
िा

रण
 ग

ररए
क

ो 
सा

मग्र
ीक

ो 
जग

ेिा
, 

्ल
ान

ी 
प्रव

रि
्या

 
र 

भति
ान

ी 
व्

वध
हरू

ल
ाई

 प
ररभ

ावष
त 

गर
रए

क
ो 

(स
ा्

थाजव
नक

 ख
ररद

 ऐ
न 

अ
नसु

ार 
) 

प्रण
ाल

ीक
ो प्र

्यो
ग 

भए
क

ो ह
ुन ु

पछ
था। 
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
जग

ेिा
 व्य

्स
था

पन
 

•	
से्

ा प्र
्ा

हल
ाई

 अ
सर

 ग
नदे 

गर
ी स

ाम
ाग्र

ी क
मी

 हु
ने,

 ्
ावह

ने 
भन्

दा
 ्ब

ढी
 स

ाम
ग्री

 म
ागने

 
र 

सा
मा

नह
रू

 ह
राउ

ने 
जस

ता
 ख

ररद
 प्र

वरि
्या

 त्
वुट

हरू
 अ

नगु
मन

 र
 प

नुर
ा्

ल
ोक

नक
ो 

व्य
्स

था
 ग

ररन
 ुप

छथा।

व्
त्त 

व्य
्स

था
पन

•	
नग

द 
व्य

्स
था

पन
•	

स्ब
 न

गद
 क

ारो
्बा

रक
ो अ

वभ
ले

ख
 रा

वख
एक

ो र
 प्र

मा
वण

त 
गर

रए
क

ो हु
न ु

पछ
था। स

ान
ोवत

नो
 

ख
ररद

क
ो ल

ावग
 स

ान
ो न

गद
ी क

ोष
क

ो (
pe

tty
 c

as
h)

 व्य
्स

था
 हु

नपु
छथा 

। आ
मद

ान
ी र

 
ख

्थाक
ो अ

वभ
ले

ख
 उ

व्
त 

ल
ेख

ा प्र
णा

ल
ीक

ो प्र
्यो

ग 
गर

र र
ावख

एक
ो ह

ुनपु
छथा।

 

•	
ले

ख
ा प्र

वरि
्या

हरू
 

•	
आ

वथ
थाक

 क
ारो

्बा
रक

ो ्
ास

ल
ात

 रा
वषरि

्य 
ले

ख
ा-म

ान
 ्ब

मो
वज

म 
 हु

नपु
छथा।

 

•	
व्

त्ती
्य 

प्रव
रि

्या
हरू

 
•	

ख
्था 

•	
प्रद

ान
 ग

ररने
 स

े्ा
हरू

 स
ञ्

ाल
न 

गन
था ल

ागने
 ख

्थाक
ो 

सव
ह 

र 
व्

सत
तृ 

अ
वभ

ले
ख

 
राख

नपु
छथा।

 स
के

सम
म 

मलू
्य 

िट
ाउ

ने 
र क

ा्य
थाकु

श
ल

ता
 / 

क्
मत

ा ्ब
ढा

उने
 प्र

्या
स 

हुन
पुछ

था। 

•	
से्

ा ल
ाग

त 
•	

उप
ल

बध
 भ

एक
ा 

से्
ाह

रू
 र

 त
्यस

क
ा 

मलू
्यह

रू
 उ

लले
ख

 ग
ररए

क
ो 

हुन
पुछ

था। 
सम

्य 
सम

्यम
ा म

लू्य
क

ो प
नुर

ा्
ल

ोक
न 

गन
ुथापछ

था र 
सम

्बन्
धी

त 
स्ब

ल
ाई

 ज
ान

क
ारी

 ग
राउ

नपु
छथा।

 

•	
क

ोष
•	

से्
ा स

ञ्
ाल

नल
ाई

 प
्या

थाप्त 
क

ोष
/ र

क
मक

ो व
्य्

सथ
ा हु

नपु
छथा 

र 
दी

िथाक
ाल

ीन
 रू

पम
ा 

सञ
्ा

ल
न 

गन
था स

कने
 हु

न ु
पछ

था। 
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
प्र्य

ोग
क

ता
था श

लुक

•	
से्

ा व
ल

नक
ा ल

ावग
 ल

ागने
 श

लुक
 स

्ब 
वक

वस
मक

ा स
े्ा

 र 
व्य

वति
क

ा ल
ावग

 ल
ाग

 ूहु
ने 

गर
र स

पष्ट
 ख

लु
ाइ

एक
ो हु

न ु
पछ

था। 
•	

से्
ा श

लुक
 रा

वषरि
्य 

क
ान

नु 
र म

ाप
दण

ि 
अ

नरू
प 

हुन
पुछ

था र 
सम

्य 
अ

नसु
ार 

पनु
रा्

ल
ोक

न 
पव

न 
गन

ुथापछ
था। 

•	
से्

ाग्र
ाह

ी स
ँग 

श
लुक

 वल
ने 

प्रव
रि

्या
 प

ारद
श

षी, 
अ

वभ
ले

ख
 रा

वख
एक

ो र
 स

्ब 
से्

ाग्र
ाह

ी 
ल

ाई
 ए

क
रू

पत
ा हु

ने 
ख

ाल
क

ो हु
न ु

पछ
था।

व्य
्स

था
पन

•	
स्

ास
्थ्य

 स
वु्

धा
 

आ
क

ार 

•	
स्

ास
्थ्य

 स
ंसथ

ाक
ो आ

क
ार 

र 
आ

्या
म 

्त
थामा

न 
र 

भव
्ष

्यम
ा प्र

दा
न 

गन
दे स

े्ा
हरू

क
ो 

आ
क

ल
न 

गरे
र 

वन
मा

थाण 
गरे

क
ो हु

नपु
छथा 

र 
क

मथ्ा
ारी

क
ो व

्य्
सथ

ा प
वन

 त
्यह

ी अ
नसु

ार 
हुन

पुछ
था। 

•	
सर

सफ
ाइ

 
•	

स ंस
था

 वभ
त्क

ा स
्ब 

क्
ेत्म

ा व
न्य

वम
त 

सर
सफ

ाइ
 र

 स
्च

छत
ाक

ो व
्य्

सथ
ा हु

न ु
पछ

था। 
सङ्

रि
मण

 वन
्यन्

त्ण
 र 

स्
चछ

ता
 स

म्ब
न्ध

ी प्र
वरि

्या
 स

्ब 
क

मथ्ा
ारी

ले
 प

ाल
ना

 ग
रेक

ो हु
न ु

पछ
था।

•	
उप

क
रण

•	
स्ब

 उ
पक

रण
हरू

 प्र
श

सत
 म

ात्
ाम

ा हु
न ु

पछ
था र

 स
ो क

ो स
ञ्

ाल
न,

 वन
्यव

मत
 अ

नगु
मन

 
र 

क
म 

गन
दे अ

्स
था

मा
 द

रुस
त 

राव
ख

एक
ो हु

न ु
पछ

था। 
मम

थातक
ो ल

ावग
 व

नव
चित

 व
्यव

ति
 

तो
वक

एक
ो हु

नपु
छथा।
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मुख
य 

क्
त्रह

रू
स

ह 
- क्

त्रह
रू

वय
्ख

य्

•	
जो

वख
म 

व्य
्स

था
पन

 
- प

ेश
ाग

त 
स्

सथ
ता

 र 
सरु

क्
ा ज

ाग
रू

क
ता

 

•	
पेश

ाग
त 

स्
सथ

ता
 र 

सरु
क्

ा स
म्ब

न्ध
ी त

ावल
म 

स्ब
 क

मथ्ा
ारी

ल
ाई

 अ
वन

्ा
्यथा 

हुन
पुछ

था र
 

क
मत

ीम
ा ्

षथाक
ो ए

क
 प

टक
 प

नुर
ा्

ल
ोक

न 
गरे

क
ो हु

नपु
छथा।

 
•	

पेश
ाग

त 
स्

सथ
ता

 र
 स

रुक्
ा प्र

वत
वन

वध
 त

ोवक
एक

ो हु
नपु

छथा 
र 

उति
 व

्यव
ति

ले
 प

ेश
ाग

त 
स्

सथ
ता

 र 
सरु

क्
ा अ

भ्य
ास

 र 
प्रव

रि
्या

 र 
ता

वल
मह

रू
 अ

द्ा
्व

धक
 ग

न ुथा 
पछ

था। स
मभ

ाव्
त 

जो
वख

म 
र 

क
ा्य

थासथ
ल

क
ो 

ख
तर

ाह
रू

ल
ाई

 ध
्या

नम
ा 

राख
रे 

ता
वल

म 
व्

क
ास

 ग
ररए

क
ो 

हुन
पुछ

था। 

•	
जो

वख
म 

रोक
था

म 

•	
ध्

वन
 प्र

दषू
ण,

 ह
ा्

ाक
ो ग

णुस
तर

 र 
रस

ा्य
नह

रू
क

ो उ
व्

त 
व्य

्स
था

पन
 ग

रेक
ो हु

नपु
छथा।

 
से्

ाह
रू

 स
रुवक्

त 
तर

रक
ाले

 स
ञ्

ाल
न 

गन
था उ

पक
रण

हरू
 ्

ाल
 ूअ

्स
था

मा
 हु

नपु
छथा 

र 
सरु

क्
ाक

ो म
ाप

दण
ि 

परु
ा ग

रेक
ो हु

नपु
छथा।

 
•	

व्य
वति

गत
 स

रुक्
ा स

ाम
ग्री

 वन
ःश

लुक
 स

्ब 
क

मथ्ा
ारी

ल
ाई

 उ
पल

बध
 हु

नपु
छथा 

र 
सरु

वक्
त 

रह
ने 

उप
ा्य

 र 
उप

क
रण

हरू
क

ो प्र
्यो

गक
ो ल

ावग
 त

ावल
म 

उप
ल

बध
 ग

राए
क

ो ह
ुनपु

छथा।
 

•	
िट

ना
क

ो प्र
वत

्ेद
न 

र 
फ

ल
ोअ

प 

•	
िट

ना
 ि

टेम
ा ि

टन
ाक

ो ज
ान

क
ारी

 ग
राउ

ने 
प्रव

रि
्या

 स
्ब 

क
मथ्ा

ारी
ल

ाई
 थ

ाह
ा भ

एक
ो 

हुन
पुछ

था। 
पेश

ाग
त 

स्
ास

्थ्य
 र

 स
रुक्

ाक
ो 

्ा
वष

थाक
 प

नुत
ाथाज

गी
 त

ावल
मम

ा 
िट

ना
क

ो 
जा

नक
ारी

 ग
राउ
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५. पुनर्स थ्ापन् सेव् वशववि सञ््लन 
 व्वध्त ् सञ्लनमा रहकेा पनुसथाथापना से्ा प्रदा्यक संसथाहरूले पनुसथाथापना से्ा 

वशव्र सञ्लन गरर से्ा प्र्ाह गनथा सकछन।् ्यस प्रकारको से्ा सञ्ालनमा वनमन 
वलवखत मापदणि रहने छ ।:-
•	 पनुसथाथापना से्ा वशव्र सञ्ालन गनदे से्ा प्रदा्यक /संसथाहरूले सथानी्य 

सरकारसँग अवन्ा्यथा पू् था स्ीकृती वलन ुपनदेछ । 
•	 कुनै पवन सथानमा वशव्र सञ्ालन गनुथा अवि ती सथानहरूमा आफूले प्र्ाह गनदे 

से्ा ्बारेमा व्यापक जन्तेना र प्र्ार प्रसार गनुथा पनदेछ । 
•	 त्यसता से्ा आ्श्यकता भएका व्यवतिहरूको त्थ्य त्थ्याङ्कका लावग पू् था त्यारी 

गनुथापनदे छ ।
•	 वशव्र सञ्ालन गदाथा पनुसथाथापना से्ाको आ्श्यकता पवह्ानका लावग 

आ्योजन गररएको  सन्दशे प्रष्ट रुपमा प्र्ाह  गरेको हुन ुपदथाछ ।
•	 वशव्र सञ्ालन गदाथा पनुसथाथापना से्ा आ्श्यकता पवह्ान पचिात ् आफनो 

व्शषेज्ञता ्बावहरको से्ा आ्श्यक भएका स्ैब से्ाग्राहीलाई व्वध्त ्पे्रषणको 
व्य्सथा वमलाउन ुपनदेछ। 

•	 पवह्ान गररएको पनुसथाथापना से्ा वशव्रम ैप्र्ाह गनथा सवकने भए वशव्रमा प्रदान 
गनुथा पदथाछ, नसवकने भए से्ा केन्द्र समम आउने व्य्सथा वमलाउन ुपदथाछ ।

•	 वशव्र सञ्ालन पचिात ्उपलबध गराउन सवकने सहा्यक सामग्री ् ा अन््य से्ाहरू 
लावग आ्श्यक भएमा पनुः वशव्र सञ्ालन गनुथा पदथाछ ।

•	 वशव्र सञ्ालन गनुथा पू् था नेपाल सरकारले तोकेको स्ास्थ्य वशव्र सञ्ालनका 
न््यनूतम मापदणिहरू र आ्श्यक पू् था स्ीकृती अवन्ा्यथा रूपमा वलइन ुपनदेछ ।

•	 वशव्रहरूको सञ्ालन पचिात ्आ्श्यक पनदे फलोअप समते व्य्सथा गनुथा पदथाछ । 

६. पुनर्स थ्ापन् सेव् अवभलेखधीकिण ि प्वतवेदन
 पनुसथाथापना से्ा वलन आएका से्ाग्राहीहरूको अवभलेखीकरणको लावग सरकारले तोके 

्बमोवजमको मापदणिवभत् रहरे स्ैबले त्यसको अवभलेखीकरण गनुथा पनदेछ। पनुसथाथापना 
से्ा दताथा वकता्बमा पनुसथाथापना से्ा अवभलेखीकरण गनुथा पदथाछ।  पनुसथाथापना से्ा प्राप्त 
गरेका व्यवतिहरूको व््रण मावसक प्रवत्ेदन फाराममा भरर DHIS-2 मा भरेर पठाउन ु
पनदेछ।  । ्ावषथाक रूपमा आफनो से्ा केन्द्र्बाट प्र्ाह भएको से्ाको त्थ्याङ्क दवेखने 
गरी प्रसततु गनुथा पदथाछ ।
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परिच्ेद ३

(जनस्ास्थ्य से् ा ऐन २०७५ को दफा २५ को उपदफा (२) सगँ सम्वन्धत)

७. पुनर्स थ्ापन् सेव् सञ््लनक् ल्वग म्नव ससं््न सम्बन्धी म्पदण्ड

•	 पनुसथाथापना से्ा प्रदा्यक वनका्यहरूले पनुसथाथापना से्ा प्र्ाह गनथाका लावग 
सरकारले तोकेको मापदणि ्बमोवजमका मान् संसाधनको व्य्सथा गरेर से्ा 
प्र्ाह गनुथा पदथाछ।

•	 मान् संसाधन र उपकरणका व्ष्यमा स्ास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्ाल्यले 
वदएको असपतालहरूको न््यनूतम से्ा मापदणि (MSS) अनसुार हुन ुपछथा। 

•	 पनुसथाथापना से्ाहरूको सथापना र सञ्ालन स्ास्थ्य संसथाहरूको सथापना, 
सञ्ालन र सतरोन्नती मापदणि २०७० को वनददेशानसुार हुन ुपदथाछ। 

•	 न्ीकरण प्रवरि्या र पनुसथाथापना से्ाहरू सञ्ालन गनदे अनमुवतका लावग 
जनस्ास्थ्य वन्यमा्ली २०७७ को वनददेशनहरूको पालना गनुथा पदथाछ।

८. प्देश स्म्विक ववक्स मनत्र्लयक् वनवमत्त वसफ्रिस

क. रावषरि्य नीवत अनरुूप पनुसथाथापना से्ा को लावग आ्श्यक पहल गनदे। 

ख. पनुसथाथापना से्ा प्रदशे सरकार मातहत सथापना र सञ्ालन गनथा आ्श्यक नीवत, 
्योजना वनमाथाण गनदे र उति का्यथाको लागी ्बजेट व्य्सथापन गनदे र का्याथान्््यनमा 
जोि वदने। 

ग. अपाङ्गता तथा पनुसथाथापना से्ा सम्बन्धी व्वभन्न पक्को अनगुमन र मलू्याङ्कन 
गनदे। 

ि. स्ास्थ्य संसथा तथा पनुसथाथापना से्ा प्रदा्यक को भौवतक संर्ना रावषरि्य भ्न 
मापदणि अनसुार र स्थामान््य ढाँ्ा (Universal Design) अनसुार भए नभएको 
अनगुमन गनदे। 

ङ. प्रदशे असपतालमा अथकोवटक र प्रोसथेवटक से्ा सवहतको शारीररक पनुसथाथापना 
केन्द्र सथापना गनदे। 

्. सहा्यक सामाग्रीहरूको से्ा प्रदशे भरर सहज उपलबध गराउने। 
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छ. अपाङ्गता र पनुसथाथापना सम्बन्धी जानकारी शवैक्क सामग्रीमा समा्ेश गनदे। 

ज. अपाङ्गता रोकथाम तथा व्य्सथापनको लावग का्यथा गनदे 

झ. नसनदे रोग्बाट हुने अपाङ्गता लाई न््यनुीकरण गनथा शारीररक  वरि्याकलापमा जोि 
वदने। 

ञ. पनुसथाथापना से्ालाई रोकथाम, प्र्बद्धथानातमक, उप्ारातमक र प्रशामक स्ैब से्ा 
क्ेत् वभत्को से्ाको रूपमा प्र्योग गनदे। 

ट. मनोसामावजक परामशथा से्ा उपलबध गराउने र अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूलाई 
वदने अत्या्श्यक औषवधहरू उपलबध गराउने। 

ठ. प्रदशे मातहत को समपणूथा असपतालहरूमा पनुसथाथापना से्ा सञ्ालन गराउने र 
सोको लावग आ्श्यक पहल गनदे। 

ि. पनुसथाथापना सम्बन्धी आ्श्यक जनशवतिहरूको उतपादन गनथा आ्श्यक पहल गनदे 
र दर्बन्दी वसजथाना गनदे। 

ढ. स्ैब असपतालहरूमा प्रकोप लवक्त जगेिा सामाग्री उपलबध र भणिारण गनदे। 

ण. पनुसथाथापनाकमषीहरुको क्मता अवभ्वृद्ध गनथा तावलमको व्य्सथा गनदे। 

त. अपाङ्गता र पनुसथाथापना सम्बन्धी अवभलेख र त्थ्याङ्क व्य्वसथत ्बनाउन पहल 
गनदे र सो अनसुार ्योजना तजुथामा गनदे। 

स्ास्थ्य शाखा प्रमखुहरूको भवूमका (सथानी्य सरकार)

	 से्ाग्राहीको पनुसथाथापना आ्श्यकता ्बारे जानकार हुने र त्यस अनसुार 
से्ाग्राहीको आ्श्यकता पवह्ान गनदे। 

	 शीघ्र पवह्ान, पे्रषण र व्य्सथापन मा जोि वदने, समन्््य गनदे। 

	 सथानी्य तह्बाट प्रदान गररने सहा्यक सामाग्रीहरूको व्तरण प्रणालीलाई 
व्य्वसथत ्बनाउने। ्यसको लावग सम्बवन्धत पनुसथाथापना कमषी सँग समन्््य गनदे। 

	आधारभतू स्ास्थ्य से्ामा समा्ेश भएका पनुसथाथापना से्ाहरू प्रदान गनथा 
आ्श्यक पहल गराउने।
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९. र्स्नधीय सिक्िक् वनवमत्त वसफ्रिस

क. अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको स्ास्थ्य पनुसथाथापना से्ा सम्बन्धी नीवत वन्यमले 
तोकेको मापदणि अनरुूप सथानी्य सरकार मातहतका का्यथा सञ्ालन गनदे गराउने 
वजममे् ारी ्हन गनदे ।

ख. पावलकाको समपणूथा ्ािथाहरूमा पनुसथाथापना का्यथा गनदे गरी जनशवति परर्ालन गनदे 
र आ्श्यक जनशवति उतपादक गनथा संि, प्रदशे सरकार तथा अन््य सरोकार्ाला 
वनका्यहरूसँग समन्््य र साझदेारी गनदे ।

ग. सथानी्य वनका्य वभत् हाल सञ्ालनमा रहकेा गैरसरकारी संसथा तथा वनजी 
लगनीमा सञ्ावलत स्ैब पनुसथाथापना केन्द्र, सहा्यक सामग्री उतपादन तथा व्तरण 
केन्द्रहरू मापदणिमा तोवकए ्बमोवजम सञ्ालन गनदे व्य्सथा का्याथान्््यन गनदे ।

ि. सथानी्य सतरमा अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको परर्ार, वशक्क, सरकारी 
का्याथाल्यका कमथ्ा ारी, प्रहरी, सैवनक, राजनीवतकमषी लगा्यतलाई अपाङ्गता 
भएका व्यवतिहरूको स्ास्थ्य पनुसथाथापनाको व्ष्यमा अनवुशक्ण प्रदान गनदे ।

•	 ्यस का्यथालाई सथानी्य सरकार र अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको 
संसथाहरूको साझदेारीमा वन्यवमत कामको रूपमा ्ावषथाक ्बजेटको 
व्य्सथासवहत तहगत रूपमा सञ्ालन गनदे व्य्सथा गनदे । 

•	 सथानी्य सरकारले सञ्ालन गनदे अपाङ्गता अवधकार सम्बन्धी अनवुशक्ण 
का्यथारिममा अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको स्ास्थ्य पनुसथाथापनाको व्ष्य 
समा्ेश गराउने व्य्सथा वमलाउने । 

•	 पावलका वभत् समपणूथा नागररक तहमा अपाङ्गता भएका व्यवतिहरूको 
स्ास्थ्य पनुसथाथापनामा सरकारले उपलबध गराएका से्ा सवु्धाको 
जानकारी गराई त्यसको उपभोग/उप्योग गनथा व्यापक प्र्ार प्रसार गनदे ।

•	 सथानी्य स्ास्थ्य संसथाहरू्बाट कृवतम अङ्ग तथा सहा्यक सामग्रीहरू 
नाप-जाँ् गनदे तथा सामान््य ममथात गनदे से्ा प्रदान गनदे ।  

•	 समपणूथा संिसंसथालाई कृवतम अङ्ग तथा सहा्यक सामग्रीको िमुती वशव्र 
तथा व्तरणको का्यथा गनथा सथानी्य समन्््य र साझदेारी र सथानी्य स्ास्थ्य 
संसथाहरू माफथा त गनदे व्य्सथा गनदे । 
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•	 व्तरण हुने स्ैब सामग्रीको व््रण सथानी्य तोवकएको ढाँ्ामा ररपोवटथाङ 
हुने व्य्सथा गनदे ।

•	 कृवतम अङ्ग तथा सहा्यक सामग्रीको आ्श्यकता हुने व्यवतिहरूको 
व््रण सथानी्य सरकारले त्यार गनदे ।

ङ. से्ा आ्श्यक भएकाहरूको सङ्ख्या र से्ा पाएका व्यवतिहरूको सङ्ख्याको 
व््रण वन्यवमत अद्ा्वधक गनदे ।
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अनुसू् धी ३ :

(पररचछेद २ को दफा ४ को आन्तररक तथा ्बाह्य से्ा सँग सम्वन्धत)

सेव् पे्षण म्गथा

32 

 

अनुसूची ३ : 
(पररच्छेद २ को दफथ ४ को आन्तररक तथथ बथह्य सेवथ साँग सम्ववन्धत) 

सेवा पे्रषण मागा 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेवा आरम्भ गने वनकाय  

 सेवथग्रथही र अवर्सथथ  

 हरेचथहको प्रोटोकल 

 सेवथ प्रवथह र दर्सतथवेज  

 प्रेषणको वनणाय  
प्रेषणको व्यवहथररक पक्षहरू 

 बथह्य प्रेषण फथरम  

 प्रेषण गररएको संर्सथथ साँगको सञ्चथर  

 सेवथग्रथहीलथई सचूनथ तथथ सहथनभुवूत   
 प्रेषण रवजर्सटर   

पे्रषण सेवा वलने संस्था 

 प्रेषण फथरम सवहत सेवथग्रथही वलने  
 सेवथ प्रवथह गने र  

 पनुर्सथथापनथ को योजनथ  
 
पे्रषणको व्यवहाररक पक्षहरू  

 वफती प्रेषण फथरम 

 सेवथ आरम्भ गने वनकथयलथई पषृ्टपोषण 

 प्रेषण रवजर्सटर 
 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूको 
संस्थासाँग सम्वय 
अपाङ्गता भएका व्यविहरूका लावग  

पुनस्थाापना सेवा 

वफवजयोथेरापी  अकुपेशनल 
थेरापी 

स्पीच 
थेरापी  

प्रोस्थेवटक र 
अथोवटक  

अ्य PMR 
सेवा 
 

सथमथवजक सेवथ एकथइ / र्सवथर्स्य वबमथ 
र्सवथर्स्य वबमथ सेवथमथ संलग्नहरू/ अपथङ्गतथ भएकथ व्यविहरू 
/गररब/ जेष्ट नथगररकहरूकथ लथवग  
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         बाह्य सेवा पे्रषण मागा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

टसारी / वववश�ीकृत अस्पतालहरू 

 पनुर्सथथापनथ सेवथहरू  

माध्यावमक अस्पतालहरू  

पनुर्सथथापनथ सेवथहरू 

प्राथवमक अस्पतालहरू  
पनुर्सथथापनथ सेवथहरू 

 
 

प्राथवमक स्वास््य के्र / हेल्थपो� 

पुनस्थाापना सेवा आवश्यकता भएका 
सेवाग्राहीहरू (अपाङ्गता भएका वा 

नभएका व्यविहरू) 

ववशेष पुनस्थाापना के्र / वनजी पुनस्थाापना 
के्र 

सामावजक सेवा एकाइ / स्वास््य वबमा 
स्वास््य वबमा सेवामा संलग्नहरू/ अपाङ्गता 

भएका व्यविहरू /गररब/ जेष्ट  

 
 
 
 
 
 
 
 

नागरिकहरूका लागग 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूको संस्था 
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सनदभथा सामग्री ि्ा श्ोिहरू

•	 अपाङ्गता पनुर्साथापना सम्बन्धी राष्ट्रिय योजना पनुरावलोकन कायथाशाला 
प्रष्तवेदन

•	 अपाङ्गता भएका वयष्तिहरूको अष््कार सम्बन्धी ऐन २०७४ 

•	 अपाङ्गता भएका वयष्तिहरूको अष््कार सम्बन्धी ष्नयमावलधी २०७७

•	 अपाङ्गता वयवर्सापन सम्बन्धी १० वर्षे नधीष्त रणनधीष्त त्सा कायथायोजना 

•	 आपतकाष्लन पनुर्साथापनाका लाष्ग नययूनतम मापदण्ड र ष्सफाररसहरू (HI, 
ICRC, WHO, CBM) 

•	 इमजषेनसधी त्सा रिमा वयवर्सापन ष्नदषेष्शका

•	 गणुरतररय रवार्थय सवेा सम्बन्धी नधीष्त, २०६४ 

•	 जनरवार्थय सवेा ऐन, २०७५

•	 जनरवार्थय सवेा ष्नयमावलधी, २०७७

•	 नययूनतम सवेा रतर (आ्ारभयूत सवेा, माधयाष्मक सवेा, ष्वष्शष्ट सवेा) 
सम्बन्धी मापदण्ड 

•	 प्रा्सष्मक रवार्थय सवेामा पनुर्साथापना पहुचँ (WHO) 

•	 प्रा्सष्मकता-प्राप्त सहायक सामाग्धीहरूको सयूष्च 

•	 राष्ट्रिय भवन सषं्हता २०६०

•	 ष्वश्व रवार्थय सगंठनको प्रोर्ेसष्िक र अ्सथोष्िक गणुरतर (भाग १, २) 

•	 वजै्ाष्नक अधययनका लाष्ग ISPO ष्नदषेष्शका 

•	 सहायक सामाग्धीहरूको सयूष्च (Priority assistive products list 
Nepal) 

•	 र्सानधीय तहमा आ्ारभयूत रवार्थय सवेा केनद्र ष्नमाथाण त्सा सवेा सञचालन 
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सम्बन्धी कायथाष्वष््, २०७५ (प्र्सम सशंो्न,२०७६) 

•	 रवार्थय सरंचना ष्भत्र पनुर्साथापना (WHO)

•	 रवार्थय सरं्सा र्सापना, सञचालन त्सा रतरोननष्त मापदण्ड सम्बन्धी 
ष्नदषेष्शका, २०७०

•	 रवार्थय सवेा फोहर वयवर्सापन ष्नदषेष्शका २०७१




